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̆ƨતાવના 
 

માનવમનન સામાન્ય રીત સકા સદપદશો કરતા દƧટાતો ે ે ૂ ે ં ંુ ૃ ક કથાનકો વધાર અસર કર છ અન ે ે ે ે ે રસ 
પરો પાડ છૂ ે ે. આ સ˴હમા એવા દƧટાતોં ં ંૃ , કથાનકો, ક ̆રક ̆સગોનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ે ં ે ં ે. ̆સગોન ં ે
વધ રસમય ક સરળ રીત રȩ કરવાનો ખાસ Ɖયાલ રાƉયો છ Ȑથી તમન સહલાઈથી સમજી શકાય તમજ ુ ે ે ે ે ે ે ેૂ
જીવનોપયોગી કશક ˴હણ પણ કરી શકાયું . ચાિરǯયઘડતરમા એવા ̆સં ગંો ઘણો મહત્વનો ભાગ ભજવતા 
હોય છે. 

આ પƨતકમા છપાયલા કટલાય ̆સગો રાજકોટના ુ ં ે ે ં 'ĭલછાબ' દµ િનકમા ઈં .સ. ૧૯૬૨થી માડીન ં ે
˲મ˲મ ̆કટ થયલાે ે ે . વાચકોમા એ સારો આદર પણ પામલાં ે . કટલાક ̆સગો ઈે ં .સ. ૧૯૬૭મા ંવડોદરાના 
‘લોકસĂા’ દµ િનકમા તથા બીĤ કટલાક ં ે ‘િકƨમત’ માિસકમા છપાયલાં ે . 

વાચકો એમનો લાભ ઉઠાવ એવ ઈƍĠ Ġે ં ં ંુ . 
 
- યોગĖરે  
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૧. ગાગ� 
 

આત્મìાની પરષોની કદર કરનારા અન એમની સવામા માનનારા રાĤ જનક એકવાર હĤર ુ ુ ે ે ં ે
ĳƧટપƧુટ દધ આપનારી ગાયો તૈયાર કરાવી તથા ̆ત્યક ગાયન શીંગડ બ બ સવણ મ̃ાઓ બધાવીન ૂ ે ે ે ે ે ં ેુ ુર્
િવĈƏજનોની સભાન સબોધીન કɖ ે ં ે ંુ : 

"તમારામાથી Ȑ સૌથી વધાર િવĎાન અન આત્મìાની હોય ત આ ગાયોન લં ે ે ે ે ઈ Ĥય." 

ગાયોન લવાન મન કોન ના થાયે ે ં ેુ  ? તમા પણ એવી સદર ગાયોે ં ંુ  ! જનકના શƞદો સાભળીન સૌ ં ે
એકમકના તરફ જોવા લાƊયાે . ગાયોન લે ઈ જવાનો ̆ƨતાવ હતો તો આકષકર્ , પરત જનક રાĤએ Ȑ શરત ં ુ
રાખલી તન શે ે ં ંુ  ુ? એ શરત કોણ પરી કરૂ ે ? સૌથી વધાર િવĎાન અથવા આત્મìાની કોણ છ ત કવી રીત ે ે ે ે ે
સમĤય ? અન પોતાન સભાજનોમા અથવા વધાર સારા શƞદોે ે ં ે મા કહીએ તો સભાં મા એકઠા થયલાં ે  િવĎદ 
મડળમા ̒Ƨઠ આત્મìાની માનીન એ ગાયોન લં ં ે ે ે ઈ જવાની િહંમત પણ કોણ કરે ? એ િહંમત એક ̆કારન ંુ
સાહસ જ ગણાય. 

થોડા વખત સધી તો સભામા શાિત ̆સરી રહીુ ં ં . 
પરત પછી સભામા બઠલા મહિષ� યાìવƣð ં ં ે ેુ ઊભા થયા ન પોતાના િશƧયન ે ે સબોધીન બોƣયાં ે  - 
"આ ગાયોન આપણ ત્યા લે ે ં ઈ લે." 

સભાના િવĎાનો તથા પિડતોન માટ એ એક મહાન અન ખƣલો પડકાર હતોં ે ે ે ુ . પરત એ પડકાર ઝીલ ં ેુ
કોણ ? 

સમƨત સભામા સđાટો છવાં ઈ ગયો. યાìવƣðન રાĤ જનક પછȽ પણ ખરે ે ૂ ં ંુ ુ ! 
'તમારી Ĥતન તમ સૌથી ìાની માનો છોે ે  ?' 

બીĤ બે ́ણ પરષોએ પણ એવ જ પછȽુ ુ ુુ ં ૂ .ં 
યાìવƣð ઉĂર આપ્યોે : 
'માર મન તો આ ગાયોન જોું ે ઈન લલચાે ઈ ગȻ છું ે.' 
પરત એ તો કાં ંુ ઈ ઉĂર કહવાયે  ? એવો ઉĂર કોન સતોષ આપી શકે ં ે ? 

સભામા અઢારક વરસની એક કમારી બઠલીં ે ે ેુ . એ કમારી ભાર િવચક્ષણ બિćનીુ ે ુ , ત્યાગ-પરાયણ તથા 
ìાની હતી. એના મખમડળ પર િદƥય ̆કારની દીિપ્ત હતીુ ં . એના ન́ો િનમળ હતાં ે ંર્ . એમાથી એક Ĥતની ં
અલૌિકકતા ટપðા કરતી. એન નામ ગાગ� વાચકનવીુ ં . 

એણ તĆન િનભય બનીન િવĎાનોની એ સભામા યાìવƣðન પડકાર કયҴે ે ં ેર્ . 
એ પરમ િનમળ ƥયિક્તત્વવાળી ̈ěવાિદનીર્ , િવદષીુ  ગાગ�ન યાìવƣðનો મકાબલો કરવા માટ ે ેુ

િવĎાનોએ પોતાના ̆િતિનિધ તરીક પસદ કરી એટલ એ યાìવƣð સાથ શાĘાથ કરવા તૈયાર થે ં ે ે ર્ ઈ. એણ ે
યાìવƣðન કɖે ં ુ: 
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'વીર યોćાઓ Ȑવી રીત શʛ પર છોડવાના આશયથી હાથમા બાણ લે ંુ ઈન ઊભા રહ છે ે ે, તવી રીત ે ે
Ɇ તમારી ુ ં કસોટી કરવા તમારી સામ ઊભી રહી Ġે .ં Ɇ તમન પાચ ̆ĕો પછીશું ે ં ૂ . એમના સતોષકારક ઉĂરો ં
આપીન તમારા ìાનની ̒Ƨઠતા સાિબત કયા પછી જ તમ ગાયોન લે ે ે ેર્ ઈ જઈ શકશો - ત િવના નિહે .' 

એ ̈ěવાિદની િવદષી ગાગ�એ યાìવƣðન પછલા તત્વìાન િવષયક ̆ĕોના ઉĂરો ુ ે ૂ ે યાìવƣð ે
સતોષકારક રીત પરા પાડÈા ત્યાર જ યાìવƣð ગાયોન લં ે ૂ ે ે ઈ જઈ શðા. 

ગાગ�એ કɖ ક યાìવƣકય ગાયોન લું ે ે ઈ જવા માટ સૌથી વધાર લાયક છે ે ે. 
પરત યાìવƣð પણ ગાગ�ની િનભયતાં ુ ર્ , િવĎતા ન િનભયતા જોે ર્ ઈન છક બની ગયાે . એમણ ે

ગાગ�ન શાબાશી આપીે . 
પોતાના અનપમ આકષક ƥયિક્તત્વથી ન પોતાની અસાધારણ બૌિćક ̆િતભાથી સૌન મ́મƊધ ુ ુર્ ે ે ં

કરનાર એ તપિƨવની ગાગ� ભારતના વૈિદક વખતના જ નિહ પરત સવ કાળના ̆તાપી Ęી પા́ોમા અમર ં ં ં ંુ ર્
છે. Ȑ લોકો એમ કહ છ ક ભારતમા ̆ાે ે ે ં ચીન કાળમા Ęીના િવકાસની કોં ઈ તકો ન હતી ન Ęીે ઓ પછાત 
હતી તમણ ભારતના એ અતીત કાળનો ે ે ઈિતહાસ પરપરો ĤƖયો જ નથીૂ ે ૂ . એમણ ગાગ� Ȑવી સđારીઓની ે
ગૌરવગાથાઓન Ĥણવાની જĮર છે ે. Ȑ દશના મહાપરષ મનએ પોતાની ƨમિતમા એવો સદર સદશ આપ્યો ે ં ં ં ેુ ુ ૃ ુુ
કે, 

'ય́ નાયƨત પԌયન્તર્ ુ ૂ ે, રમત તવ દવતાં ે ે : । 
ય́ૈતાƨત ુન પԌયન્ત સવ ત́ા ફલા િ˲યાૂ ે ± : ॥' 

એટલ ક Ԍયા Ęીઓન સવ̆કાર સન્માન ન પજન થાય છ તથા તમની સમđિતની યોજનાઓ ે ે ં ં ે ે ૂ ે ેુ ુર્
કરવામા આવ છ ત્યા દવતા અથવા દµવી તત્વો વાસ કર છં ે ે ં ે ે ે, ન Ԍયા એમનો અનાદર થાય છ ત્યા બધી જ ે ં ે ં
̆િ˲યાઓ િનƧફળ બન છે ે, ત દશ Ęીે ે ઓન પછાત કવી રીત રાખી શકે ે ે ે, અન પછાત રાખવાનો અન્યાયȻક્ત ે ુ
અનથકારક સદશ પણ કવી રીત આપી શકર્ ં ે ે ે ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨. 'દ' નો ઉપદશે  
 

ઉપિનષદોને જીવનોપયોગી સદર સવાિસત િવચારપƧપોના એક અનરા ઉુ ુ ું ે Čાન સાથ સરખાવી ે
શકાય. 

એ ઉČાનના પિરમલ ભરલા પƧપોએ અતીત કાળં ે ં ુ થી માડીન આજ સધી અનકનાં ે ે ંુ  ̆ાણન ̆સđ ન ે ે
પલિકત કયા છુ ર્ ે, અનકના સતપ્ત Ӕતરન એમણ શાિત આપી છે ં ે ે ં ે, ̆રણા પહҭચાડી છે ે, ન સજીવની ધરી છે ં ે. 

એની સૌરભથી સામાન્ય િચંતકો ક િવચારકો જ નિહે , ભલભલા દાશિનકો પણ મƊધ બન્યા છર્ ુ ે. 
એમણ એની ̒યƨકરતાની મક્ત કઠ ે ે ં ેુ ̆શસા કરી છં ે. 

ભારતીય સƨકિતની એ એક મહામƣયવાન મડી છં ૂ ૂ ેૃ .  
એનો િચંતન િવભાગ Ȑમ અસાધારણ આકષક અન આશ�વાદĮપ છ તમ એ િચંતનન સરળ ન ર્ ે ે ે ે ે

ƨપƧટ કરતો એની પિત�Įપ રȩ થયલો કથા િવભાગ પણ એટલો જ અગત્યનો છૂ ે ેૂ . ધમર્, તત્વìાન અન ે
સાધનાના ગહનતમ િસćાતોન સરળ રીં ે ત સમĤવવામા એનો ફાળો ે ં ઘણો મોટો છે. માનવમન કવળ શƧક ે ુ
િસćાતો કરતા એ િસćાતોન ƨપƧટ કરતી કથાઓ તરફ વધાર આકષાય છં ં ં ે ે ેર્ . માનવ ƨવભાવની એ 
ખાિસયતન લક્ષમા લે ં ઈન એન સતોષવા તમજ ધમ ન તત્વìાનન લોકિ̆ય બનાવવા પરાણ સાિહત્યની ે ે ં ે ે ેર્ ુ
પઠ ઉપિનષદ સાિહત્યમા પણ ે ે ં અનક Ĥતની ઉƍચ આદશથી અલકત થયલી જીવનોપયોગી કથાઓનો ે ે ં ેૃ
સમાવશ કરવામા આƥયો છે ં ે. વરસો વીતી ગયા છ તો પણ એ કથાઓ ȩની નથી થં ે ૂ ઈ, અથવા એમણ ે
એમની અસરકારકતા અન લોકિ̆યતા નથી ખોે ઈ. 

અહીં Ȑની રȩઆત થૂ ઈ રહી છ ત કથા પણ એવી જ છે ે ે. 
̈ěાની સિƧટના ́ણ મƉય ̆િતિનિધૃ ુ  દવે , દાનવ ન માનવે . 
એમના ̆મખ નતાઓ એકવાર ̈ěાની પાસ ઉપદશની ̆ાિપ્ત કરવા ગયાુ ે ે ે . 
એક વરસ પર થયા પછી એમણ પોતાન ૂ ં ે ેુ ઘરે જવાની તૈયારી કરી. 
સૌથી પહલા દવોના ̆િતિનિધએ ̈ěાની પાસ આવીન એમની અનìા માગી અન ઉપદશ માટ ે ે ે ે ે ે ેુ

̆ાથના કરી એટલ ̈ěાએ એમનર્ ે ે ઉપદશ આપતા કɖે ં ં,ુ 'દ'. 
દવોન થȻ ક આપણન ે ે ં ે ેુ 'દ'નો ઉપદશ આપવામા આƥયો એથી શ સમજવે ં ં ંુ  ુ ? ̈ěાનો ઉપદશ કાે ઈં 

િમƘયા તો હોઈ જ ના શકે. એની પાછળ કાઈં ન કાે ઈં રહƨય તો હોવ જ જોું ઈએ. 
જરાક શાિતપવક િવચાર કરતા એ રહƨય એમન સમĤં ૂ ં ેર્ ઈ ગȻુ.ં એમન થȻ ક આપણ ƨવે ં ે ેુ ગમા ખબ ર્ ં ૂ

જ ભોગિવલાસ ક મોજશોખવાį જીવન પસાર કરીએ છીએે ં . ƨવગમા ભોગ અન ઐĖયની ̆ȧરતા છર્ ર્ં ે ૂ ે. 
આપણા જીવન પણ અસયમી ક ƨવƍછદી છં ં ે ં ે. એટલ ે 'દ'નો ઉપદશ આપીન ̈ěાએ આપણન દમન પાલન ે ે ે ંુ
કરવાન અથવા ુ ં ઈિન્̃યસયમ સાધવાન કɖ છ ત યથાથ જ છં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . 'દ' એટલ ે દમ. 

દાનવોના ̆િતિનિધએ ̈ěાની િવદાય માગી ત્યાર ̈ěાએ એ જ ઉપદશ આપતા કɖે ે ં ં,ુ 'દ'.  
દાનવો એ ઉપદશ સાભળીન શĮઆતમા તો િવƨમયમા પડÈાે ં ે ં ં . પરત પાછળથી એનો મમ સમĤતા ં ંુ ર્

Ӕદર Ӕદર કહવા લાƊયા ક આપણન Ȑ ઉપદશ મƤયો છ ત બરાબર છે ે ે ે ે ે ે. આપણ ખબ જ બળવાન છીએ ે ૂ
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એટલ આપણ માથ મોટી જવાબદારી રહલી છે ે ે ે ે... બળનો ઉપયોગ આપણ િનબળોન પજવવા માટ ના કરવો ે ે ેર્
જોઈએ, પરત એથી િનબળોની રક્ષા કરવી જોં ુ ર્ ઈએ. એટલ ે 'દ' કહીન આપણન દયાનો જ ઉપદશ આપવામા ે ે ે ં
આƥયો છે. 

માનવોના ̆િતિનિધન પણ ̈ěાએ એ જ ઉપદશ આપ્યો કે ે ે, 'દ'. 
માનવોન થȻ ક આે ં ેુ પણન પણ એ જ ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ે ં ે. એનો અથ શ સમજવોર્ ુ ં  ? એનો 

અથ એ જ ક આપણ દાન કરતા શીખવ જોર્ ે ે ં ંુ ઈએ. Ȑ ƥયિક્ત ક સમિƧટ ƨવાથ� બન છ એ આગળ નથી વધી ે ે ે
શકતી. પોતાની ન પોત Ȑ સમાજમા રહ છ ત સમાજની સખાકારી માટ માણસ એકલપટાપણાનો ત્યાગ ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
કરીન બીĤની સવાે ે  કરવા તૈયાર રહવ જોે ંુ ઈએ. સવાે ધમથી સમાજ ટક છ ન સમćર્ ે ે ે ૃ , સવાદી તથા સખી ં ુ
થાય છે. એટલ જીવનમા Ȑ મળ ત પરમાત્માન સમજીન તનો િવિનયોગ સમાજની સખાકારી સાે ં ે ે ં ે ેુ ુ Į કરવો 
આવƦયક છે, એવી વિĂ ન ̆વિĂવાળા મનƧયો જ સિƧટન ƨવગસમી સખદ બનાવી શકૃ ૃ ુ ૃ ુે ે ેર્ . એ સદભં ર્મા ં
આપણ માટ દાનનો ઉપદશ યથાથ છે ે ે ેર્ . 

ઉપિનષદકાળની એ કથાન તો વરસો વીતી ગયા પરત એનો સદશ આȐ પણ એટલો જ ઉપયોગી ે ં ં ં ેુ
છે. મનƧયની Ӕદર દવુ ે , દાનવ અન માનવ ́ણનો વાસ છે ે ે. એ િ́પટી એની સાથ જ રહતી હોય છુ ે ે ે. એન ે
ઉĂમ ભાવો, િવચારો ન સƨકારો દવ બનાવ છે ં ે ે ે, અન એે થી ઊલȬ અધમ ભાવોુ ં , િવચારો ન કમҴ દાનવ ે
Ȑવો કરી દ છે ે. પોતાન ન બીĤના જીવનન સખમય કરવા માટ એણ પોતાની ̆કિત પર કાબ કરતા ે ે ે ે ે ૂ ંુ ૃ
શીખવ જોું ઈએ. મન તથા ઈિન્̃યોનો સયમં , દયા ન દાન જીવનન આદશ બનાવ છ ન ઉƏજવળ કર છે ે ે ે ે ે ેર્ . એ 
િ́વણીસગમથી સપđ મનƧય સસારનીે ં ં ંુ  મહામƣયવાન મડીĮપ બની Ĥય છૂ ૂ ે. જીવનની શાિત તથા ં
સમાજની સમિćૃ  માટ એ ́ણ વƨતઓની આȐ આપણને ે ેુ  અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે, અન એ આવƦયકતા ે
કાયમન માટ રહવાની જે ે ે . એ દિƧટએ 'દ'ના ઉપદશન મƣય ે ં ૂુ ઘȰુ ંમોȬ છું ે. 
                                  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. અƧટાવ˲ન દિƧટિબદંુ ં ૃ ુ  
 

નાની Әમરના ભક્તો, ìાનીઓ અન યોગીઓ Ȑટલા ̆માણમા ભારતમા થયા છ તટલા ̆માણમા ે ં ં ે ે ં
દિનયાના બીĤ દશોમા ભાƊય જ થયા હશુ ે ં ે ે. નાની Әમરમા કોં ઈની Ӕદર ઉĂમ ̆કારન ìાનું , ઉĂમ 
̆કારની ભિક્ત અથવા યોગશિક્ત ક યોગસાધના ̆ત્યની અિભરિચને ે ંુ  ુદશન થાય ત્યાર સમજી લવ ક એની ર્ ે ે ં ેુ
પાછળ જન્માતર સƨકારોન ં ં ંુ ઘȰુ ંમોȬ પીઠબળ રહɀ છું ે ં ેુ . ȩદા ȩદા જન્મોમા સાધના કરતો જીવ ˲મ ˲મ ુ ુ ં ે ે
આગળ વધ છે ે. અન એવા ƨવાભાિવક એકધારા િવકાસના પિરણામĮપ કોે ે ઈ એક જન્મમા әȮં ંુ આત્મìાન, 
અસીમ ભિક્ત અન યોગે ની ઉત્કટ અિભરિચ ̆ાપ્ત કર છુ ે ે. 

અƧટાવ˲ના સબધમા પણ એવ જ હતં ં ં ં ંુ .ુ એમન શરીર કĮપ અન વાક હોવાથી એ અƧટાવ˲ કહવાતાુ ં ે ં ેુ ુ , 
પરત એમનોં ુ  આત્મા અનક જન્મોની એકધારી સાધનાે ન લીધ િનમળ બનલો અન એ ìાનના પાવન ે ે ે ેર્
̆કાશથી ̆કાિશત બનીન આત્મોđિતની ઉƍચોƍચ અવƨથાએ આĮઢ થયે ેલા. એ પરમ તજƨવીે , ન̊, સયમી ં
અન શાિત સપđ હતાે ં ં . 

એ એક વખત રાĤ જનકની સભામા ̆વƦયા ત્યાર રાĤ જનક એમન ƨવાગત કȻં ે ે ે ંુ ુ¿, પરત એમના ં ુ
વ˲, કĮપ શરીરન જોુ ે ઈન સભાજનો હસી પડÈાે . 

બીજો કોઈ સામાન્ય માનવ હોત તો એ હાƨય તથા ઉપહાસન લીધ ˲ોધ ભરાત અથવા સે ે ે કંોચ 
અનભવતુ , પરત અƧટાવ˲ં ુ , તો બધી રીત જોતા અસામાન્ય હતા એટલ સભાજનોના મક્ત હાƨયથી લશ ે ં ે ેુ
પણ ઉĂિજત થયા િવના એમની સામ હસવા માડÈાે ે ં . 

એમન હાƨય જોુ ં ઈન રાĤ જનકન નવાે ે ઈ લાગી. એમણ કɖ ક સભાજનોમાના કટલાય પિડત ક ે ં ે ં ે ં ેુ
િવĎાન છે. એ તો તમન જોે ે ઈન હસ એ સે ે હલાે ઈથી સમજી શકાય તવ ƨવાભાિવક છે ં ેુ , પણ તમ તમની સામ ે ે ે
હસો છો ત જરા િવિચ́ છે ે. 

'એમા િવિચ́ Ȑવ કશ જ નથીં ં ંુ ુ '. અƧટાવ˲ જણાƥȻે ં,ુ 'મન એટલા માટ હસવ આવ છ ક તમારી સભા ે ે ં ે ે ેુ
પિડતો ન િવĎાનોથી ભરલી નથીં ે ે . આ સભામા તો બધા ચમારો જ બઠલા છં ે ે ે '. 

'કારણ ?' જનકથી પછÇા િવના ના રહવાȻૂ ે ં.ુ 
'કારણ દખીત છે ં ેુ '. અƧટાવ˲ ખલાસો કયҴે ુ , 'ચમાર હમશા ચામડાન કામ કરતો હોવાથી એની ̃િƧટ ં ે ં ંુ

ચામડા પર જ પડÈા કર છે ે. એ ચામડાન જ મહત્વન માન છે ં ે ેુ . આ સભામા િબરાȐલા િવĎાનોએ પણ મારા ં
આત્માની આભાન અવલોકવાન બદલ મારા શરીરન ે ે ે ે જોઈન જ પોતાની ̆િતિ˲યા ̆ગટ કરી છે ે. માટ ે
એમનો ƨવભાવ ચમારનો જ છે. એમનામા ન ચમારમા કોં ે ં ઈ ખાસ ફરક નથી લાગતો.' 

સમƨત સભા ƨતƞધ બની ગઈ. શાત થં ઈ ગઈ. 
સૌન પોતાની ȹલ સમĤે ૂ ઈ ગઈ. સાથ સાથ એ પણ સમĤȻ ક રાƧ˼ના ે ે ં ેુ આƚયાિત્મક આકાશમા ં

એક અવનવા, મહા̆તાપી, તેજƨવી, તારકનો ઉદય થયો છે. સૌએ અƧટાવ˲ની માફી માગી. 



સત્સગ     ં                                                             - 11 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

રાĤ જનક તો ƨવય ìાની તથા હીરાપારખ ઝવરી હતાં ેુ . અƧટાવ˲ની અસાધારણ યોƊયતાન ે
પારખીન એમણ એમન િવશષ સન્માન કȻે ે ં ેુ ુ¿. અƧટાવ˲ એમના ̆ĕોના ̆ત્ȻĂર પરા પાડીન એમની ે ૂ ેુ
શકાઓન સખદ ં ંુ ુ સમાધાન કȻ ુ¿ એથી એ એમન ગરભાવ પણ જોવા લાƊયાે ેુ ુ . 

અƧટાવ˲ ન જનકન થય તો વરસો વીતી ગયા છ તો પણ આ કથા અન એની પાછળની ̆રણા ે ે ે ં ે ે ે
આȐ પણ એવી ન એવી કાયમ છે ે. એ જરા પણ પરાણી નથી થુ ઈ. દિનયામા બ Ĥતના મનƧયો હમશા ુ ં ે ં ેુ
જોવા મળ છે ે. એક તો માણસના ગણનુ ે, ƥયિક્તત્વને, ìાનન કે ે આત્માન ȩએ છે ેુ , ન બીĤ કવળ બહારના ે ે
કલવરન ક ચમન જ ȩએ છે ે ે ે ેર્ ુ , અન તની ̆િતિ˲યાના ભોગ બન છે ે ે ે. એકન સǛમે ૂ -દિƧટ અન બીĤન ƨȲળ ૃ ે ે ૂ
દિƧટ કહી શકાયૃ . જીવનન સખી કરવા તથા Ȑન જોવાય તન પરતો ન્યાય આપવોે ે ે ે ૂુ . એ અત્યત આવƦયક ં
છ ક માણસ સǛમ દિƧટથી સે ે ૂ ંૃ પđ બને. ƥયિક્ત ક વƨતના હાે ુ દર્મા ઉતરવાન પણ શીખી લં ં ેુ . આજની દિનયા ુ
આગળ વધવાનો ન સધરલી હોવાનો દાવો કર છ છતા પણ અƧટાવ˲ના દિƧટિબંદ ̆માણ એમા Ėાસ લતા ે ે ે ે ં ે ં ેુ ૃ ુ
મોટાભાગના માનવો િશિક્ષત, પિડતં , પદાિધકારી, ̆િતિƧઠત, અમીર ક શરવીર ન સાક્ષર હોય તો પે ૂ ે ણ 
ચામડીન જ મહત્વની માનનારા ન ચામડીના જ સખોપભોગમા રમનારા હોવાથી એક ̆કારના ચમારો જ છ ે ે ં ેુ
એવ નથી લાગતુ ું  ં? એ ચમારવિĂથી મિક્ત મળવ તન જ સƨકત કહી શકાયૃ ુ ે ે ે ે ં ૃ . વદનીય અન અનકરણીય ં ે ુ
પણ એ હોઈ શકે. 
                                 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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૪. બિćુ ની ̒Ƨઠતાે  
 

રામાયણમા એક સદરં ંુ , ̆રકે , રોચક ̆સગ છ મહિષ� વાƣમીિક તથા સત તલસીદાસ બનએ ં ે ં ં ેુ
પોતપોતાના રામાયણમા એન વણન કરɀ છં ં ે ં ેુ ુર્ . 

એ ̆સગ હનમાન અન સરસાનો છં ે ેુ ુ . 
સીતાની શોધ કરવા માટ Ĥમવતના વચનોથી ઉત્સાિહત થે ં ઈન હનમાનજી સમ̃ન પાર કરીન ે ે ેુ ુ

લકામાં  ંપહҭચવા માટ તૈયાર થયાે . સૌન વદન કરીન ĳદયમા રામન ધારણ કરીન ̆સđતાપવક આગળ ે ં ે ં ે ે ૂ ર્
વધીન સમ̃ તટ પરના એક પવત પર ચઢીન એ આકાશમાગ ચાલી નીકƤયાે ે ±ુ ર્ . 

દવોએ એમન ̆યાણ કરતા િનહાળીન સપҴની માતા સરસાન એમના બળ અન બિćની પરીક્ષા ે ે ં ે ે ેુ ુ
કરવા મોકલી. 

એણ હને મુાનજી પાસ પહҭચીન કɖે ે ં,ુ 'આȐ મારા સૌભાƊયનો સરજ ઉƊયો છૂ ે, કારણ ક દવતાઓએ ે ે
મન ઉĂમ આહાર મોકલી આપ્યો છે ે.' 

હનમાન એન જણાƥȻ ક હમણા Ɇ ખબ જ જĮરી કામ જુ ુે ે ં ે ં ં ૂ ેુ ઈ રĜો Ġ માટ મન જવા દં ે ે ે. મારા કાયમા ર્ ં
િવƚનĮપ ન થા. રામના આદશાનસાર સીતાન શોધીન પાછોે ે ેુ  આવ ન સીતાના સમાચાર રામન સભળાવ ુ ું ે ે ં ં
પછી તારી પાસ આવી પહҭચીશે . ત વખત ત મન ખાે ે ં ેુ ઈ જȐ. 

પરત સરસા એવી રીત ભોળવાં ેુ ુ ઈન હનમાનની માગણીન મȩર કર તવી ન હતીે ં ે ં ે ેુ ૂ .  એણ તો ે
હનમાનન મારી નાખવાનો મïમ િનધાર કરલોુ ે ં ેર્ . એટલો એ એમનો રƨતો રોકીન ઊભી રહીે . 

હનમાનન ગુ ે ળી જવાના ઉĆશથી એણ પોતાની માયાનો આ̒ય લે ે ઈન પોતાના વદનનો િવƨતાર ે
એક યોજન Ȑટલો કરી દીધો. 

હનમાન એથી જરા પણ ӔĤયા િવના પોતાના વદનનો િવƨતાર એના કરતા બમણો કરી દીધોુ ે ં . 
સરસાએ પોતાન મખ સોળ યોજન Ȑટɀ મોȬ કȻ તો હનમાન એથી બમȰ ƨવĮપ ધારણ કȻુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ંુ ¿ ¿.  
આ બનમા એવી રીત એક ̆કારની હરીફાં ે ં ે ઈ ચાલી. 
સરસા એના મખન મોȬ કરતી ગુ ુ ે ંુ ઈ અન હનમાનજી એના કરતા ઉĂરોĂર મોȬ ન મોȬ Įપ ધરતા ે ં ં ે ંુ ુ ુ

રĜા. 
એમ કરતા કરતા સરસાએ મખન સો યોજન Ȑટɀ િવશાળ કȻં ં ે ંુ ુ ુ ુ¿. એ વખત એની ભયાનકતાનો પાર ે

ન રĜો. એ ખબ જ બળવાન હતીૂ . હનમાુ ન િવચાȻ ક આ આસરી શિક્ત સપિĂવાળી રાક્ષસી સામ કવળ ે ે ં ે ેુ ુ¿
બળન ̆દશન કરવાથી કાુ ં ંર્ ઈ જ નિહ વળે. એની સામ તો બિćનો ̆યોગ જ કરવો પડશે ેુ . બળથી નિહ પરત ં ુ
કળથી કામ લવ જોે ંુ ઈશે. 

એવ િવચારીન એમણ પોતાના Įપન અિતશય નાન કરી દીધ ન સરસાના િવશાળ િવĖƥયાુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે પી 
વદનમા ̆વશીન તરત બહાર નીકળીન એન ̆ણામ કરીન લકા̆વશ માટ આગળ વધવાની અનìા ં ે ે ે ે ે ં ે ે ુ
માગીં . 
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એ જોઈન સરસા ̆સđ થે ુ ઈ ન બોલીે , 'દવોએ મન Ȑ કામ માટ મોકલલી ત તારી શિક્તની કસોટી ે ે ે ે ે
કરવાન કામ પર થȻુ ું ૂ ં ંુ . ત બળવાન તો છ જ પરત સાથ સાથ ખબ જ બિćશાુ ુ ું ે ં ે ે ૂ ળી પણ છે. એની મન ખાતરી ે
થઈ. ત રામન કામ સારી રીત કરી શકીશુ ું ં ે . Ɇ તન ત માટ આશીવાદ આપ Ġું ે ે ે ં ંર્ ુ .' 

હનમાનન આશીવાદ આપીન સરસા િવદાય થુ ુે ેર્ ઈ એટલ હનમાનજી રામન કાય કરવા માટ આગળ ે ં ેુ ુ ર્
વƚયા. 

તલસીકત રામાયણના સદરકાડમા સક્ષપમા છતા સરસ રીત આલખાયલો આ ̆ુ ુૃ ં ં ં ં ે ં ં ે ે ે સગ શ સચવ છં ં ૂ ે ેુ  ? 
એ જ ક કટલીયે ે  વાર બહારના બળ કરતા બિćબળ વધી Ĥય છં ં ેુ . Ȑ ̆ĕો ક સમƨયાઓનો ઉકલ ે ે બળથી 
નથી થતો તમનો ઉકલ કળથી થે ે ઈ Ĥય છે. પશબળ સામ ઝħમવામા ન તન પરાƨત કરવામા પણ ુ ે ં ે ે ે ં
કટલીક વાર બિć જ મહત્વનો ભાગ ભજવતી હોય છે ેુ . કટલાકન કહવ છે ં ે ં ેુ ુ  ક બળની સામ બળ જ ટકી શક ે ે ે
છે, માટ જગતમા Ȑ િવઘાતક બળોનો િવકાસ થે ં ઈ રĜો છે, એમનો ̆િતકાર કરવા એવી જ િવઘાતક તૈયારી 
કરવી જોઈએ. એવી માન્યતાવાળી ̆Ĥ શĘસƏજ થાય છે, એટɀ જ નિહું  પણ શĘોની હોડમા પડ છં ે ે. 
એવી રીત એક બાȩ ભૌિતક શિક્તે ુ , શĘશિક્ત, સરુસા છ ન બીજી બાȩ માણસની બિćે ે ુ ુ , સઝ ક માનવતાૂ ે -
હનમાન છુ ે. બન વƍચના ઘષણમા Ӕિતમ િવજય બળનો નિહ પરત બિćનો ન દાનવતાનો નિહ પરત ં ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ
માનવતાનો થશે, એટલી આશા આપણ અવƦય રાખીએે . સƨકિતની સરક્ષા તથા શાિત માટ એ આવƦયક છં ં ે ેૃ ુ . 
િવકાસની આગકચમા સરસાન નિહ ે ં ેૂ ુ પણ હનમાનન આદશ માનીન આગળ વધનારી ̆Ĥ જ સફળ થાય છ ુ ે ે ેર્
ન િવજયી બન છે ે ે. 
                                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. લǛમણની લાગણી 
 

રામ લǛમણ અન સીતા અરƖયના એકાત માગ પર ધીરથી પગલા ભરતા અન આȩબાȩના ે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ
અવનવા આƣહાદક દƦયન જોતા ચાƣયા Ĥય છૃ ે ં ં ે. 

િવિધની િવિચ́તા પણ કવી છે ે ? 

Ȑની ƨવપ્ન પણ કƣપના નહોતી ત વƨત સામ આવીન ઊભી રહીે ે ે ેુ . 
મથરા અન કµકયી એમા િનિમĂ બનીં ે ે ં . 
અયોƚયાની રાજગાદી પર રામનો અિભષક થવાનો હતોે . તન માટની બધી જ તૈયારીઓ થે ે ે ઈ 

ȧકલીૂ ે , તીથҴના સવાિસત િદƥય પાણી પણ આવી ગયલાુ ે .ં અયોƚયામા સવ́ સĤવટ કરવામા આવલીં ં ેર્ . 
̆Ĥ આનદમા આવી ગયલીં ં ે . રાજભવનમા કµકયી સાથ સૌની ̆સđતાનો પાર નહોતોં ે ે . પરત ત્યા તોં ંુ ... એક 
રાતમા જ બધીય બાજી બદલાં ે ઈ ગઈ. 

કµકયીએ રાĤ દશરથ પાસ વરદાન માƊȻ ન રામન રાԌયાિભષકન બદલ વનવાસ મƤયોે ે ં ં ે ે ે ે ેુ . 
રામ માતા કµકયીે ે  તથા િપતા દશરથની ઈƍછાન વધાવી લીધી ન વનવાસ માટ ̆ƨથાન કȻે ે ે ુ¿. 

લǛમણ તથા સીતા પણ એમની સાથ ચાƣયાે .ં 
અયોƚયાના નરં -નારી િવિધની એ િવિચ́તાનો િવચાર કરીને, રામ, લǛમણ, અન સીતા ̆ત્યના ે ે

̆ખર ̆મથી ̆રાે ઈન શોક તથા િવલાપ કરવા લાƊયાે ,ં પરત રȥકલિતં ુ ુ ુ લક રામ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ ૂ ં
એવા જ શાત અન ƨવƨથ રĜાં ં ે . રાԌયના સખોપભોગનો એમન મોહ ન હતોુ ે , હષ ન હતોર્ , ન વનવાસનો ે
શોક નહોતો. 

રાજભવનના સવાિસત પલગ પર શયન કરનાર ન ઉઘાડી ુ ં ે પƘવી પર પગ ન મકનાર રામૃ ૂ , 
લǛમણ અન સીતા જમીન પર ઉઘાડા પગ ચાલવા લાƊયા ન વે ે ે કૃ્ષોની નીચ તણ પર સવા માડÈાે ંૃ ુ . લǛમણ 
તો રામ તથા સીતાની સવાન ̑ત લીધ હોવાથી સએ જ ðાથીે ં ં ંુ ુ ુ  ? વનમા આખીય રાત Ĥગીં ે ન એ રામે -
સીતાની રક્ષા કયા કરતાર્ . 

કવ કઠોર જીવન હતે ં ંુ  ુ? છતા પણ એમન તો આમા આનદ જ લાગતોં ે ં ં . 
અરƖયના અવનવા સદર દƦયોન િનહાળતા ́ણું ે ં ેૃ  આગળ ન આગળ વધતા જતાે ં .ં 
સૌથી આગળ રામ ચાલતા, પાછળ સીતા, ને સૌથી પાછળ લǛમણ. 
ઘાસથી છવાયલી ઝાખી દખાતી નાની પગદડી પર ́ણ ધીમ પગલ ચાƣયા કરતાે ં ે ં ે ે ે ં .ં 
વƍચ વƍચ રામ સીતાન માગમા મળતા સદર ઝરણે ે ે ં ંર્ ુ , હરણ, ̆કિતના ખોળામા ખીલલા રગબરગી ૃ ં ે ં ે ં

પિરમલ ભરલા પƧપોે ં ુ  ન વક્ષો બતાવતાે ૃ . 
સીતા ત રસપવક જોયા કરતીે ૂ ર્ . 
કટલાક પદાથҴ સબધી ત કતહલ બતાવતી ત્યાર રામ તના કતહલન જĮરી સમજ પરી પાડીન ે ં ં ે ૂ ે ે ૂ ે ૂ ેુ ુ

શાત કરતાં . 
એ બધા વખત દરિમયાન લǛમણ વારવાર એક ̆કારની әડી અƨવƨથતાં નો અનભવ કરતોુ . 
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એની અƨવƨથતાન કારણ જરાક ȩદ હતુ ું ં ંુ ુ . 
સીતા એની તથા રામની વƍચ ચાલતી હોવાથી રામના રસમય ĳદયાિભરામે , સદર ƨવĮપન એ ુ ં ે

સારી પઠ જોે ે ઈ શકતો નિહ. એન લીધ એ જરા બચન બનતોે ે ે ે . 
એકવાર તો પોતાની બચનીની વાત એણ સીતાન કહી બતાવી પણ ખરી ન િવનવણી કરીે ે ે ે ે . 
'રામન સધામય સખકારક ƨવĮપ નથી જોતો તો મન કાુ ુ ું ે ઈંન ુ ંકાઈં થઈ Ĥય છે. એમના ̆ત્યના ે

̆ખર ̆મ અન અસીમ આકષણન લીધ માર િદલ દઃે ે ે ે ંર્ ુ ુ ખી થાય છે. ' 
'તો પછી ? Ɇ શ કરુ ં ં ંુ ુ ?' સીતાએ પછȽૂ ં.ુ 
'તમ એક કામ કરી શકો છોે . મારી લાગણીનો Ɖયાલ રાખીન તમ મારી ન રામની વƍચથી વારવાર ે ે ે ે ં

હઠી Ĥવ અન એવી રીત મન રામના દµવી દે ે ે શનનો અમતરસ પાવ તો સાĮર્ ૃ .ં રામન દશન કરીન મારી ુ ં ેર્
આંખ આનદ અનભવ ન માર Ӕતર કતાથ બનં ે ે ં ેુ ુ ૃ ર્ .' 

લǛમણની લાગણી ક માગણી સમજતા સીતાન જરા પણ વાર ના લાગીે ં ે . 
પછી તો સીતા અવારનવાર રƨતાની બાȩએ ખસી જતી ન લǛમણ રામના સદરતાના સપટ Ȑવા ુ ે ં ં ંુ ુ

ƨવĮપની ઝાખી કરીનં ે ધન્ય બનતો. 
રામાયણનો એ ̆સગ ઉપરથી જોતા ં ં ઘણો સાધારણ હોવા છતા માિમ�ક છં ે. જીવનના આ 

પƖય̆વાસમા પણ એવ જ છ નુ ું ં ે ે ! લǛમણન જીવ ન રામન િશવ માનીએ તો કહી શકાય ક જીવ પણ ે ે ે ે
પોતાના આ પƖય̆વાસમા િશવનો સાક્ષાત્કાર કરવા માગ છ પરત એ સાક્ષાત્કાર એન થાયુ ું ં ે ે ં ે  કવી રીતે ે ? 
જીવ તથા િશવની વƍચ આવરણ એક અિવે Čાનુ,ં િવષયોના આકષણનર્ ુ,ં કમસƨકારોના સમહન ક ર્ ં ૂ ં ેુ
લોકસમહમા ̆ચિલત ભાષામા કહીએ તો માયાન છૂ ં ં ં ેુ . એ આવરણ હઠી Ĥય તો િશવની ઝાખી જĮર થં ઈ શક ે
ન સારી પઠ થે ે ે ઈ શકે. ̆કિતના એ આવરણન દર કરવા માટ જ ȩદી ȩદી તપĔૃ ુ ુે ેૂ યા તથા સાધના છર્ ે. એના 
બળથી ક પરમાત્માના પરમ અન˴હથી માયા પોત જ જો સાધકના માગમાથી હઠી Ĥય તો સાધકની ે ે ંુ ર્
મહƍછા પરી થાય ન સાધના કતાથ બની Ĥયે ૂ ે ૃ ર્ . એન માટ સાધકના િદલમા લǛમણ Ȑવી ઉત્કટ લાગણી ે ે ં
જોઈએ. 
                                     
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. િવભીષણનો ઉĂર 
 

સીતાની શોધ કરતા રામના દત પરમભક્ત હનમાનજી Ԍયાર લકામા ફરવા લાƊયા ત્યાર તમણ ૂ ુ ે ં ં ે ે ે
એક સદર ભવન જોȻુ ું .ં એ ભવનમા ભગવાનન અલગ મિદર પણ બનાવɀં ં ં ે ંુ .ુ એ ભવન રામના શĘોના ં
સદર િચ́ોથી સશોિભત હતુ ુ ું ,ં તથા તની બહાર તલસીðારો હતોે ુ . 

એવા પિવ́ વાȻમડળવાળા ભવનન િનહાળીન હનમાનજીન ƨવાભાિવક રીત જ આનદ થયોુ ું ે ે ે ે ં . 
એમન થȻ કે ં ેુ , લકાનગરી તો રાક્ષસોથી ભરલી છં ે ે. આવી રાક્ષસી વિĂવાળી નગરીમા કોૃ ં ઈ સƏજન ક ે
ભગવદ્ ભક્તનો િનવાસ કવી રીત હોે ે ઈ શકે ? 

એવા એવા અનક ̆કારના તે કર્ એમના મનમા પદા થતા હતા ત જ વખત એં ે ે ે મણ રામનામનો ે
સમધર ƚવિન સાભƤયોુ ુ ં . એથી તો એમના હરખનો પાર ના રĜો. 

વાત એમ હતી ક ે િવભીષણ રાિ́ના પાછલા ̆હરમા ĤƊયા હતા અન રામનામની પાવન સિરતામા ં ે ં
ƨનાન કરતા'તા. 

̈ાěણન Įપ લું ઈન હનમાનજીએ ે ુ િવભીષણન ઉĆશીન થોડાે ે ે કં વચનો કĜા.ં એ સાભળીન િવભીં ે ષણ ે
એમની પાસ આવીન એમનો પિરચય પછÇોે ે ૂ . 

ત્યાર હનમાનજીએ પોતાનો પિરચય આપ્યો તથા રામનીે ુ  કથા પણ કહી સભળાવીં . રામના 
ગણગાન સાભળીન ુ ં ે િવભીષણન શરીર પલિકત બની ગȻુ ુ ું .ં અન મન ̆મના પિવ́ પારાવારમા Ĥણ ક Ȯબી ે ે ં ે ે ૂ
ગȻુ.ં એમણ ભાવિવભોર બનીન ગĆગદ કઠ કહવા માડȾ કે ે ં ે ે ં ં ે્ ુ  રામચ̃જી મન અનાથ Ĥણીન મારા પર કોં ે ે ઈ 
િદવસ દયા કરશ ખરા કે ે ? શરીરથી કોઈ Ĥતન સાધન થું ઈ શકત નથીું  ન મનમા એમના ચરણકમે ં ળની 
̆ીિત નથી. તમારા દશનનો લાભ મƤયો તન Ɇ રામની મોટી કપા સમȩ Ġં ે ે ં ંર્ ુ ૃ ુ . કમે  ક હિરની કપા િવના ે ૃ
સતોનો સમાગમ નથી થં ઈ શકતો એવો મારો િવĖાસ છે.  

હનમાનજીએ ઉĂર આપતા કહવા માડȾુ ું ે ં  ંક રામ પોતાે ના સવક પર સદા ̆ે ેમ રાખ છે ે, એવો એમનો 
ƨવભાવ છે. મારામા કોઈ ̆કારની િવશષ યોƊયતા નથી ન ચચળતા પણ ઘણી છ છતા એમનો મારા પર ં ે ે ં ે ં
ઘણો ̆મ અન અન˴હ છે ે ેુ . 

એવ કહતા કહતા હનમાનજીની આંખ પણ ઉભરાઈ આવીુ ું ે ં ે ં . 
એ િચરƨમરણીય વાતાલાપ દરિમયાન હનમાનજીએ પછȻ ક આવા આસરી વિĂથી વીંટળાયલા ર્ ુ ુ ુ ૃૂ ં ે ે

વાતાવરણમા તમ કવી રીત વાસ કરો છોં ે ે ે  ? ત્યાર િવભીે ષણ ઉĂર આપ્યો ક દાતની વƍચ Ȑવી રીત જીભ ે ે ં ે ે
રહ છ તવી રીત આ લકાપરીમા વાસ કર Ġે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ . 

રામાયણમા સદરકાડમા તલસીદાસજીએં ં ં ંુ ુ  આલખલાે ે  આ ̆સગમા અન ખાસ કરીન િવભીં ં ે ે ષણ ે
આપલા Ȭકા પણ માિમ�ક ઉĂરમા ગે ં ંૂ ઈ કાલની, આજની અન ભિવƧયની ̆Ĥન માટ િવશષ શિક્તશાળી ે ે ે ે
સદશ સમાયલો છં ે ે ે. એ સદશ કયો છ ત Ĥણો છોં ે ે ે  ? માણસો વારવાર દલીલ કર છ ક વાતાવરણ વધાર ન ં ે ે ે ે ે
વધાર િવકત બનત Ĥય છે ં ેૃ ુ , તથા બધી રીત ̆િતકળ છે ેૂ . તમા રહીન આિત્મક િવકાસ કવી રીત કરી ે ં ે ે ે
શકીએ. અથવા તો ઉƍચ આદશҴન અન જીવનના નૈિતક મƣયોન કવી રીત વળગી રહીએે ે ૂ ે ે ે   ? જમાનો તથા 
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વાતાવરણ તĆન િવપરીત છે. એવા માણસોએ િવભીષણના શƞદો યાદ રાખીન એમાથી બોધપાઠ લવાનો ે ં ે
છે. િવિભષણ વાતાવરણનો દોષ ને થી કાઢÇો. એ તો લકાના િવકત વાતાવરણની વƍચ રહીન પણ પોતાના ં ે ેૃ
જીવનન ે ઈĖરપરાયણ બનાવી ȧðા છૂ ે. એવી રીત વાતાવરણનો દોષ કાઢીન બસી રહવાથી કે ે ે ે ંઈ જ નિહ 
વળે. બહારન વાતાવરણ આપણ માટ સપણપણ સાĮ થાય ક ન થાય તની વધાર પડતી િચંતા કયા િવનાુ ં ે ે ં ૂ ે ં ે ે ેર્ ર્ , 
આપણી Ӕદરના ંવાતાવરણન બન તટɀ સાર બનાવવાની આવƦયકતા છે ે ે ં ં ેુ ુ . 

િવભીષણ દાતની વƍચ રહતી જીભનો ઉƣલખ કરી બતાવ છ ત શ સચવ છં ે ે ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ  ? દાતની વƍચ Ȑમ ં ે
જીભ અત્યત સભાળપવક હરફર છ તમ પિવ́ં ં ૂ ે ે ે ેર્ , સદાચારી અન ે ઈĖરપરાયણ જીવન જીવનાર ક જીવવા ે
માગનારે સસારના િવરોધાભાસી વાતાં વરણમા અત્યત સભાળીન Ĥગિતપવક જીવવ જોં ં ં ે ૂ ંૃ ુર્ ઈએ. Ȑ Ĥગત ક ૃ ે
સાવધાન છ ત સદાન સાĮ સલામત રહ છે ે ે ે ે. અસાવધાની, ̆માદ ક ગફલત મરણ છ અન Ĥગિત જીવન ે ે ે ૃ
છે. જીવનના િવકાસમા ંસાધક પળપળ Ĥગત રહવાન છે ે ે ે ં ેૃ ુ . પળપળ આત્મિનિરક્ષણ કરીે ે , પોતાની ʛિટઓન ુ ે
દર કરી પોતાનીૂ  સત્વસપિĂન વધારતા રહવાન છં ે ે ં ેુ . લકાના િવકં ૃત વાતાવરણની વƍચ વસીન પણ ે ે
િવભીષણ પોતાના જીવનન નીિતપરાયણ કરીન રામની કપાનો લાભ મળƥયો તવી રીત જીવનન ે ે ે ે ે ે ેૃ
નીિતપરાયણ કરીન આપણ પણ ે ે ઈĖરનો અન˴હ મળવવાનો છુ ે ે. પાશવી બળો આપણન હતાશ ક હત̆ભ ે ે
ના કરે, જીવનિવકાસની આપણી ̒ćાન ન હણ તથા આપણા માગમા િવે ે ંર્ ƋનĮપ ના બને, એ ખાસ જોવાન ંુ
છે. રામાયણમા વણવલો હનમાન તથા ં ેર્ ુ િવભીષણનો ̆સગ આપણ અવારનવાર વાચીએ ક સાભળીએ ં ે ં ે ં
છીએ, પણ એમાથી એવો ̆રક શિક્તસચારક સદશ શીખવાનો છં ે ં ં ે ે. 
                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. િખસકોલી Ȑવી ભાવના 
 

રામાયણના વખતનો નાનકડો છતા સદર સારવાહી ̆સગ છં ં ં ેુ . 
એ ̆સગની પાછળ કિવની કƣપનાએ પણ થોȮ કામ કȻ હોય એવો સભવ છં ં ં ેુ ુ¿ . 
છતા પણ એ ̆સગ અત્યત રસમય અન ઉƣલખનીય છ એ તો નïી જં ં ં ે ે ે . 
રાવણ સીતાન હરણ કȻે ંુ ુ¿, ત પછી સીતાન પાછી મળવવા માટ રાે ે ે ે મ સાગરન પાર કરીન લકા ે ે ે ં

જવાની તૈયારી કરી. 
પરત સાગરન બીȐ િકનાર જવ કવી રીતં ે ે ં ે ેુ ુ  ? 

િવશાળ અથવા અસીમ સાગરન પાર કરવાન શ સહɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ  ? 

તો પણ સાગરન નાથવાની જĮર તો હતી જે . રામમા એન માટન જĮરી સકƣપબળ હતં ે ે ં ં ંુ .ુ 
એ સકƣપબળની સાથ નલ અન નીલન જન્મĤત અસાધાં ે ે ંુ રણ બળ ભƤȻુ,ં ન એના પિરણામĮપ ે ે

સાગરન પાર કરવાન કિઠન કામ સહɀ બન્Ȼે ં ે ં ંુ ુ .ુ સાગર પર સત બધાવા માડÈોે ં ંુ . 
રામ અન સીતાના પનિમ�ે ુ લનના પƖય કામમા મદદĮપ થનારાુ ં  એ સદર સૌભાƊયવાન સતની ુ ું ે

રચનામા નલ તથા નીલ તો પોતાનો મહામƣયવાન અજોડ ફાં ે ૂ ળો આપ્યો જ. પરત રામનાં ુ  સખા ન સહચર ે
વાનરયોćાઓએ પણ મદદ કરી. 

કહ છ ક સતની રચનામા સહાયક થવાની ભાવનાથી એક િખસકોલી પણ ત્યા આવી પહҭચીે ે ે ે ં ંુ . 
એની કાયા નાની છતા ભાવના મોટી હતીં . એ ભાવનાથી ̆રાે ઈન એણ શ કરવા માડȾે ે ં ં ંુ  ુત Ĥણો ે

છો ? એન થȻ ક આ તો એક મહામƣયવાન યì થે ં ે ૂુ ઈ રĜો છે. એ લોકોપકાર યìમા Ԍયાર સૌ કોં ે ઈ 
પોતપોતાના ગĤ ̆માણની ે આɆિત આપી રĜા હોય ત્યાર મારાથી િનિƧ˲ય રીત બસી કવી રીત રહવાયુ ે ે ે ે ે ે  ? 
તટƨથ ̆ક્ષકની પઠ સત રચનાન િનરીક્ષણ કરવા કરતા માર તમા બનતો ફાળો આપવો જોે ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ઈએ.         

બસ, પછી તો એ ભાવનાનો અમલ કરવામા ંિવલબન કારણ જ ðા હતં ે ં ં ુ? િખસકોલીએ તો પોતાની 
નાની સરખી સાધના શĮ કરી. પોતાના મખની મદદથી િકનારા પરથી રતી લાવીલાવીન એણ સત માટ ુ ુે ે ે ે ે
નાખવા માડીં . ƨવભાવસહજ ચપળતાથી એણ એ કામ કરવા માડȾે ં ં.ુ 

કામ સાધારણ હત ુ,ં પરત એની પાછળન િદલ એકદમ અસાધારણં ંુ ુ . 
રામની વધકે , ગણુ˴ાહી, દµવી દિƧટથી એ િદલ કવી રીત ġપ રહી શકૃ ે ે ં ેુ  ? 

એમણ િખસકોલીના અનરાગપણ Ӕતરન ઓળખી લે ૂ ેુ ર્ ઈ, એની પાછળની ભાવનાન િપછાનીે , એની 
કોમળ કાયા પર હાથ મðોૂ . િખસકોલીન Ĥણ ક પાિરતોિષક મળી ગȻે ે ે ં.ુ એન ̆ત્યક પરમાȰ ̆Ĭƣલ ુ ું ે
̆Ĭƣલ બની ગȻુ.ં આટલી સાધારણ સેવા પણ ̒ીરામના ƚયાન બહાર રહ તો ત રામ શનાે ે ે  ? એ સવાથી ે
કાઈં સત તૈયાર નહોતો થવાનોે ુ . છતા પણ એ સવા સવા હતી અન એન પોતાન આગવ મƣય હત એની ં ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ ુ
કોણ ના કહી શકશે ? 

કહ છ ક િખસકોલીના શરીર પર રામ હાથ મðો ત્યારથી એના પર Ӕગિલના િનશાન પડી ગયા ે ે ે ે ૂ ં ંુ
છે. એ વાતન વાત જ માનીએ અન એની િવશષ ચચાિવચારણામા ન ઊતરીએ તો પણે ે ે ંર્ , એના પરથી 
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આપણ Ȑ સાર તારવવાનો છ તન તો કશી હરકત નથી જ આવતીે ે ે ે . આપણા સૌન ƚયાન એ સાર તરફ રહ ુ ં ે
ત જĮરી છે ે. 

સીતા શાિત અથવા તો સમિćં ૃ  છે. દશની એ શાિત તથા સમિćĮપી સીતાન કટલાય કાળથી હરણ ે ં ં ેૃ ુ
થȻુ ંછે. એના િવના દશના આત્માĮપી રામની દશા કફોડી છે ે. એ ƥય˴ છે, ƥયાકળ છુ ે, દીન છ અન હીન છે ે ે, 
એન આરામ નથીે . અન ðાથી હોયે ં  ? પોતાની િચરકાળથી ખોવાયલી શાે િંતસમિćન એ ઝખ છૃ ે ં ે ે. ફરી 
મળવવા માગ છ અન એના માટ પરષાથપરાયણ થે ં ે ે ે ે ુ ુ ર્ ઈન સત પણ બાધ છે ે ં ે ેુ . એ સતિને ુ માણમા એન દશના ર્ ં ે ે
નતાે , િવચારક તથા સવકોનો સાથ અન સહકાર છે ે ે. પરત દશના નવિનમાણનો એ યìં ેુ ર્ , સખુ, શાિંત ન ે
સમિćન મળવી આપનારો એ સતૃ ુે ે ે , એટલા મા́થી જ પરો થૂ ઈ શકશે ? એમા સૌએ પોતપોતાનો યથાશિક્ત ં
ફાળો આપવો પડશે. એક મગલ કતƥય સમજીં ર્ , ધમ માનીર્ , ̆ત્યક ે દશવાસીએ પોતપોતાની રીત િખસકોલી ે ે
બનીન દશના અƟȻત્થાનન માટ બનતો ત્યાગ ક પરષાથ કરવો રહશે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ . એ િવશાળ યìમા સૌએ આɆિત ં ુ
આપવી પડશે. સૌનો સહકાર જોઈશે. નાનીમોટી સવ ̆કારની સવાની એમા જĮર રહશ ત્યાર જ ત સફળ ર્ ે ં ે ે ે ે
થશ ક સાથે ે ર્ક ઠરશે.  

દશન માટ ફના થવાનીે ે ે  ક કાે ઈંક કરી ġટવાની એ ભાવના, િવચારણા ન વિĂન ̆કટાવવાની અન ે ે ેૃ
̆બળ બનાવવાની જĮર છે. ̆ત્યક દશવાસીના િદલમા એવી ભાવના પદા થશ અન એન મતે ે ં ં ે ે ે ે ૂ ર્ Įપ મળશ ે
ત્યાર દશના નવિનમાણનો એ સત અવƦય તૈયાર થે ે ેર્ ુ ઈ જશે. દશના અનક અિનƧટોે ં ે નો Ӕત આવશે. રાવણ 
રણમા રોં ળાશે ન દશ એકવાર ફરી શાિતે ે ં , સદાચાર તથા સમિćĮપી સીતાથી સȻક્ત બનશૃ ું ે. સૌ એ સતની ે ુ
રચનામા સહકાર આપં ે. કોઈ ȹલȧક પણ એન તોડીફોડી નાખવાની વિĂ̆વિĂ તો ન જ કરૂ ે ૂ ે ે ેૃ ૃ . એવી 
વિĂ̆વિĂન સાથ પણ ન આપૃ ૃ ે ે. 
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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૮. ભક્તની અનન્યતા 
 

તલસીકત રામાયણમા આિવભાવ પામલી સત તલસીદાસની લોકોĂર કળાનો િવશષ રસાƨવાદ ુ ુૃ ં ે ં ેર્
ચાખવો હોય તો આવો, એમા વણવલા એક નાના સરખાં ેર્ , છતા સદર ̆સગ પાસ પહҭચી જં ં ં ેુ ઈએ. 

̆સગ લકાકાડનો છં ં ં ે. સમ̃ પર સત બાધી ભગવાન રામ પોતાની િવશાળ વાનરસના સાથ ુ ુે ં ે ે 'સબલુ ે ' 
પવત પર આƥયાર્ . 

એ પવતના એક સદર ̆દશ પર લǛમણ ̒ીરામ માટ િબછાવલા આસન પર રામ િવરાજમાન ર્ ુ ં ે ે ે ે
થયા. હનમાનુ , સ˴ીવુ , Ӕગદ તથા િવભીષણ એમની સામ બઠાે ે . લǛમણજી હાથમા ધનષબાણ ધારણ કરી ં ુ
રામની પાછળ બસી ગયાે . 

અન એ શોભામા વધારો કરતો પવ િદશામા ચાĮ ે ં ૂ ંર્ ચ̃નો ઉદય થયોં . 
Ӕધકારના આવરણન ભદીે ે , બહાર નીકળલો એ સદરે ંુ , શાતં-શીતળ-સધામય ચ̃ુ ં -Ĥણ રામના ે ં

દશન માટ આƥયો હતોર્ ે  ! 
જોતજોતામા તો એના કોમળ િકરણો બધ ફરી વƤયા અન આખ વાતાવરણ અવનવ બની ગȻં ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ 
સાગરના ઉɌગ તરગો ઉછળતા હોયું ં , એની સમીપમા લીલીછમ સદર પવં ંુ ર્તમાળા હોય ન સામના ે ે

તારામઢÇા આકાશમાથી ચ̃નો ઉદય થાય ત્યાર આખં ં ે ંયુ દƦય કટɀ બધ આૃ ે ં ંુ ુ ƣહાદક અન અનોખ બની Ĥય ે ંુ
છ તથા કટલો બધો રસ પદા થાય છે ે ે ે, ત કાે ઈં કહી બતાવવાની નિહ-અનભવવાની વƨત છુ ુ ે. 

ચ̃ોદયન અનપમ દƦય જોં ંુ ુ ૃ ઈ બધાના Ӕતર આનદથી ઉછળવા લાƊયાં ં .ં રામના મનમા એ જોં ઈ 
એક ȩદો જ ભાવ પદા થયોુ ે . 

એ ભાવ િવચારન ƥયક્ત કરતા એમણ પોતાના િ̆યજનોન પછȽે ં ે ે ૂ ં,ુ 'ચ̃ન ƨવĮપ છ તો બɆ સદરં ં ે ંુ ુુ . 
એન િનહાળી મન મƊધ બન છે ે ેુ -પરત એની Ӕદર Ȑ Ʀયામતા છ ત શાન લીધ છં ે ે ે ે ેુ -અથવા એ શ છું ે, ત ે
સબધમા તમારો ƥયિક્તગત અિભ̆ાં ં ં ય કહી બતાવો. તથી મન આનદ થશે ે ં ે.' 

રામના શƞદો સાભળી સɆ િવચારમા Ȯƞયાં ંુ ૂ , પરત થોડીં ુ વાર પછી બધાએ વારાફરતી પોતાની 
માન્યતા રȩ કરીૂ . 

સ˴ીવ કɖુ ુે ,ં 'ચ̃મા Ʀયામતા છ ત બીȩ કશ નિહં ં ે ે ં ંુ ુ , પણ પƘવીનો પડછાયો છૃ ે.' 
બીĤએ કɖુ,ં 'રાɆ અન ચ̃ વƍચ ભીષણ Ȼćુ ે ં ે ુ  થયɀ ત્યાર રાɆએ ચ̃ પર ̆હાર કરલોે ં ે ં ેુ ુ , તથી એન ે ંુ

Ӕતર Ʀયામ બની ગȻ છું ે.' 
́ીĤએ જણાƥȻુ,ં '̈ěાએ કામદવની Ęી રિતન મખ બનાƥȻ ત્યાર ચ̃નો સારભાગ લે ં ં ે ંુ ુ ુ ઈ લીધલોે . 

ચ̃ના દહમા તથી િછ̃ પડી ગયɀં ે ં ે ે ં.ુ Ȑ Ʀયામતા છ ત બીȩ કાે ે ં ંુ ઈ નિહ પરત એ કાં ુ ણામા પડતો આકાશનો ં
પડછાયો છે.' 

હવ રામનો વારો આƥયો એટલ એમણ કહવા માડȾે ે ે ે ં ં:ુ 
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'ચ̃ં તથા ઝર બઉની ઉત્પિĂ સમ̃મે ે ંુ થનના પિરણામ થયલી હોવાથી એ બઉ ભાે ે ે ઈ છ એટલા માટ ે ે
ચ̃ િવષન હમશા પોતાના ĳદયમા રાખ છં ે ં ે ં ે ે, ન પોતાના ઝરી િકરણો ફલાવી િવરહમા Ȯબલા નરનારીે ે ં ેે ૂ ન ે
દઃુ ખી કર છે ે. મન તો એવ જ લાગ છે ં ે ેુ .' 

આ બધ શાિતપવક સાભળી રહલા હનમાન કɖુ ુ ું ં ૂ ં ે ે ંર્ , 'માર અિભ̆ાય એથી જરા ȩદો છે ેુ . મન તો લાગ ે ે
છ ̆ȹે  ુ! ચ̃ તમારો ભક્ત હોવાથી તમારી Ʀયામમિત� એના ĳદયમા વસી ગયલી હોવાથી તમારી Ʀયામતા ં ૂ ં ે
દખાય છે ે.' 

હનમાનજીના શƞદોુ  સાભળી ̒ીરામ િƨમત કȻં ે ુ¿. 
એ સદર અનોખો ̆સગ ત્યા જ પરો થાય છું ં ં ૂ ે. ઉપરથી જોતા તો એ ̆સગ સાધારણ લાગ છં ં ે ે-પરત ં ુ

એમા әȮ રહƨય છં ેુ , '̃િƧટ તવી સિƧટે ૃ ' ના કદરતી િનયમ ̆માણ સ˴ીવન ચ̃મા પƘવીનો પડછાયો તવી ુ ે ે ં ં ેુ ૃ
જ રીત રામ એ વખત સીતાની િવરહે ે -વેદનાથી દઃુ ખી હોવાથી ચ̃ના ĳદયમા ઝર છ અન એન પોતાના ં ં ે ે ે ે
િકરણોથી ફલાવી એ િવરહમા Ȯબલા નરે ં ે ંૂ -નારીન દઝાડ છ એવો અિભ̆ાય એમણ ̆કટ કયҴે ે ે ે . પરત હનમાન ં ુ ુ
તો રામના એકિનƧઠ ભક્ત હતા. એમના ĳદયમા રામ વગર બીȩ કાં ં ંુ ઈ ન હત ુ,ં એટલ એ કƣપના પણ બીĤ ે
કોની કરી શકે ? એમન ચ̃ના ĳદયમા પણ રામ દખાયા તથા રામની પોતાની Ʀયામતાનો આભાસ લાƊયોે ં ં ે , 
'દિƧટ તવી સિƧટૃ ે ૃ 'નો િનયમ એ રીત સાચો ઠયҴે . 

પરત એથી આગળ વધીન િવચારીએ તો એ ̆સગમાથી એક બીજી સાધના િવષયક હકીકતનો પણ ં ે ંુ
પડઘો પડÈા વગર નથી રહતોે   ? ત પડઘો સાભળવા Ȑવો છે ં ે. әચી અવƨથા પર પહҭચલા ભક્ત અથવા ે
ìાનીનો એ ƨવભાવ બની Ĥય છ ક એ પોતાના ઉપાƨય દવન ક પરમાત્માન સસારના બધા પદાથҴમા ે ે ે ે ે ે ં ં
જોયા કર છે ે. સસારન ત પોતાના ̆ાણપ્યારા િ̆યતમ પરમાત્માન સાકાર ƨવĮપ સમȐ છ ન એ રીત જ ં ે ે ં ે ે ેુ
ȩએ છુ ે. એની આંખમા અન Ӕતરમા બીȩ કાં ે ં ંુ ઈ રહત જ નથીે ંુ . કિવ કલાપીના શƞદોમા કહીએ તોં  'Ԍયા ં
Ԍયા નજર મારી ઠરં ે, યાદી ભરી ત્યા આપનીં ' અન મહાકિવ ન્હાનાલાલની પિક્તમા કહીએ તોે ં ં   

'નાથ સઘળ િવરાȐ રે ે, સજૃનમા સભર ભયાં ર્, 
નથી અȰ પણ ખાલી રુ ે, ચરાચરમાહી ભƤયાં .' 
એ અનભવ એન માટ સહજ બની Ĥય છુ ે ે ે. 
એવો અનભવ ુ હનમાનજી માટ ƨવાભાિવક હોવાથી એમના મખમાથી એવા શƞદો નીકળી શðાુ ુે ં . આ 

રĜા એ તલસીકત રામાયણમા લખાયલા એમના મળ શƞદોુ ૃ ં ે ૂ , 
'કહ હનમત સનɆ ̆ȹુ ુ ું ુ , સિસ તƠહાર િ̆ય દાસુ , 
તવ મરતી િબધ ઉર બસિતુ ુ , સોઈ Ʀયામતા અભાસ.' 
અનન્ય ભક્ત અથવા ìાનીએ ˲મ˲મ આગળ ે વધી એવી અભદભાવથી ભરલી પરમાત્મે ે ̃િƧટ 

કળવવી જોે ઈએ. સાધકોએ એ સદેંશ ƚયાનમા રાખવા Ȑવો છં ે. િકિƧક�ધાકાડમા રામચ̃જીએ હનમાનન એ ં ં ં ેુ
સદશ સભળાવતા કહɀં ે ં ં ે ં,ુ 'અનન્ય ભક્ત તો એ છે-Ȑ પોતાન સદા સવક સમȐ છ ન પરમાત્માન અથવા ે ે ે ે ંુ
પોતાના ƨવામીન ƨવĮપ ચરાચરમા ƥયાપɀુ ું ં ે  ંમાન છે ે.' 

'સો અનન્ય Ĥક અિસે , મિત ન ટરઈ હનમતુ ં , 
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મ સવક સચરાચરҪ ે , Įપ ƨવાિમ ભગવતં.' 
લકાકાડના ઉપરના ̆સગમાં ં ં ,ં રામ Ĥણ ક હનમાનની કસોટી કરી અન હનમાનજી એ કસોટીમાથી ે ે ે ે ંુ ુ

સફળતાપવક પસાર થયાૂ ર્ .  
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. સજીવની બüીનો ̆ં ુ સગં 
 

તલસીકત રામાયણની લોકિ̆યતા આટલી બધી કમ છ ત Ĥણો છોુ ૃ ે ે ે  ? એની લોકિ̆યતાના કારણો ં
કટલાય છે ે, એની ચચાિવચારણા અહીં અƨથાન છર્ ે ે. છતા પણ એની લોકિ̆યતાના એક અત્યત અગત્યના ં ં
કારણ તરફ Ӕગિલિનદશ કયા િવના નથી રહી શકાત ક એની શૈલીુ ુ² ં ેર્ , ભાષા ન ભાવના લોકભોે Ɗય છે. 
લોકભોƊય ભાષામા લોકĳદયન ƨપશતા ક અસર કરતા ભાવોં ે ેર્ , િવચારો ન ̆સગોન એમા એટલી બધી ે ં ે ં
કળાત્મક રીત વણી લવામા આƥયા છ કે ે ં ે ે વાત નિહ. માટ જ વરસો વીતી ગયા ન વીતતા Ĥય છ તો પણ ે ં ે ે
એની અસરકારકતા ઓછી નથી થતી. 

એ રામાયણના લકાકાડના એક રસમયં , સરળ, છતા માં િમ�ક ̆સગ પર ઊડતી નજર નાખી જં ઈએ. 
લકાના ભીષણ Ȼćમા મઘનાદ લǛમણન શિક્ત મારીન મિછ�ત કરી દીધાં ં ે ે ે ે ૂુ . 
એ જીવલણ શિક્તના ̆ભાવથી લǛમણ નીચ ઢળી પડÈાે ે . 
ચારકોર હાહાકાર થે ઈ રĜો. 
લǛમણન ધરતી પર ઢળલા જોે ે ઈન રામન ĳદય અિતશય કĮણ બની ગȻ ન રડવા લાƊȻે ં ં ે ંુ ુ .ુ િવિવધ 

̆કાર મમભદક િવલાપ કરતા ̒ીરામ કહવા માડÈા ક સસારમા સઘį હોય પણ ભાે ે ં ે ં ે ં ં ંર્ ઈ િવના એ સઘળાની 
િકંમત કશી જ નથી. એ બધ નીરસ છું ે. Ȑ ભાઈએ માર ખાતર વનવાસના કપરા કƧટો વઠીન મારી ે ં ં ે ે
િƨમતપવક સવા કરી ત ભાૂ ે ેર્ ઈથી વિચત થં ઈન હવ Ɇ શ મોȯ લે ે ં ં ંુ ુ ુ ઈન અયોƚયાે  પાછો જઈશ ? અયોƚયામા ં
લǛમણ િવના પગ મકવાન કવી રીત ગમશૂ ં ે ે ેુ  ? આ કવો દડે ં  ? 

રામના િવલાપથી વાતાવરણ બદલાઈ ગȻુ.ં 
એમના આત્માની સાથ સમƨત સિƧટનો આત્મા Ĥણ ક આ˲દ કરવા લાƊયોે ે ે ંૃ . 
પરત એવી રીત આ˲દ કરતા રહવાથી શ વળં ે ં ે ં ેુ ુ  ? લǛમણ મિછ�ત થયા છ એ સાȧૂ ે ં,ુ પણ એમની 

મછા વળ અન એ ફરી પાછા ƨવƨથ થાય એ માટના ̆યાસો તો કરવા જોૂ ે ે ેર્ ઈએ ને ? રા́ીનો Ӕધકાર બધ ે
છવાઈ ȧðો છ ન સવાર થતા ફરી Ȼćનો આરભ થશૂ ે ે ં ં ેુ . એ પહલા તો લǛમણન સાĤ કરવા જોે ં ે ઈએ. 

હનમાનજીની સહાયથી સષણ વૈદન લકામાથી ̒ી રામ પાસ લાવવામા આƥયાુ ુ ે ે ં ં ે ં . 
સષણ વૈદ લǛમણન તપાસીન કɖ ક િહમાલયના પાવન ̆દશમા સજીવની બüી થાય છુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે ં ં ે. તન જો ે ે

સવાર થતા પહલા લાવવામા આવ તો લǛમણજી સાĤ થં ે ં ં ે ઈ શકે. 
પરત સજીવની બüી લાવ કોણ અન એ પણ આટલા ઓછા સમયમાં ં ે ે ંુ ુ  ? 

બધાની નજર હનમાનજી પર ઠરીુ . હનમાનજી િવના બીȩુ ુ  ંકોઈ જ એ કામ કરી શક તમ ને ે  હત ુ.ં 
રામચ̃જીએ પણ હનમાનજીન આìા કરી એટલ હનમાનજી ઉઠÈાં ે ેુ ુ . 
̆ભાતનો પાવન ̆કાશ પƘવી પર ફરી વળ ત પહલા તો એ સજીવની બüી લૃ ુે ે ે ં ં ઈન આવી પહҭƍયાે . 

પિરણામ લǛમણની મછા વળી અન એ સપણ ƨવƨથ થયાે ૂ ે ં ૂર્ ર્ . 
બીȐ િદવસ Ȼć પાĠે ંુ  શĮ થȻુ.ં 
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આ આખોય ̆સગ શ સચવ છે ં ં ૂ ે ેુ  ? એમા એકથી વધાર જીવનોપયોગી સારતત્વો સમાયલા છં ે ે ે. આ 
̆સગંનો સૌથી ̆થમ સદશ તો એ છ ક રામન લǛમણ ̆ત્ય કટલો બધો ̆મ છં ે ે ે ે ે ે ે ે ! ભાઈ-ભાઈ વƍચ એવો ે
પિવ́ ̆મ હોવો જોે ઈએ. ̆મની એ મધર મદાિકની આȐ સકાે ં ૂુ ઈ ગઈ છે. 

બીજો સદશ દાસભિક્તનો છં ે ે. હનમાનજી રામના સાચા સવક હતા તથી ત સજીવની બüી લવા ુ ુે ે ે ં ે
જવા તરત જ તૈયાર થયા. કોઈ સાધારણ દાસ, સવક ક ભક્ત હોત તો બહાન કાઢત ક અત્યાર ðા ે ે ં ે ે ંુ
જӘ....અત્યાર તો Ӕધાર છે ં ેુ , әઘ આવ છે ે ! પરત આ તો દાƨયભિક્તના ̆િતં ુ ક Ȑવા હનમાનજી ુ હતા. 
એમણ એવ કોે ંુ ઈ જ બહાન ના કાઢȽુ ું .ં સવકના િદલમા ƨવામીન માટનો એવો ઉત્કટ ભિક્તભાવ હોવો ે ં ે ે
જોઈએ. સવકન જીવન જ ƨવામીની સવા માટ હોયે ં ે ેુ . 

આ ̆સગનો આƚયાિત્મક અથ પણ કરી શકાય છં ેર્ . રામ ઈĖર છે. લǛમણ જીવ છે. મઘનાદ બીȩ ે ંુ
કાઈં જ નથી પણ માયાવી પદાથર્, માયા ક વાસના છે ે. જીવ તથી મિછ�ત છે ૂ ે. તની મછા ક વાસના કવી રીત ે ૂ ે ે ેર્
Ĥય ? સષણ વૈદ એટલ ક સɄƠણા નાડીનો તન પિરચય થાયુ ુ ુે ે ે ે ે . એ નાડીમા ̆વશીન એ સજીવની બüી ં ે ે ં ુ
એટલ ક િહમાલય Ȑવા ઉĂમ ન શાત ̈ěર̄ે ે ે ં ં  ̆દશની પરમાત્મે પરાયણ વિĂમા લીન થાયૃ ં . તો જ એને 
નવજીવન મળે, એની જડતા ટળે, અન એની આિધƥયાિધ મટી શકે ે. એ સજીવની બüીનો સપક કવી રીત ં ં ે ેુ ર્
સાધી શકાય ? એ બüી અથવા પરમાત્મપરાયણ વિĂ હનમાનજીન જ મળી શકુ ૃ ુ ે ે.  

હનમાનજી એટલ શ ત કƣપી શકો છો ુ ુે ં ે ? માĮત તƣય વગવાળી મનોવિĂવાળાુ ૃે , જીતિન્̃ય એવા ે
સમથ સĆર્ ગર અથવા તો યોગીની પોતાની પિવ́ ̆ìાશિક્તુ ુ . એન ે ઋતભરા ̆ìા પણ કહવામા આવ છં ે ં ે ે. 
એની મદદથી માણસ પરમાત્મપરાયણ બન ક ̈ěાકાર વિĂન સહȐ પહҭચી શકે ે ે ે ેૃ . 

રામાયણના ̆સગનો આ ગિભ�ત સાર કટલો બધો ઉત્સાહ̆રક અન ઉપયોગી છં ે ે ે ે ? રામાયણન ે
આવી રીત વાચીએ કે ં ે િવચારીએ તો ખરખર લાભ થાયે . 
                              
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. ભƨમાસરનો નાશુ  
 

ભગવાન શકર ભોળા કહવાય છં ે ે. ભક્તો પર એ સત્વર કપા કર છ એટલા માટ એમન આશતોષ ૃ ે ે ે ે ુ
પણ કહવામા આવ છે ં ે ે.  

કહ છ ક એ જો ̆સđ થાય તો ભક્તો ક શરણાગતોન આંખ મીંચીને ે ે ે ે ે, ġટ હાે થે, ઈƍછાનસાર ુ
વરદાન આપી દ છે ે. એમની કપાથી એમની ભિક્ત કરનાર ધન્ય બન છૃ ે ે. 

એટલા માટ તો સતો તથા શાĘો પોકારી પોકારીન કહ છ ક એમના સમાન અન˴હ કરનાર દવ ે ં ે ે ે ે ેુ
બીĤ કોઈ જ નથી. 

̆સગો પણ એ હકીકતની સાક્ષી પર છં ૂ ે ે. 
રાવણ એમની કપાથી ધન્ય બની ગયો અન બાણાસર પૃ ે ુ રમ ઐĖયશાળી થયોર્ . 
પરાણકાળમા ભƨમાસર ભયકર તપ કȻ તથી ભગવાન શકર ̆સđ થુ ુ ું ે ં ે ં ે¿ ઈન તન વરદાન માગવાન ે ે ે ં ંુ

કɖુ.ં 
ભƨમાસરની તપĔયા ƨવાથબિćથી ̆રાુ ુર્ ર્ ે ઈન થયલી હતીે ે . એની પાછળ કોઈ લોકોપકારી હત ન ે ુ

હતો. એણ પોતાની આસરી બિćની અસર નીચ આવીન માƊȻે ે ે ં ંુ ુ  ુ:  
'તમ મારા પર સાચસાચ ̆સđ થયા હો તો એવ વરદાન આપો ક Ȑના મƨતક પર ે ે ં ેુ Ɇ ંુહાથ મક ત ૂ ં ેુ

ભƨમ થઈ Ĥય.'  
શકંર ભગવાન ેકɖુ,ં તથાƨત.ુ 
બસ, પછી તો શ જોું ઈએ ? ભƨમાસરન થȻ ક શકરનો કાુ ુે ં ે ં ઈં ભરોસો નિહ. એમન વરદાન સાȧ છ ક ુ ું ં ે ે

ખોȬ એની ખાતરી કરવી જોુ ં ઈએ. એને માટ દર જવાની જĮર નથીે ૂ . પહલા શકર પર જ ̆યોગ કરી જોӘે ં ં . 
એ શકરના મƨતક પર હાથ મકવા ઉપડÈોં ૂ . 
ભગવાન શકર બધી પિરિƨથિત પામી જં ઈન દોડવા માડÈાે ં . 
છવટ િવƧȰ ભગવાન મોહીનીĮપ લે ે ેુ ઈન એમન સહાયતા કરીે ે . 
ભગવાનન મોિહનીĮપ જોુ ં ઈન ભƨમાે સર મ́મƊધ Ȑવો બની ગયોુ ું . 
િવƧȰ ભગવાન Ęી Įપમા નત્ય કરવા લાƊયા તમ ભƨમાસર પણ નાચવા અન એન અનકરણ ુ ૃ ુ ુ ું ે ે ં

કરવા માડÈોં . એ પરપરો પરવશ બની ગયો છ એ જોૂ ે ૂ ે ઈન ȩદા ȩદા અિભનય કરતાે ંુ ુ -કરતા લાગ જોં ઈન ે
િવƧȰ ભગવાન પોતાના મƨતક પર હાથ મðો તો ભƨમાસર પણ એન અનકરણ કȻ અન એ ભિƨમુ ુ ુ ુ ુે ૂ ે ં ે¿ ȹત ૂ
થઈ ગયો. ભગવાન શકર ભયમક્ત બન્યાં ુ . 

પરાણકાળનો એ ભƨમાસર તો નાશ પાƠયો પરત જગતન માટ સવҴપયોગી સનાતન સદશ મકતો ુ ુ ું ે ે ં ે ૂ
ગયો. ભƨમાસરની Ȑમ Ȑ અિનƧટુ , આસરીુ  તત્વો ƨવાથબિćથી ̆રાર્ ુ ે ઈન શભનો સામનો કરવા અન એનો ે ેુ
સવનાશ નોતરવા તૈયાર છર્ ે. ત શભનો નાશ તોે ુ  નથી કરી શકતા પરત પોતાનો જ નાશ નોતરી લ છં ે ેુ . એ 
પદાથપાઠન યાદ રાખવામા આવ તો માણસ સદા શભ અન સત્યનો જ આરાધક બન અન જીવનમા ર્ ે ં ે ે ે ે ંુ
મગલની જ ફોરમ ફલાવીન ં ેે ધન્ય બનવાની સાથ બીĤન પણ ધન્ય કરે ે ે. 
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જગતમા આȐ જડવાદના ભƨમાસરની બોલબાલા છં ેુ . એ અહકારȻક્તં ુ , ઉન્માદી, જડવાદĮપી 
ભƨમાસર Ԍયા Ĥય છ ત્યા આતક ફલાવ છુ ં ે ં ં ે ેે , સસારના િશવ અથવા શભ તત્વોન માટ ભયજનક સાિબત ં ં ે ેુ
થાય છે. સƨકિતન ઉદાĂ Ӕતર અથવા એન Ȑ સત્યં ં ંૃ ુ ુ , િશવ ન સદર છ ત એથી ભયમા મકાȻ છે ં ે ે ં ૂ ં ેુ ુ . છતા પણ ં
ભƨમાસર એન ભરખી નિહુ ે  જઈ શકે, માનવમનની ઉદાĂ ભાવનાઓ અને આƚયાિત્મકતા જ આખર તો ે
િવજયી ઠરશે. 
                    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૧૧. સવા અન સમપણની મિત� રિતદવે ે ૂ ં ેર્  
 

રાĤ રિતદવં ે . 
કĮણા, ̆મ અન પરમાત્મે ે પરાયણતાની ̆ખર ̆િતમિત�ૂ . 
સૌની Ӕદર એ ઈĖરન દશન કર ન સૌના સખુ ું ે ેર્ દઃખુ ન પોતાના ગણે ં ે. 
̒ીમદ ભાગવતના નવમા ƨકધમા અપિવ́ િદલના પરિહતરત રાĤની વાત આવ છં ં ં ે ે. 
એક વાર િવપરીત વખતમા એમન અડતાલીસ િદવસના એકધારા ઉપવાસ પછી ઓગણપચાસમ ં ે ે

િદવસે, ઘી, ખીર, લાપસી તથા પાણીન ભોજન મƤȻુ ું .ં ત ભોજન લે ઈન એ પોતાના કȬબ સાથ જમવા બઠા ે ં ં ે ેુ ુ
ત જ વખત ત્યા એક અિતિથ ̈ાěણ આવી ે ે ં પહҭƍયો. 

એણ ભોજનની માગણી કરીે ં , એટલ સૌની Ӕદર િવરાȐલા પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન ે ંુ ર્
કરવાની ટવવાળા રાĤએ ભોજનનો થોડો ભાગ એન આપી દીધોે ે . 

બાકી રહલા ભોજનમાથી સૌએ જમવાની તૈયારી કરી ત્યા તો બીજો શ̃ અિતિથ આવી પહҭƍયોે ં ં ુ .  
રાĤએ એન પણ થોȮ ભોજન અપણ કȻે ંુ ર્ ¿.ુ 
એ પછી કતરા સાથ બીજો અિતિથ આƥયોૂ ે . 
ભોજન માટની ̆ાથના પરથી રાĤએ એન પણ થોȮ ભોજન આપી દીધે ે ં ંર્ ુ .ુ એવી રીત બધ જ ભોજન ે ંુ

પર થȻ અન કવળ પાણી જ રɖૂ ં ં ે ે ંુ ુ .ુ ત લે ઈન રાĤ રિતદવ પોતાના કȬબ સાથ પાન કરવા બઠા ત્યા જ એક ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
ચાડાલ આવીન પાણીની માગણી કરીં ે ે ં . 

એ વખત રાĤ રિતદવ કɖે ં ે ે ં,ુ 'Ɇ ભગવાનની પાસ અƧટµĖયȻક્ત પરમું ે ર્ ુ  ગિત નથી ચાહતો અન ે
મોક્ષની ચાહનાય નથી રાખતોે . Ɇ તો સવ શરીરધારીના ĳદયમા બસીન એમન દઃુ ં ં ે ે ંર્ ુ ુ ખ સહન કરવા ઈƍĠ Ġં .ં 
Ȑથી એમન દઃુ ં ુ ખ દર થાયૂ . જીવવાની ઈƍછાવાળા દીન-જનન જીવનĮપી જલ દવાથી માે ે રી ɇધાુ , તષાૃ , 
પીડા, િશિથલતા, દીનતા તથા Ɗલાિન દર થૂ ઈ ગઈ છે. મારો શોક, મોહ અન િવષાદ દર થયો છે ેૂ .' 

એમ કહીન તરસથી પીડાતા છતા કĮણ ન ધૈયની મિત� રાĤ રિતદવ એ ચાડાલન પાણી પાે ં ે ૂ ં ે ે ં ેર્ ઈ 
દીધુ.ં 

તપ્ત થયલો ચાડાલ ત્યાથી િવદાય થયોૃ ે ં ં . 
રિતદવના ધૈયની કસોટી કરવાં ે ર્  ભગવાનની માયાના ̆ભાવથી ̈ાěણ તથા શ̃ાિદન Įપ બતાવીુ ુ ં , 

ફળની ઈƍછા રાખનારન સવ ̆કારના ફળ દનાર ̈ěાે ેર્ , િવƧȰ તથા મહાદવ એન ̆ત્યક્ષ દશન આપ્Ȼુ ુે ે ે ંર્ , 
પરત રિતદવ એમન નમન કરીન પોતાન મન પરમાત્મામા જોડી દીધં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એમન ે ઈĖર િસવાયની બીજી કોઈ 
વƨતનુી ઈƍછા જ ન હતી. એમના િચĂમાથી િ́ગણાત્મક માયા ƨવપ્નની પઠ િવલીન થં ે ેુ ઈ ગઈ અન એ ે
જીવનમક્ત બની ગયાુ . 

ભાગવતની આ કથા એ સદશ તરફ Ӕગિલિનદશ કરી Ĥય છ ક મનƧયમા́ રાĤ રિતદવની પઠ ં ે ² ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
કરણાુ , ƨનહ અન સવાભાવની મિત� બનવાની જĮર છે ે ે ૂ ે. સૌ રાĤ રિતદં ેવ ના બની શકે, અથવા એટલો મોટો 
ત્યાગ પણ ન કરી શકે, પરત પોતપોતાના મયાિદત ક્ષ́મા રહીન બીĤની યથાશિક્ત સવા તો કરી જ શકં ે ં ે ે ેુ ર્ . 
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એવી સવા કરતા કરતા Ȑ ઘસાવ પડ ત નાનોમોટો ભોગ સમજપવકે ં ં ં ે ે ૂુ ર્ , શાિતથીં , સિƨમત અન યìભાવ ે ે
આપવાની શિક્ત તો સૌ કોઈ કળવી શકે ે. રાĤ રિતદવની કથાની પાછળ જીવમા́મા ં ે ં ઈĖરન દશન ુ ં ર્
કરવાની, જીવમા́ના ંદઃુ ખન દર કરવાની તથા ત માટ િનƧકામભાવે ે ે ેૂ , કોઈપણ ̆કારની બીજી લૌિકક ક ે
પારલૌિકક કામના િવના Ȑ મરી ફીટવાની ભાવના છે, ત અત્યત આદરણીય ભાવનાન જો અપનાવાય તો ે ં ે
ƥયિક્ત તથા સમિƧટન ે ઘણો મોટો લાભ થાય એમા શકા નથીં ં .  
                 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                      



સત્સગ     ં                                                             - 29 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૨. સદંુ-ઉપસદની કથાું  
 

ભારતવષના સાƨકિતક ધાિમ�ક સાિહત્યભડારમા પરાણોન ƨથાન ખબ જ મહત્વન છર્ ં ં ં ં ૂ ં ેૃ ુ ુ ુ . એમની Ӕદર 
પણ મહાભારતન મહત્વ સિવશષ છું ે ે. વદે , ઉપિનષદ ન દશે ર્નશાĘોના ગહનતમ ìાન િસćાતોન સરળતાથી ં ે
ન સપણપણ સમજવાન કાય સામાન્ય બૌિધક ̆િતભાવાળા માનવોન માટ અિતશય કપર હોવાથીે ં ૂ ે ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ , 
પરિહતપરાયણ ƨવાનભવસપđ મહિષ� ƥયાસ મહાભારત Ȑવા મહાપરાણોની રચના કરી છુ ું ે ં ે, અન એમની ે
Ďારા કથાત્મક ધમ ન તત્વìાનિવષયક ȩદા ȩદા સદશન ર્ ે ં ે ેુ ુ ̆વાિહત કયા છર્ ે. મહાભારતન માટ તો એવ ે ે ંુ
કહવાય છ ક Ȑ એમા નથી ત બીȐ ðાય નથીે ે ે ં ે ં , અન Ȑ એમા છ ત બીȐ પણ છે ં ે ે ે. åयासोǔÍछƴ जग×सव[म 
કહીન સચવવામા આƥȻ છ ક ìાને ૂ ં ં ે ેુ -િવìાનની એવી કોઈય શાખાે -̆શાખા નથી Ȑના િવશ મહિષ�ે  ƥયાસ ે
મહાભારતમા પોતાના િવં ચારો ̆કટ ન કયા હોયર્ . ધમર્, અથર્, કામ અન મોક્ષે -માનવજીવનના એ ચતિવ�ધ ુ
પરષાથҴન લǛય કરીન એમા િચંતનુ ુ ે ે ં -મનનની રસભરપર સામ˴ી પીરસવામા આવી છૂ ં ે. એ સામ˴ી 
સનાતન અન ̆રણાત્મક હોવાથી આȐ સમય બદલાયો હોવા છતા પણે ે ં , એટલી જ રસમય અન ઉપયોગી ે
છે. 

મહાભારત ભારતવષનો સાર્ ƨંકિતક ગૌરવ˴થ છૃ ં ે. એમા આવતી ȩદી ȩદી કથાઓ અન ઉપકથાઓ ં ેુ ુ
માનવજીવન અન રાƧ˼ે ના અƟȻત્થાનન માટ અસાધારણ ઉપકારક તત્વોથી ભરપર છુ ે ે ૂ ે. સદ અન ઉપસદ ુ ું ે ં
નામના અસરોની ઉપકથા એવી જ િચરજીવ ન ̆રક કથા છુ ં ે ે ે. એ ઉપકથાનો પિરચય કરવા Ȑવો છે. 

િહરƖયકિશપના વુ શંમા િનકભ નામ એક પરમ પરા˲મી ̆તાપી દµ ત્ય થં ં ેુ ઈ ગયો. સદ અન ઉપસદ ુ ું ે ં
બન એના જ પ́ો હતાં ે ુ . મોટા થતા એ પરા˲મીં , ̆તાપી ન Œર ̆કિતના ભાે ૃ ઈઓ દµ ત્યોના સરદાર બન્યા. 

એમની વƍચ એટલો બધો ̆મભાવ તથા મળ હતો ક વાત નિહે ે ે ે . એ બન સાથ જ રહતાં ે ે ે , સાથ જ ે
જમતા, ન સાથ જ ફરતાે ે . એમના દહ ȩદા પણ આત્મા Ĥણ એક હતાે ેુ . 

વખતના િવતવા સાથ એમના Ӕતરમા િ́લોકન ƨવાિમત્વ ̆ાપ્ત કરવાની મહત્વકાક્ષા પદા થે ં ં ં ેુ ઈ. 
એ મહત્વકાક્ષાથી ̆રાં ે ઈન એમણ શાĘોક્ત રીત દીક્ષા લે ે ે ઈન િવંƚયાચલ પવત પર જે ર્ ઈન તપĔયા કરવાનો ે ર્
̆ારભ કયҴં . 

તપĔયા પણ કવીર્ ે  ? એકદમ કઠોર કહી શકાય એવી. અđ તથા જલનો ત્યાગ કરીન કવળ વાȻ ે ે ુ
પર રહીન બન હાથ ે ં ે ઉપર ઉઠાવીન સયની સામ દિƧટન િƨથર કરીન એ તપવા માડÈાે ૂ ે ે ે ંર્ ૃ . 

એમના ̆બળ તપથી ̆સđ થઈન એમની આગળ ̈ěા ̆કટ થયાે . એમણ વરદાન માગવા કɖ ે ં ંુ
તો એ ̆ણામ કરીન બોƣયાે  : 

'દવ ે ! તમ અમારા પર ̆સđ થે ઈન અમન વરદાન આપવા માગતા હોય તો અમ બન માયાવીે ે ે ં ે , 
શĘાĘમા કશળં ુ , ઈƍછાનસાર Įપ ધારણ કરનારાુ , બળવાન અન અમર બની જે ઈએ એવ વરદાન આપીન ુ ં ે
અમન કતાથ કરોે ૃ ર્ .' 
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̈ěાએ કɖુ,ં 'મનƧયો ક દµ ત્યોન માટ અમર બનવાનુ ુે ે ે  ંઅશð છે. અમર તો કવળ દવો જ બની શક ે ે ે
છે. એટલ અમર બનવા િસવાયના તમ માગલા બીĤં વરદાન તમન આપી રĜો Ġે ં ે ે ં ે .ં અમર બનવાન ંુ
વરદાન તમન નિહ આપી શકે ંુ.' 

'તો પછી એન બદલ એવ વરદાન આપો ક અમ દિનયાના કોે ે ં ે ેુ ુ ઈપણ ̆ાણી ક પદાથથી ના મરીએે ર્ . 
અમાર મત્Ȼ Ԍયાર થાય ત્યાું ેૃ ુ ર એકબીĤના હાથ જ થાયે ે ' સદ અન ઉપસદ બોƣયાુ ું ે ં . 

'તથાƨત.ુ' કહીન ̈ěા પોતાના િદƥય લોકમા જવા માટ ચાલી નીકƤયાે ં ે , અન તપĔયા Ďારા ̆ાપ્ત ે ર્
થયલા વરદાનથી સતƧટ બનલા સદ અન ઉપસદ ઘર આƥયાે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 

ઘર આવીન અહકારથી ઉન્મĂ બનીન મોટો ઉત્સવ કયҴે ે ં ે .  
એ ઉત્સવમા એમના બધઓં ં ુ , િમ́ો તથા ƨનહીઓએ પણ ભાગ લીધોે . 
એ પછી થોડોક વખત આમોદ̆મોદમા પસાર કરીન એ બન ભાં ે ં ે ઈઓ િદિƊવજય કરવા તૈયાર થયા.  
એ માયાની શિક્તવાળા ભયકર અસરોના ઉત્પાતન લીધ ̆Ĥ દઃં ે ેુ ુ ખી બની ગઈ. એમની ભયકર ં

̆વિĂ જોૃ ઈન િજતિન્̃ય મિનઓ અન મહાત્માે ે ેુ  પરષોની પીડાનો પાર ન રĜો એમની િચંતાુ ુ , વદના અન ે ે
અશાિતનો અિતરક થતા એમણ ̈ěલોકમા જં ે ં ે ં ઈન સદ અન ઉપસદન તથા એમના અનચરોના અનથની ે ં ે ં ેુ ુ ુ ર્
વાતો ̈ěાન કહી બતાવીન ̆Ĥની પીડાના િનવારણ માટ ̆ાથના કરીે ે ે ર્ . 

̈ěાએ એમન આĖાસન આપ્Ȼ અન એ અસરોનો નાશ ે ં ેુ ુ કરવા માટ િવĖકમા પાસ એક સદર Ęી ે ે ંર્ ુ
તૈયાર કરાવી. સિƧટના ̒Ƨઠ રત્નોના Ӕશમાથી એની રચના થૃ ે ં ઈ હોવાથી ̈ěાએ એન નામ િતલોĂમા ુ ં
પાડȾ ુ.ં ̈ěાના આદશથી એ અસરોન મોિહત કરવા માટ ચાલી નીકળીે ે ેુ . 

સદ અન ઉપસદ િતલોĂમાન જોુ ું ે ં ે ઈન ભાન ȹલી ગયાે ૂ . અન એનો ે હાથ પકડીન ઊભા રĜાે . 
િતલોĂમા બોલી ક મારો સકƣપ છ ક Ɇ કોે ં ે ે ંુ ઈ એકની જ થઈશ, બની નિહં થાӘે . 

સદ અન ઉપસદ િતલોĂમાન મળવવાના ઉĆશથી ભયકર ગદાȻćમા ̆વĂ થયાુ ુ ુ ૃં ે ં ે ે ે ં ં .ં બન એકબીĤ ં ે
પર તટી પડÈાૂ . બનના શરીં ે ં ર લોહીથી લથપથ થઈ ગયા.ં અન એ આખર િનજ�વ બનીે ે ન િચત્કાર કરતા ે ં
ધરતી પર ઢળી પડÈા. િતલોĂમા પોતાન કાય સપણપણ સફળ થયɀ જોુ ું ં ૂ ે ે ંર્ ર્ ઈન સતોષ પામીે ં . દવોે , મનીઓુ  
ન ̈ěાએ એન અિભનદન આપ્યાે ે ં .ં  

આ કળાત્મક કથા શ સચવ છું ૂ ે ે ? માનવ ̆ખરમા ̆ખર તપ કર ન મોં ે ે ટામા મોટી શિક્ત મળવ તો ં ે ે
પણ ̆કિતના મોહપાશમાથીૃ ં  નથી ġટતો ત્યા સધી ƨવƨથતાં ુ , પણતા ક મિક્ત નથી મળવી શકતોૂ ે ેર્ ુ . પોતાના 
જીવનન ̒ય પણ નથી સાધી શકતોુ ં ે . ƨવાથĮપી માયાર્ , સĂાĮપી માયા, શરીરની મોિહનીĮપી મહામાયા 
માનવન ચિલત કરીે , સમોિહત બનાવીન એન એની િનƧઠામાથી ડગાવીનં ે ે ં ે, જો એ સાવધાન ના હોય તો 
એનો મત્Ȼૃ ઘુટ વગાડી દ છં ે ે. માટ માનવ Ĥ˴ત રહવાનીે ે ે , ȩદી ȩદી Ĥતના મોહમાથી મિક્ત મળવવાની ન ુ ુ ં ે ેુ
શિક્તનો સદપયોગ કરવાની આવƦયકતા છુ ે. Ȑ પોતાની બિć તથા શિક્તનો દરપયોગ કર છ ત િવનાશ ુ ુ ુ ે ે ે
પામ છ એમા સશય નથીે ે ં ં . સામાન્ય ન અસામાન્ય સઘળા માનવોએ એ સદશન અથવા બોધપાે ં ે ે ઠન યાદ ે
રાખવાનો છે.                                            

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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૧૩. ભગવાન કƧણન િƨમતૃ ુ ં  
 

કĮક્ષ́ના વરસો પહલાના િવશાળ Ȼć મદાનમા કƣપનાની પાખ પર ચઢીન ચાલો જરા પહҭચી ુ ે ે ં ે ં ં ેુ
જઈએ.  

કૌરવ તથા પાડવોની ̆ચડ સનાઓ શĘસƏજ બનીન એકમં ં ે ે ેકનો સહાર કરવાના આશયથી ઊભી ં
રહી છે. 

કરક્ષ́ની મહામિહમાવતી તીથȹિમ એકાએક Ȼćȹિમમા પલટાુ ુ ે ં ૂ ૂ ંર્ ુ ઈ ગઈ છે. 
Ȼć પણ કવુ ુે  ં? િમ́ો, સબધીઓં ં , ગરજનો તથા ભાુ ુ ઈઓ વƍચને ં.ુ  
અȩન મહાભારતના એ મહાȻćમા ભગવાન ̒ીકƧણન પોતાના રથના સારુ ૃર્ ે ં ેુ િથ બનાƥયા છે. ƨȲલ ુ

રથના જ નિહ પરત પોતાના સમ˴ જીવનના સǛમ રં ૂુ થના પણ. ̒ીકƧણ એના પથ̆દશકૃ ર્ , ̆કાશદાતા તથા 
̆રણામિત� બન્યા છે ૂ ે. અȩનના રથના ઘોડાની લગામ પોતાના હાથમા લુ ર્ ં ઈન એ રથમા બસી રĜા છ ત્યાર ે ં ે ે ે
એમનો દખાવ કટલો બધો આકષકે ે ર્ , આનદદાયક અન અĆȹત લાગ છં ે ે ેુ  !  

પરત ં ુ ત્યા તો રથમા બઠલા અȩન ̒ીકƧણન કહવા માડȾં ં ે ે ે ે ે ંુ ૃર્ ,ુ 'આ Ȼćમા અમારી સાથ લડવા માટ ુ ં ે ે
કોણ કોણ એકઠા થયા છ ત જોવાની મન ે ે ે ઈƍછા થઈ છે. એટલા માટ આપણા રથન બન સનાની મƚયમા ે ે ં ે ે ં
લઈ જઈન ઊભો રાખોે .' 

અȩનની ̆ાથના લક્ષમા લુ ર્ ર્ ં ઈન ભગવાન ̒ીકƧણ રથન બન સે ે ે ં ે ેૃ નાની મƚયમા લં ઈ જઈન ઊભો ે
રાƉયો. 

અȩુ ર્ન Ȼć કરવા માટ એકઠા થયલા યોે ે ેુ ćાઓ પર દિƧટપાત કયҴૃ . 
પરત એ દƧટપાત ં ુ ૃ ઘણો િવિચ́ નીકƤયો. એન પિરણામ અȩનનો Ȼćન માટનો ઉત્સાહ એકદમ ે ે ે ેુ ર્ ુ

ઓસરી ગયો. એ નાિહંમત ન િનરાશ બની ગયોે . એના જ ઉĆગારોમા કહીએ તોં - 
'Ȼćનાુ  િવશાળ મદાનમા લડવા માટ ભગા થયલા આ ƨવજનોન િનહાળીન હ કƧણે ં ે ે ં ે ં ે ે ે ૃ , મન કાે ઈંન ંુ

કાઈં થઈ Ĥય છે. મારા Ӕગો ખચાવા માડ છҪ ં ે ે. મોȯ સકાય છું ૂ ે, શરીર ̆ƨવદ વળ છે ે ે ે. રોમાચ થાય છં ે, 
ચામડીમા બળતરા પદા થાય છં ે ે, તથા હાથમાથી ગાડીવ સરી પડ છં ં ે ે. માર મન ભમવા લાગું ે છ ન મારાથી ે ે
ઊભા રહવાન નથી બનતે ં ંુ .ુ આમ બધા Ĥતના લક્ષણો મન િવપરીત દખાય છે ે ે. Ȼćમા ƨવજનોન મારવાથી ુ ં ે
કોઈ ̆કારન ̒ય થશ એવ મન નથી લાગતુ ુ ું ે ે ં ે .ં' 

'હ કƧણે ૃ , માર રાԌયે , સખ ક િવજય કશ જ નથી જોુ ુે ં ઈત ુ.ં Ȑમની સાથ રહીન અમન રાԌયભોગ તથા ે ે ે
સખો સારા લાƊયાુ ં  ંહોત ત તો બધા ધને , સપિĂ તથા ̆ાણોના મોહનો પિરત્યાગ કરીન આ Ȼćમદાનમા ં ે ે ંુ
મરવા માટ ઊભા રĜા છે ે. અહીં ઊભલા આચાયҴે , િપતઓૃ, પ́ોુ , પૌ́ો તથા ȩદી ȩદી Ĥતના સબધીઓન ુ ુ ં ં ે
́ણ લોકન રાԌય મળત હોય તો પણ માે ં ંુ ુ રવા તૈયાર ન થӘ, તો સાધારણ ધરતી માટ તમન ે ે ે મારી શક જ ુ ં
કવી રીતે ે ? એમન ક કૌરવોન હણવાથી મન પાપ જ લાગ અન સખ તો ƨવપ્ને ે ે ે ે ે ેુ  પણ સાપડ જ નિહં ે .' 

'એમની બિć તો લોકવિĂથી હણાયલી હોવાથી એ કળના નાશના અપરાધનો ન િમ́ોના ̃ોહના ુ ૃ ે ેુ
પાપનો િવચાર નથી કરી શકતા, પરત અમ તો એ િવચાર કરી શકીએ છીએં ેુ , તો એ પાપમાથંી પાછા કમ ે
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ના વળીએ ? મન તો લાગ છ ક રાԌયસખની લાલસાથી ƨવજનોનો સહાર કરવા તૈયાર થે ે ે ે ંુ ઈન અે મ ઘȰ ે ંુ
મોȬ પાપ કરી રĜા છીએું . એના કરતા તો શĘસƏજ કૌરવો મન શĘં ે  િવનાનો ન ̆િતકાર કયા િસવાયનો ે ર્
જોઈન Ȼćમા હણી નાખ એ જ વધાર કƣયાણકારક થે ં ં ે ેુ ઈ પડે.' 

એવા ઉĆગાર કાઢીન કરક્ષ́ની ȹિમમા Ȼć કરવાની પરપરી તૈયારી સાથ આવલો અȩન ગાડીવન ે ે ૂ ં ૂ ે ૂ ે ે ં ેુ ુુ ુ ર્
મકીન શોકમƊન મનથી રથમા બસી ગયો અન માર Ȼć નથી કરવ એવ ƨપƧટ સભળાવીન મૌન રĜોૂ ે ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

ભગવાન ̒ીકƧણની કસોટીનો સાચો સમય તો હȩ હવ જ શĮ થયોૃ ુ ે . અȩનની પિરુ ર્ િƨથિત એમની 
ખરખરી પરીક્ષા કરનારી પરવાર થે ૂ ઈ. એ મહાન ìાની અન યોગીે , યોગીઓના યોગી હતા, ન ેसम×व ंयोगे 
उÍचते 'સમતા યોગ કહવામા આવ છે ં ે ે ' એ સ́મા માનતા હતાૂ ં . આગળ પર એનો ઉપદશ પણ એ અȩનન ે ેુ ર્
આપવાના હતા. 

પરત ઉપદશ આપવો એ એક વાત છ અન એ ̆માણ ચાલવ એ ȩદીં ે ે ે ે ંુ ુ ુ  જ વાત છે. કટલાય લોકો ે
એવા હોય છ ક Ȑ બીĤન ઉપદશ આપવામા કશળ હોય છ પરત પોત ત ̆માણ નથી ચાલતાે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ . માણસના 
સદપદશની સાચી િકંમત તો તન પોતાન જીવન એનાથી કટલા ̆માણમા સવાિસત થયɀ ક શિક્તશાળી ુ ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
બનɀ છ એમા રહલી છે ં ે ં ે ેુ . ખાસ કરીન ̆િતકળ સજોગોે ંૂ મા એની કસોટી વધાર થાય છં ે ે. દઃુ ખમા,ં િવપિĂમા ન ં ે
̆િતકળતામા એ મોટભાગ ચળી Ĥય છૂ ં ે ે ે. ભગવાન ̒ીકƧણના સબધમા પણ જો એવ જ થાય તો એ પણ ૃ ં ં ં ંુ
એક સામાન્ય મનƧય જ કહવાય નુ ે ે ? પણ એ સામાન્ય ન હતા, અસામાન્ય હતા. એમની જƊયાએ કોઈ 
બીજો સામાન્ય મનƧય હોત તો એવી કુ ે એન મળતી પિરિƨથિતમા ગભરાે ં ઈ Ĥત, ઉĂજેીત બનત, ક ગƨસ ે ેુ
થાત, ન ના કહવા Ȑવા શƞદ કહી સભળાવતે ે ં , પણ ̒ીકƧણ પણ યોગી તથા મનના િવȐતા હોવાથી શાત ૃ ૂ ંર્
જ રĜા. એ Ĥણતા હતા ક અત્યાર અȩન Ȼć કરવાનીે ે ુ ર્ ુ  ભલ ના પાડે ે, છવટ તો એ લડશ જે ે ે .  

Ȼć અવƦય ભાિવ છ ુ ં ે માટ એમના મખ પર એવ જ િƨમત ફરકી રɖે ં ંુ ુ .ુ तमवुाच ૠǒषकेश: ूहसǔÛनव 
भारत ्એ વાðમા કĜા ̆માણ એ અȩનન હસતા હસતા કહવા માડÈા એ જ એમની િવશષતાં ે ે ં ં ે ં ેુ ર્ . 

એ િવશષતા આપણ માટ અનકરણીય છે ે ે ેુ . ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ એવી રીત જ જો આપણ ૂ ં ે ે
ƨવƨથ રહી શકીએ ન િƨમતે  કરી શકીએ તો જીવનના જગન જĮર જીતી શકીએં ે . કોઈ પણ કાળ હતાશ ના ે
થવ ખબ જ જĮરી છું ૂ ે. 
                                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼      
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૧૪. સવાયìોની આવƦયકતાે  
 

મહાભારતન મોતીની કોે ઈ અસાધારણ ખાણની સાથ જ સરખાવી શકાયે . એની Ӕદર મોતી કરતા ં
પણ મહામƣૂયવાન જીવનોપયોગી અનક ̆સગો છે ં ે. એ ̆સગોના પિરચયથી આપણન આનદ તો મળ છ ં ે ં ે ે
જ, પરત ̆રણાની ં ેુ પણ ̆ાિપ્ત થાય છે.  

એ ̆સગોમાથી એક સદર ̆સગનો પિરચય કરવા Ȑવો છં ં ં ં ેુ .  
મહાભારતના ભીષણ Ȼćસહારન પિરણામ પદા થયલ શોકન દર કરવા ȻિધિƧઠર અĖમઘ યì ુ ું ે ે ે ે ે ે ેૂ

કયҴ. એ યìનો અĖ સમƨત ભારતમા ફરીન એકાદ વરસમા પાછો આƥયોં ે ં . કોઈ એન રોકી ક બાધી શɉ ે ે ં ંુ
નિહ. 

યìની પણાɆિત થૂ ર્ ુ ઈ. ̈ાěણો તથા ગરીબોન ધનધાન્યની ̆િપ્ત થે ઈ. મહારાĤ ȻિધિƧઠરુ  યìની 
સફળતાના ઉƣલાસમા યìȹિમમા બઠા હતાં ૂ ં ે . એ વખત ત્યા એક નોિળયો આવી ે ં પહҭƍયો. એ નોિળયો બીĤ 
સામાન્ય નોિળયા કરતા ȩદી Ĥતનો હતોં ુ . એન અડધ શરીર સોનાન હતુ ુ ુ ું ં ં .ં  

યìȹિમમા આવીન એ નોિળયો ખબ આળોટÇોૂ ં ે ૂ . અન પછી મનƧયની Ȑમ સભાજનોની સામ હસીન ે ે ેુ
કહવા માડÈો ક આ યìન શ તમ સૌથી ઉĂમ કહો છોે ં ે ે ં ેુ  ? આ યì કરતા તો કરક્ષ́નીં ેુ ુ  પƖયȹિમમા મ Ȑ ુ ૂ ં Ҫ
યìન દશન કરɀ ત યìનો મિહમા વધાર હતોુ ું ે ં ે ેર્ . 

નોિળયાની વાત સાભળીન સભાજનો નવાં ે ઈ પાƠયા, ત્યાર નોિળયાએ કɖ કે ં ેુ , એમા નવાં ઈ પામવા 
Ȑવ કશ જ નથીુ ું ં . Ɇ સાȧ જ કɆ Ġ ક બહારથી મોટા દખાતા યì કરતા મ જોયલો પલો સવાયì દખીતીુ ું ં ં ં ે ે ં Ҫ ે ે ે ેુ  
રીત ે ઘણો નાનો છતા પણ ચિઢયાતો હતોં . 

નોિળયાની વાત સાભળીન સૌન એ િવશ Ĥણવાની ં ે ે ે ઈƍછા થઈ. એટલ નોિળયાએ નજર જોયલી ે ે ે
ઘટના કહવા માડીે ં . એના કથનનો સાર એવો હતો ક કરક્ષ́મા કૌરવ પાડવન ઘોર Ȼć થȻ ત પહલાે ે ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ -
લાબા વખત પહલાં ે ,ં એ ȹિમમા એક દીન ̈ાěણ તૂ ં ેના પ́ીુ , પ́વધ ન પ́ની સાથ રહતો હતોુ ુ ુે ે ે . એ ચાર ે
િદવસમા મા́ એક જ વાર જમતા અન ખતરમાથી ખȮત દાણા લં ં ે ે ં ે ૂ ઈ Ĥય પછીથી પડી રહલા દાણા ે
વીણીન ગજરાન ચલાવતાે ંુ . 

એવી રીત કટલાક કાળ સે ે ધુી એમણ ઉƊછવિĂ̑ત પાƤȻે ંૃ .ુ પછી દશમા દકાળ પડÈોે ં ુ , એટલ એમન ે ે
માટ મƦકે ેુ લી ઊભી થઈ. એ િદવસોમા એક વાર એમન મહામસીબત માડમાડ થોડા જવ મળી શðાં ે ે ં ંુ . એ 
જવનો સાથવો બનાવીન એના ચાર સરખા ભાગ કરીન એ ખાવા બઠાે ે ે .ં 

એ જ વખત એમની પાસ એક અિતિથ આવી પહҭƍયોે ે . અિતિથન દવ માનીન એની યથાશિક્ત સવા ે ે ે ે
કરવાની પિરપાટી એ વખત ̆ચિલત હતીે . ત ̆માણે ે ̈ાěણ પોતાનો ભોજન ભાગ અિતિથન આપી દીધોે ે .  

અિતિથન હજી પરી તિપ્ત નથી થે ૂ ૃ ઈ એ જોઈન ̈ાěણની Ęીએે , પછી ̈ાěણના પ́ અન ુ ે ે
̈ાěણની પ́વુ ધએૂ પણ પોતાન ફાળ આવલો ભાગ એન ƨવƍછાથી અપણ કયҴે ે ે ે ે ર્ . 
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અિતિથ એ ભોજનથી તપ્ત થયો ન બોƣયો કૃ ે ે તમારી અિતિથસેવાની ભાવનાન ધન્ય છે ે. એથી Ɇ ુ ં
̆સđ થયો Ġ.ં ȹƉયાન ભોજન આપવાનો આત્મસમપણ ભાવથી ભરલો આȐ Ȑ યì થયો છ એની ૂ ે ે ેર્
આગળ અĖમઘ અન રાજસય યìની પણ િવસાત નથીે ે ૂ . 

એવ કહીન અિતિથ દવ અદƦય થયાું ે ે ૃ . પછી એ વખત આકાશમાથી પƧપવિƧટ થે ં ુ ૃ ઈ અન ̈ાěણન ે ે
એના પિરવાર સાથ ƨવગલોકની ̆ાિપ્ત થે ર્ ઈ. 

નોિળયાએ ઉપસહાર કરતા કɖ કં ં ં ેુ , એ સવાયે ìની પિરસમાિપ્ત પછી મારા નજીકના દરમાથી બહાર ં
નીકળીન એ અિતિથના Ӝઠા પતરાળા પર Ɇ આળોટÇોે ંુ . એ પતરાળામા લગીર સાથવો હતોં . તના ƨપશથી ે ર્
માર અડધ શરીર સોનાન ું ં ંુ ુ થȻુ.ં બાકીન અડધ શરીર સોનાુ ું ં ન ંુકરવા Ԍયા Ԍયા યì થાય છ ત્યા Ɇ પહҭચી ં ં ે ં ંુ
ĤӘ Ġ.ં રાĤ ȻિધિƧઠરના િવશાળ યìની વાત સાભળીન Ɇ અહીં પણ આવી પહҭƍયોુ ં ે ંુ . પરત યìȹિમમા ં ૂ ંુ
આળોટવા છતા માર શષ શરીર સોનાન ના થં ં ે ંુ ુ ઈ શɉુ.ં એટલ જે , મારા અનભવના આધાર પર કɆ Ġ ક ુ ુ ં ં ે
આ યì કરતા પલો યં ે ì ̒Ƨઠ હતોે . 

સભાજનો નોિળયાની વાત સાભળીન ̆સđ થયાં ે .ં નોિળયાની વાતનો મમ ઘણો માટો હતોર્ . Ȑ 
યìની પાછળ હĤરો ક લાખો Įપીયા ખચાે ર્ય છે, પƧકળ સામ˴ી વપરાય છુ ે, અન Ȑ Ӕગત ƨવાથવિĂન ે ેર્ ૃ
સતોષવાં , ̆િતƧઠાન પોષવાે , Įઢી અથવા પરપરાન પાલન કરવાં ંુ , દખાે દખીથી કરવામા આવ છ તના ે ં ે ે ે
કરતા બીĤની Ӕદર ં ઈĖરના પરમ ̆કાશની ઝાખી કરીનં ે, બીĤન સખશાિત અન આરામ આપવાનાે ં ેુ , 
બીĤના આંસન ɀછવાનાુ ે ૂ , બીĤની પીડાન શમાવવાનાે , બીĤન એક યા બીજી રીત ઉપયોગી થવાનાે ે , 
અથવા બીĤન માટ ઘસાવાનાે ે , સવાયì વધાર કીમતી છે ે ે, ઉપયોગી છે, ન કƣયાણકારક છે ે. એવા 
સવાયìો Ԍયાર ̆ત્યકના જીવનમા શĮ થશ ત્યાર પોતાન માટ તો ̒યƨકર ક શાે ે ે ં ે ે ે ે ે ે િંતકારક થશ જે , પરત ં ુ
બીĤની અથવા તો સમƨત સમાજની પણ કાયાપલટ કરી દશે ે. સમƨત સમાજ એથી સોનરી બનશે ે. એવા 
િનઃƨવાથ સવાયìોની આપણનર્ ે ે આવƦયકતા છે.    
                            
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૧૫. તક્ષક અન કાƦયપે  
 

મરવાન કોન ગમ છું ે ે ે ? કોઈકન જે . જગતના મોટા ભાગના મનƧયો તો જીવનન ુ ે ન વધાર ન વધાર ે ે ે ે
દીઘર્ તથા સખી જીવનન જ ુ ે ઈƍછ છે ે. અમર જીવનની અિભલાષા પણ કટલાક રાખતા હોય છે ે. 

રાĤ પરીિક્ષત પણ એમા અપવાદં Įપ નહોતા. તક્ષક નાગના કરડવાથી સાત િદવસમા મત્Ȼ ં ૃ ુ
થવાનો પોતાન ે શાપ મƤયો છ એ Ĥણીન ે ે ત ે િચંતામા Ȯબી ગયાં ૂ . પોતાના મ́ીઓની સલાહ ̆માણ એક ં ે
ƨતભની ઉપર એક સરિક્ષત ભવન બનાવડાƥȻં ંુ .ુ એ ભવનમા એમણ રહવા માડȾં ે ે ં ં,ુ અન એમા પોતાની સાથ ે ં ે
અનકે  અનભવી વૈČોુ , ઔષિધઓ તથા મ́ંની મદદથી સાપના િવષન દર કરવાની િવČા Ĥણનારા ે ૂ
̈ાěણોન રાખવામા આƥયાે ં . 

મ́ીઓ અન Ӕગરક્ષકો ̆િતપળ એમની પાસ રહીન એમની રક્ષા કરતાં ે ે ે . રાĤની અનìા િવના ુ
એમની પાસ કોે ઈ પણ ના જઈ શકતુ.ં 

એવી પણ તૈયારીમા છ િદવસ પસાર થૂ ંર્ ઈ ગયા પછી સાતમ િદવસ કાે ે Ʀયપ નામ એક િવĎાન ે
̈ાěણ રાĤ પિરિક્ષત પાસ જવા તૈયાર થયોે . રાĤન મળલા શાપની ખબર હોવાથી એણ નïી કȻ ક ે ે ે ેુ¿
રાĤન આȐ તક્ષક નાગ કરડશ ત પછી મારા મ́બળથી Ɇ એમન જીવતા કરી દે ે ે ં ં ેુ ઈશ. કƦયપ મહાન 
મ́વĂા હતોં ે . 

બીજી બાȩ તક્ષક પણ પોતાન કામ પર કરવાુ ુ ં ૂ ંુ  માટ ચાલી નીકƤયોે . 
એણ ે ઈƍછાનસાર Įપ ધારણ કરવાની પોતાની શિક્તથી વć ̈ાěણન Įપ ધારણ કȻ ન કાƦયપની ુ ૃ ુ ું ે¿

આગળ આવીન પછȽે ૂ ં ુ: 
'આȐ તમ કોે ઈ અગત્યના કામ જે ઈ રĜા હો એવ લાગ છું ે ે. તમારી ચાલ ઝડપી છે. એવ કȻ કામ ુ ું ં

આવી પડȾ છું ે ?' 

કƦયપ કɖે ં ુ: 
'રાĤ પરીિક્ષતન આȐ તક્ષક નાગ કરડવાનો છે ે. એમન જીવતા કરવાની અિભલાષાથી Ɇ એમની ે ંુ

પાસ જે ઈ રĜો Ġ'ં. 
'તો તમ એમન જીવતા કરી શકો એમ છોે ે  ?' 

'જĮર'. 
'કવી રીતે ે ?' 

'મારી પાસ મતસજીવની િવČા છે ં ેૃ . સાપના િવષન દર કરવાની િવČાન પણ મન ìાન છે ં ે ેૂ ુ .' 
તક્ષક થોડોક િવચાર કે રીન કɖે ં,ુ 'મારા દશથી િનƧ̆ાણ બનલાન જો તમ જીવાડી શકતા હો તો મન ં ે ે ે ે

તમારી એ શિક્તનો પરચો બતાવો. આ પાસના વક્ષન મારા ઝરથી જલાવી દӘ Ġે ે ે ંૃ . તમ તન પનજ�િવત ે ે ે ુ
કરો. 

કાƦયપ કɖે ં,ુ 'તમ વક્ષન ખાખ કરશો તો પણ મારી શિક્તથી Ɇ તન લીɀછમ કરી દે ે ં ે ે ંૃ ુુ ઈશ.' 
તક્ષક એ િવશાળ વક્ષન દશ દીધો ક તરત જ એ એના િવષના ̆ભાવથી સળગી ઊઠȾે ે ં ે ંૃ .ુ 
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પરત કાƦયપ તરત જ પોતાની િવČાનો ̆યોગ કરી બતાƥયોં ેુ . એણ એ વક્ષની રાખન ભગી કરી ે ે ેૃ
અન પોતાના મ́̆યોગથી જોતજોતામા એ વક્ષન પહલાની પઠ લીɀછમ કરી દીધે ં ં ે ે ં ે ે ં ંૃ ુ .ુ 

તક્ષકન ભાર આĔય ે ે ર્ થȻુ.ં એન િવĖાસ થે ઈ ગયો ક કાƦયપ પોતાન કȻ કરાƥȻ ધળમા મળવશે ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ુર્ .  
એણ એક બીજી Ȼિક્ત અજમાવીે ુ . 
'તમ રાĤન જીવતા કરવા Ĥવ છો ત કોે ે ે ઈક વƨત̆ાિપ્તની કામનાથી જ જતા હશો નુ ે ? તમારી 

કામના દલભ હશ તો પણ Ɇ એની પિત� કરી દુ ર્ ે ં ૂુ ઈશ. એન માટ તમાર રાĤ પાસ ે ે ે ે નિહ જવ પડું ે. ̈ěશાપથી 
રાĤના આȻƧયનો નાશ થયો હોવાથી એમન પનજ�િવત કરવાના કામમા તમન સફળતા ના પણ મળુ ુે ં ે ે . તો 
એ પિરિƨથિતમા તમારો આજ સધીનો ઉƏજવળ યશ િફïો પણ પડી Ĥયં ુ .' 

તક્ષકની એ Ȼિક્ત સફળ નીવડીુ . કાƦયપ જણાƥȻે ં,ુ 
'રાĤન પનજ�િવત કરવા પાછળન મારે ં ંુ ુ ુ ̆યોજન ધનની ̆ાિપ્ત કરવાન છું ે.' 
'તો પછી Ɇ તમન Ȑટɀ જોુ ં ે ંુ ઈએ તટɀ ધન આપે ં ંુ .ુ' 
કાƦયપ ƚયાન ધરીન જોȻ તો રાĤન આȻƧય ક્ષીણ થયɀ લાƊȻ એટલ એમન જીવાડવાનો ે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ

પĮષાથ કરવાન બદલ એ તક્ષક પાસથી ુ ર્ ે ે ે ઈƍછાનસાર ધન લુ ઈન િવદાય થયોે . 
તક્ષક પોતાના અનચરોને ેુ  એ બધ જણાƥȻ એટલ એ પણ રાજી થયાુ ું ં ે . રાĤ પિરિક્ષતના મત્Ȼની ૃ ુ

ȹિમકા તૈયાર થૂ ઈ ગઈ. 
કાƦયપ ન તક્ષકના મળાપનો મહાભારતનો આ ̆સગ આપણન સચવ છ ક ધનની િલપ્સાથી ે ે ં ે ૂ ે ે ે

̆િરત થે ઈન માણસ શ નથી કરતોે ંુ  ? એ િલપ્સા આગળ એની િવČા, સમજશિક્ત, ધીરજ, િનƧઠા, વીરતા 
તથા પિવ́તા બધ જ ગૌણ બની Ĥય છું ે, ઝાખ પડી Ĥય છં ેુ . ધનની લાલસામા અટવાયલો માણસ ં ે
પોતાના સાચા ƨવાથન ȹલી Ĥય છર્ ે ૂ ે, ન કટલીકવાર ના કરવાના કામ પણ કરી બસ છે ે ે ે ે. સામાિજક અન ે
રાƧ˼ીય જીવનમા આવા ઉદાહરણો અનક બન છં ં ે ે ે. એ બધા ભયƨથાનોમાથી માણસ બચવ જોં ં ે ંુ ઈએ. ƥયિક્ત, 
સમિƧટ ક રાƧ˼ના જીવનનો નાશ કરવા માગનારા અન એન માટની પોતાની અનથકારક યોજનાઓની ે ે ે ે ર્
આગળ કોઈ કાƦયપની કતƥયપરાયણતાન ફાવવા ના દનારા તક્ષકો સમાજમા ઓછા નથીર્ ે ે ં . સમાજની સખુ, 
શાિત ક સમિć હરી લનારા એ તક્ષકોથી સૌએ ચતતા રહવાન છં ે ે ે ે ં ેૃ ુ . 

કાƦયપ કતƥયપરાયણ થે ર્ ઈને રાĤની પાસ જે ઈન ધારɀ કȻ હોત તો ે ે ંુ ુ¿ ઈિતહાસ ȩદો જ હોતુ . ધન 
તો એન રાĤ પાસથી પણ મળી રહતે ે ે . એનો યશ પણ અક્ષય રહતે, અન સમાજન લાભ થાતે ે . તક્ષકના 
કરડવાથી શાપ તો સફળ થાત જ, પરત કાƦયપ રાĤન ભલ થોડા વખતન માટ પણ પનજ�િવત કરત ં ે ે ે ેુ ુ
તથી એન ન એની િવČાન ે ં ે ંુ ુ ગૌરવ વધત. પરત એની લાલસાન લીધ એવ ના થં ે ે ંુ ુ ઈ શɉુ.ં 
                                                 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    



સત્સગ     ં                                                             - 37 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૬. િવન̊ બનો 
 

કƦયપ ૠિષન એમની ે ઈƍછાનસાર ધન ̆દાન કરીનુ ે, પાછા વાળીને, તક્ષક પોતાન ધારɀ કામ ુ ું ે ં
કરવાના ઉĆશથી ઉત્સાિહકે  થઈન હિƨતનાપરની િદશામા ચાલી નીકƤયોે ંુ . 

એન પોતાના કાયમા સફળતા મળવવા સબધી કોે ં ે ં ંર્ ઈયે ̆કારનો સદહ ના રĜોં ે .  
રƨતામા એન સમાચાર મƤયા ક રાĤ પરીિક્ષત એક િવશષ ̆કારના ભવનન િનમાણ કરાવીન ં ે ે ે ે ં ેુ ર્

એમા રહવાન શĮ કȻ છ અન અનક Ĥતના વૈČોં ે ં ે ે ેુ ુ¿ , ઔષિધશાĘìો, અĘશĘધારી Ӕગરક્ષકો તમજ સાપના ે
િવષન ઉતારવામા કશળ ઉƨતાદો આઠ પહોર એમની રક્ષા કર છે ં ે ે ેુ . 

એવા સપણપણ સરિક્ષત રાĤની પાસ પહҭચવાન કામ દખીતી રીત મƦકલ હોવા છતા તક્ષક ં ૂ ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુ ુ
િહંમત ના હાયҴ ન ડયҴ અથવા ગભરાયો પણ ને િહ. એણ શાિતપવક િવચાે ં ૂ ર્ ર કરીન પોતાની અĆȹત ે ૂ
રહƨયમયી માયાથી રાĤન સાપડલો શાપ સફળ કરવાની યોજના ે ં ે ઘડી કાઢી. 

એ યોજનાનસાર એણ એના અનચર Ȑવા બીĤ નાગન તપƨવીઓના વશમા રાĤની પાસ ુ ુે ે ે ં ે
મોકƣયા. તક્ષક એમન આદશ આપ્યો ક તમ કોે ે ે ે ે ઈપણ ̆કારના ભય ક સકોચ િવના મનીઓનો વશ ધારણ ે ં ેુ
કરીન રાĤે ની પાસ Ĥવ અન એમન આશીવાદĮપ ફળે ે ે ેર્ , ĭલ, મળ અપણ કરોૂ ર્ . પછી આગળન કામ Ɇ કરી ુ ં ંુ
લઈશ.  

તક્ષકના અનચર નાગ તપƨવીઓનો વશ ધારણ કરી રાĤ પરીિક્ષત પાસ જુ ે ે ઈ પહҭƍયા. એમણ ે
રાĤન શભાશીવાદ આપીન ફળĭલ અપણ કયાે ેુ ર્ ર્ ર્. 

એમના િવદાય થયા પછી એમના ̆સાદĮપ ̆ાે પ્ત થયેલા એ ફળમાથી થોડાક ફળ ખાવાની ં ઈƍછા 
રાĤએ પોતાના ચતર મ́ીઓ પાસ ̆કટ કરીુ ં ે . 

મ́ીઓની સમિતથી રાĤએ ખાવા માટ એક ફળ લીધં ં ે ં.ુ 
એ ફળન ભક્ષણ કરતા એમની ̃િƧટ એની Ӕદરના એક કીડા પર પડીુ ં ં . 
એ કીડો એકદમ નાનો હતો. એની આંખ કાળી હતી અન એના શરીરનો રગ લાલ હતોે ં . 
એ કીડાન પકડીન રાĤ પરીિક્ષત પોતાના મ́ીઓન કɖ કે ે ે ં ે ં ેુ , સયાƨત થૂ ર્ ઈ રĜો હોવાથી હવ મન ે ે

િવષનો ડર નથી લાગતો. આ કીડો જો તક્ષક બનીન મન કરડ તો પણ શ થȻે ે ે ં ંુ  ુ? એ મન કરડ તો ૠિષપ́ ે ે ેુ
આપલો શાપ સફળ થાયે . 

મ́ીઓના મન પણ એ વખત Ĥણ ક મોિહત થં ં ે ે ે ઈન ભાન ȹƣયા હોયે ૂ  તમ કશ જ ના બોƣયાે ંુ . 
વૈČો તથા ઔષિધશાĘìો પણ મક રĜાૂ . 
ઘડીના છþા ભાગમા,ં અર િનમીષ મા́માે ,ં Ȑ નાટક થઈ ગȻ તની કોુ ં ે ઈન ખબર જ ના પડીે . 
કવ િવિચ́ નાટકે ંુ  ? 

રાĤ પરીિક્ષતન Ĥણ ક ભાન જ ના રɖ હોય તમે ે ે ં ેુ , એ કીડાન એમણ પોતાની ગે ે રદન પર મðોૂ . 
એમને સમĤȻ નિહું  ક કીડાન Įપ તક્ષક જ ધારણ કરɀે ં ે ે ંુ  ુછે. અથવા કીડાના Įપમા બીȩ કોં ુ ઈ જ નથી પરત ં ુ
તક્ષક પોત જ છે ે. 
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મ́ીઓ અન Ӕગરક્ષકોન જો એની સહજ પણ ગધ આવી હોત તો કીડાન કદાચ ત્યા જ કચડી ં ે ે ે ં ે ં
નાખત. એ એન ગમ ત ઉપાય પણ જીવતો ના જવા દતે ે ે ે ે . પરત એ પણ રાĤની આȩં ુ ુબાȩ એમનો િવિચ́ ુ
અિભનય જોતા મ́મƊધ બનીન ઉદાસીનની Ȑમ ઊભા જ રĜાં ં ેુ . 

રાĤએ કીડાન પોતાની ગરદન પર મðો ક તરત જ કીડાના Įપમા રહલા તક્ષક પોતાન મળ ે ૂ ે ં ે ે ં ૂુ
ƨવĮપ ધારણ કȻુ¿. 

એન જોે ઈ બધા ચમðા. 
પરત એથી વધાર કાં ે ંુ ઈ પણ થઈ શક એ પહલાે ે  ંતો તક્ષક િવકરાળ Įપ ધારણ કરીન રાĤની ે

ગરદનની આȩબાȩ વીંટળાુ ુ ઈ વƤયો. શાપથી ̆િરત થયલા એ ભયકર તક્ષક રાĤન દશ દે ે ં ે ે ં ઈન પોતાન ે ંુ
કામ પર કȻુ ુુ ¿. 

મ́ીઓ રડવા લાƊયાં . 
બીĤ કટલાક લોકો ભયભીત બનીન ġપાવા તથા નાસવા લાƊયાે ે . 
થોડા વખતમા તો લાલં  કમળના રગવાળા નાગરાજ તક્ષકન સૌએ આકાશમાં ે ગથી ચાƣયો જતો ર્

જોયો. 
એના િવષના ̆ભાવથી ƨથભના આધાર ટકી રહɀ એ સદર ભવન પણ સળગવા લાƊȻ એટલ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ

રાĤન છોડીન સૌ નાસવા માડÈાે ે ં . 
રાĤ િનƧ̆ાણ બની ગયા. 
પહલાના ૠિષઓના આશીવાદ અથવા શાપ િનƧફળ નહોતા જતા એ તો સાȧ જે ં ંર્ ુ , પરત એ પણ ં ુ

એટɀ જ સાȧ છ ક Ȑુ ું ં ે ે  થવાન છ ત કદી પણ કોટી ઉપાય પણ અન્યથા નથી થતુ ું ે ે ે .ં માણસ ગમ તટલી ે ે
કોિશશ કર ક સરક્ષાની ગમ તવી યોજનાઓ ઘડ તો પણ કાળ પોતાન કામ કરવાનો જે ે ે ે ે ંુ ુ . મત્Ȼ એન મહાત ૃ ુ ે
કરવાન જું . એવ િવચારીન એણ ન̊ું ે ે  બનવાન છું ે, Ĥ˴ત થવાન છું ે, ન જીવનન ̒ય સાધવા કિટબć ે ં ેુ
બનીન અનક Ĥતના દƧકમҴમાથી ġટવાન છે ે ં ં ેુ ુ .   
                      
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૧૭. દĂા́યની ગણ˴ાહક દિƧટે ુ ૃ  
 

માણસની આંખ જો ઉઘાડી હોય તો એ જીવનની િવશાળ ̆વાસકડી પર પદે ેપદે ȩદી ȩદી Ĥતના ુ ુ
રહƨયોન દશન કરી શક છું ે ેર્ , અન જો એના કાન બરાબર કામ કરતા હોે ય તો ક્ષણક્ષણ ઉĂમ ̆કારનો ે ે
સદપદશ સાભળી શક છુ ે ં ે ે. સમƨત િવĖ એન માટ એક મહાન િવરાટ િવĖિવČાલય બની Ĥય છે ે ે. એનો 
̆ત્યક પદાથ ન ̆સગ એન કાે ે ં ે ંર્ ઈ ન કાે ઈં ̆રણા પરી પાડ છ અથવા એના જીવનમા Ԍયોિત ભર છે ૂ ે ે ં ે ે. 

̒ીમદ ભાગવતમા એની ̆તી્ ં િત કરાવતા ̆સગંો અનક છે ે. એમા એકાદશ ƨકધમા ગર દĂા́યના ં ં ં ેુ ુ
કથા ̆સગો ખાસ ઉƣલખનીય છં ે ે. 

ગર દĂા́ય જગતમા િવિભđ ƨથળોમા િવચરણ કરતાુ ુ ે ં ં , પણ દિƧટ ઉઘાડી રાખીન તથા કાન ૃ ે
ખોલીન િવચરણ કરતા એટલ ડગલ ન પગલ કોે ે ે ે ે ઈ ન કોે ઈ જીવનોપયોગી સદશ મળવી શકતાં ે ે . એવી રીત ે
એમણ ચોવીે સ ગર કરલા અથવા ચોવીસ વƨત પાસથી બોધ અથવા સાર ˴હણ કરલોુ ુુ ે ે ે . 

વાત િવƨમય પમાડ એવી છ પરત સાચી છ ક એમણ એક કમાિરકાન પણ ગર કરલીે ે ં ે ે ે ે ેુ ુુ ુ . 
એકવાર પોતાના ̆વાસ દરિમયાન એ ફરતા ફરતા એક સદર સાધારણ ગામમા જું ં ઈ પહҭƍયા. 
ગામમા એક ઘર હતં ં.ુ તમા Ӕદરના ખડમા એકે ં ં ં  કન્યા હાથમા સાબɀ લં ં ે ંુ ઈન કશક ખાડી રહલીે ં ં ેુ . 
એ કન્યા ઘરમા એકલી હતીં . 
એ વખત એન ત્યા એના વિવશાળની વાત કરવા માટ પાસના બીĤ ગામના કટલાક લોકો આવી ે ે ં ે ે ે ે

પહҭƍયા. 
એમન ƨવાગત કરી એમન ઘરના બહારના ખડમા બસાડીુ ં ે ં ં ે , પોત પોતાના કામમા લાગી ગે ં ઈ. 
પરત કામ કરતા એનાં ંુ  હાથની બગડીઓનો અવાજ આવવા માડÈો એટલ એન થȻ ક માર માટ ં ં ે ે ં ે ે ેુ

આ સાર નિહ કહવાયું ે . બહાર બઠલા લોકોન િવચાર આવશ ક અમારી િƨથિત સાધારણ છ તથા અમ હાથ ે ે ે ે ે ે ે ે
કામ કરીએ છીએ, માટ મારા માતાિપતાના સબધમા એમનો અિભ̆ાય બɆ સારો નિહ બધાયે ં ં ં ંુ . 

હાથ કામ કરવામા કશી નાનમ છે ં ે ? ખરી રીત તો એમા એક ̆કારની ƨવત́તા અન આનદ છે ં ં ે ં ે. 
માણસ પોતાના જીવનન માટ બીĤના પર Ȑટલા પણ ઓછા ̆માણમા િનભર રહ એટલા જ વધાર ે ે ં ે ેર્
̆માણમા સખી થાય છં ેુ . છતા પણ કટલાક લોકો પોતાની મળ સમય અથવા શિક્ત હોય તો પણ ં ે ે ે કામ કરી 
લવામા નાનમ સમȐ છે ં ે. આપણ ત્યાે  ંસમાજમા સવ́ એવી વિĂ ƥયાપક જોવા મળ છ એ હકીકત એટલી ં ે ેર્ ૃ
બધી આનદદાયક અન આવકારદાયક નથીં ે . 

ભાગવતના જમાનામા પણ એવી િવચારસરણી ક મનોવિĂ સમાજમા ̆ચિલત હતી એની ̆તીિત ં ે ંૃ
આ ̆સગ પરથી સહલાં ે ઈથી થઈ રહ છે ે. 

પલી કમાિરકા હાથ કામ તો કરતી પરત બહારના બીĤ માે ે ંુ ુ ણસો એ હકીકતન Ĥણી Ĥય એવી ે
તની ે ઈƍછા ન હતી. એટલા માટ ક કોે ે ઈ બીĤ એવા િવચારથી જ ̆રાે ઈન એણ પોતાના હાથ પરની બ ે ે ે
બગડીમાથી એકક બગડી કાઢી નાખી એથી બગડીઓનો અવાજ આવતો અટકી ગયોં ં ે ં ં ં . 
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વાત બહારથી જોતા તĆન સાધારણ હતીં , પરત ગર દĂા́યની સǛમ િવવકશિક્તં ે ૂ ેુ ુ ુ ન એમા એકદમ ે ં
અસાધારણતા લાગી. દĂા́યની દિƧટ માિમ�ક હોવાથી ̆ત્યક પદાથે ેૃ ર્, ̆સગ ક પિરિƨથિત પરથી કાં ે ઈં ન ે
કાઈં શીખવા ક સાર ˴હણ કરવા ટવાયલી હતીે ે ે . એટલ એ કમાિરકાની એવી ̆વિĂ જોે ુ ૃ ઈન એન એમણ ગર ે ે ે ુ ુ
માનીન મનોમન કɖે ં:ુ 

'કમાિરકાુ , ત બહારથી જોું તા સામાન્ય Ȑવી દખાય છ પણ તારી પાસથી મન ̆કાશ મƤયો છં ે ે ે ે ે. 
શાĘો, ˴થો ન સતો પણ Ȑ ના શીખવી શક ત સદશ ત તારી ̆વિĂ Ďારા આȐ મન શીખવી શકી છં ે ં ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ . Ȑ 
̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે, ̆કાશ આપ છે ે, ક પથ̆દશન કર છ તન જ ગર કહવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . એ દૃિƧટએ જોતા ં
ત પણ મારી ગર છુ ું ેુ . તારી પાસથી મન એક અગત્યની અમલખ વાત એ શીખવા મળી છ ક તપĔયા ક ે ે ૂ ે ે ેર્
સાધના કરનાર સદા એકલા જ રહવ જોે ે ંુ ઈએ. બ ક વધાર સાધકો ભગા રહ તથી વાત ે ે ે ે ે ે ઘણીવાર બગડી Ĥય 
છે. એ સાધકો બગડીઓની પઠ કટલીકવાર ɇƣલક વƨતઓ માટ ખખડાટ કરં ે ે ે ે ેુ ુ  છે, લડ છે ે, વાત વળગ છે ે ે, ન ે
મોહ ક રાગના િશકાર બન છે ે ે. માટ તપĔયા તો એકલાએ અન એકાતમા જ કરવી સારીે ે ં ંર્ . Ɇ પણ Ԍયાર તપ ુ ં ે
કરવા બસીશ ત્યાર એકલો જ બસીશે ે ે , સવ ̆કારની ઉપાિધઓનો પિરત્યાગ કરીન બસીશર્ ે ે , ન જીવનન ે ે
સફળ કરીશ.'   

ગામડાની એ કન્યાન ખબર પણ ના પડીે  ક એની રોજબરોજની કહવાતી એક સાધારણ જીવનચયા ે ે ર્
એક મહા̆તાપી મહાત્મા પરષન માટ ̆રણાની સામ˴ી સમી બની ગુ ુ ે ે ે ઈ છે. દĂા́યન ̆રણા પરી ે ે ે ૂ
પાડવામા એણ પરોક્ષ રીત Ȑ ભાગ ભજƥયો એથી એ એકદમ અનિભì હતીં ે ે . પરત એથી શં ંુ  ુ? દĂા́ય ે ે
એન મનોમન નમƨકાર કરીન ત્યાે ે થંી િવદાય લીધી અન એ નાનકડા ̆સગમાથી પોત તો ̆રણા લીધી જ ે ં ં ે ે
પરત સસારની આગળ એન સƨમરણ કરીન સૌન એની સવાસ દીધીં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 

ધન્ય દĂા́ય ે ! તમન અનકવાર ધન્યવાદ છ ે ે ે ! 
આપણ પણ દĂા́ય Ȑવી ગણદિƧટ કળવીએ તો ે ે ેુ ૃ ? આપણન કટલો બધો લાભ થાયે ે  ? Ȑ ˴થો ન ં ે

િવČાલયોમા ના મળ ત જીવનના ƥયવહારમાથી જ જડી Ĥયં ે ે ં . 
 
                            

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૮. િપગંલાનો ̆સગં 
 

માણસની આંખ જો ઉઘાડી હોય, અન મધમાખીની Ȑમ એની Ӕદર સઘળથી સવાસ લવાની ક ગણ ે ે ે ેુ ુ
˴હણ કરવાની વિĂ હોય તોૃ , સમƨત િવĖ એન માટ એક મહાન િવĖિવČાે ે લય બની Ĥય છે. અથવા એન ંુ
પોતાન જીવન જ એક સવҴĂમ પાઠશાળા થાય છું ે. દĂા́યમા એવી દિƧટ ન વિĂ હોવાથી એ એમના ે ં ેૃ ૃ
જીવનમા નાની સરખી દખાતી ઘટનાઓમાથી પણ સાર તારવી શકલા ન જીવનોપયોગી સદશ ˴હણ કરી ં ે ં ે ે ં ે
શકલાે . એ લોકગર બની શðા એની પાછળ એ જ રહƨય હત ુ ુુ ં ક ગરભાવનો ત્યાગ કરીન સૌથી પહલા એ ે ે ે ંુ ુ
̆કાશની ̆ાિપ્ત માટ િશƧયભાવ જીવતા શીખલાે ે ં ે . એવી ન̊, િનખાલસ, ગણ˴ાહી વિĂન લીધ જ એ ુ ૃ ે ે
આગળ જતા િવĖવČ બની શકલાં ં ે . એમન જીવન આપણન એવી સવҴĂમ વિĂ કળવવાનો સદશ આપ છુ ૃં ે ે ં ે ે ે. 

એમણ પોતાની એ ગણ˴ાહી દિƧટને ેુ ૃ  લીધ એક વƦયાન પણ ગર માનલીે ે ે ેુ ુ .  
એ હકીકત Ĥણવા Ȑવી છે. 
એ વƦયાન નામ િપંગલા હતે ં ંુ .ુ Ȑ નગરમા એ રહતી હતી એ નગરમા એકવાર ભગવાન દĂા́ય ં ે ં ે

જઈ પહҭƍયા. 
િપંગલા નગરમા ̆Ɖયાત અન ધનવાન હતીં ે . એના Įપથી આકષાર્ઈન એના સહવાસન સખ ે ંુ ુ

માણવા નગરના નાનામોટા કટલાે ય પરષો એની પાસ વાસનાȻક્ત વિĂથી આƥયા કરતાુ ુ ૃુ ે . િપંગલા એમની 
લાલસા ક વાસનાન ધન લે ે ઈન ȩદી ȩદી રીત તપ્ત કરતીે ેુ ુ ૃ . એમ કરવામા એન અસાધારણ આનદ મળતોં ે ં . 

એવી રીત એકધારા સતત ̆વાહની પઠ વહતા જતા એના જીવનમા એકાએક િવક્ષપ પડÈોે ે ે ે ં ે . 
એક રાત િપંગલા પોતાન મન Ȑનામાે ં ંુ  લાƊȻ હત ત ̆મીન મળવા માટ સપણપણ સવҴĂમ શગાર ુ ુ ૃં ં ે ે ે ે ં ૂ ે ંર્

કરીન બનીઠનીન બઠીે ે ે . 
એના શભાગમનની ̆તીક્ષા કરતીુ , એન માટ અિતશય આતર બનીન એ અવારનવાર પોતાની ે ે ેુ

આહલાદક આકિતન દીવાલો પર લટકતા કાચમા જોવા લાગીૃ ે ં . 
વƍચ વƍચ એ Ďાર તરફ જતી તથા બારીમાથી બહારે ે ં  દિƧટપાત કરતીૃ . 
એના ઉરમા ઉત્સાહ હતો અન અȰએ અȰમા આશાનો આિવભાવ થયલોં ે ં ેુ ુ ર્ . પરત વખતના વીતવા ં ુ

સાથ એ ઉત્સાહ ઓસરવા માડÈોે ં . 
મƚયરા́ી થઈ ગઈ તો પણ કોઈ આƥȻ નિહ ત્યાર એની વદના વધી ગું ે ે ઈ. 
એન િનરાશા થે ઈ ન પોતાના જીવન પર કટાળો આƥયોે ં . એણ મનોમન ઉĆગાર કાઢÇાે  : 
'ઓહો ! આ આશા તથા તƧણા જ મન દઃૃ ે ુ ખી કરી રહી છે. માર સમƨત જીવન મ ભોગિવલાસમા ું Ҫ ં

વીતાƥȻ ન મારા Įપ તથા લાવƖયથી બીĤના મનન મƊધ ન મોિહત કરવામા પસાર કȻ છુ ુ ું ે ે ે ં ે¿ . આȐ મન ે
મારી ȹલ સમĤૂ ઈ છે. આશાની પિત� થાય છ તો નવી આશા પદા થાય છ અન એવી રીત મન ૂ ે ે ે ે ે અશાત ં
બન છે ે, અન એની પિત� કોે ૂ ઈ કારણ નથી થતી તો પણ ƥયથા થાય છે ે. એવી રીત આશા તથા તƧણા સદાય ે ૃ
દઃુ ખન કારણ થું ઈ પડતી હોવાથી તનો સદાય ત્યાગ કરીન માણસ તƧણારિહત થે ે ે ૃ ઈ જવ જોું ઈએ. િનરાશા 
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અથવા તƧણારિહતતા જ સખકારક છૃ ુ ે. મારો આટલો વખત મ અìાનન લીધ અિન̃ામાҪ ે ે  ં ƥયથ વીતાƥયોર્ . 
હવ Ɇ શરીરની મોિહનીનો તથા તƧણાનો ત્યાગ કરીન શાિતથી સે ં ે ં ૂુ ૃ ઈ રહીશ.' 

એવા એવા િવિવધ િવચારોના વમળમા વીંટળાયલી િપંગલાના િદલમા વૈરાƊય થયોં ે ં , ìાનનો 
પાવન ̆કાશ પથરાયો, અન એન લીધ એની સઘળી ̉ાિત દર થે ે ે ં ૂ ઈ. 

એ ક્ષણ એના જીવનમા સમળી ˲ાિતં ૂ ં  કરનારી અન આશીવાદĮપ સાિબત થે ર્ ઈ. 
એન મળલો નવો ̆કાશ એન માટ પિતતપાવન સાિબત થયોે ે ે ે .  
એન શરીર પરના અલકારો દર કયાે ં ૂ ર્, શગારન કાઢી નાƉયોૃં ે ં , સદર વĘોન ઉતારી નાƉયાું ે ,ં ન Ďાર ે

બધ કરી તƧણારિહત થં ૃ ઈન શયનખડમા ̆યાણ કȻે ં ં ુ¿.  
થોડા વખતમા જ એન ઘસઘસાટ ં ે әઘ આવી ગઈ.  
ભગવાન દĂા́યન એન જીવન ̆રણાત્મક લાƊȻે ે ં ે ંુ .ુ એમણ એના જીવનમાથી િવષયોની ઉપરામતા ે ં

તથા તƧણારિહતતાનો સદશ ˴હણ કયҴૃ ં ે , અન મ́ અપનાƥયો કે ં ે, 
'આશા િહ પરમ દઃં ુ ખ,ં નૈરાƦય પરમ સખમ ં ં ુ !' 
'આશા સૌથી મોȬ દઃુ ં ુ ખ, િનરાશા છ મોȬ સખે ંુ ુ .' 
આપણ પણ એવીે  ગણ˴ાહી વિĂ કળવીએ તો ુ ૃ ે ? જીવનમા કટલો મોટો લાભ થાય ન જીવન કવ ં ે ે ે ંુ

ઉƏજવળ બની Ĥય. દĂા́યન જીવન આપણન એ જ સદશ પરો પાડ છે ં ે ં ે ૂ ે ેુ . 
 
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼    
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૧૯. પિર˴હ દઃુ ખન કારણું  
 

̒ીમદ ભાગવતના એકાદશ ƨકધમા કĜા ̆માણ ભગવાનં ં ે  દĂા́ય મધમાખીન પણ ગર કરી છે ે ે ેુ ુ . 
વનમા િવહાર કરતા એક િદવસ એમની દિƧટ વક્ષની ડાળી પરના એક મધપડા પર પડીં ં ૂૃ ૃ . 
અસƉય મધમાખીઓએ એ મં ધપડાની રચના કરલીૂ ે , અન એના ̆ત્યક પરમાȰન રસમય કરવા ે ે ેુ

માટ સહયોગ કરલોે ે . 
કટલો સરસે , મધમય હતો એ મધપડો ુ ૂ ? 

મધમાખીઓ એન ભાર મમે ે તાથી વળગીન એનો રસાƨવાદ લતી એની ઉપર અન આȩબાȩ ફયા ે ે ે ુ ુ ર્
કરતી. 

એથી એમન әડી તિપ્ત મળતીે ૃ . 
પરત એમના સખં ુ ુ , સતોષ અન આનદનો થોડો જ વખતમા Ӕત આƥયોં ે ં ં . 
જોતજોતામા તો ત્યા એક પરષ આવી પહҭƍયોં ં ુ ુ . એણ ધમાડો કરીન તથા બીĤ ઉપાયોથી ે ૂ ે

માખીઓન અળગી કરીે , ન મધપડાન લે ૂ ે ઈ લીધો. 
માખીઓન કાુ ં ઈં જ ના ચાƣȻુ.ં એ િનરાશ તથા દઃુ ખી થઈન જોતી જ રહીે , અન એ પરષ એમના ે ુ ુ

િદવસોના પિર̒મથી પદા કરલા મહામҭઘા સિચત ે ે ં ધનભડારન લં ે ઈન િવદાય થયોે . 
એ બધ જોું ઈન દĂા́ય әડા િવચારમા પડી ગયાે ે ં . મધમાખીઓન ગર માનીન એમની પાસથી ે ે ેુ ુ

સદપદશ ˴હણ કરતાુ ે  ંએ મનોમન બોƣયા કે પિર˴હ મા́ દઃુ ખ અથવા િચંતાન કારણ થું ઈ પડ છે ે. માણસ 
પણ આવી રીત સખોપભોગની ભાવનાથી ̆રાે ેુ ઈન ȩદી ȩદી Ĥતનો સ˴હ કયા કર છે ં ે ેુ ુ ર્ , પરત એ બધા ં ુ
પિર˴હનો ભોગ એના ભાƊયમા ભાƊય જ લખાયલો હોય છં ે ે ે. કાળ એન એના ઉપભોગથી વિચત રાખ છે ં ે ે. 
પિર˴હ કરાયલા ભોગ ક પદાથҴનો પિરત્યાગ કરીન એ ચાલતો થાય છે ે ે ે, અથવા કોઈવાર એ પદાથҴ એન ે
છોડીન ચાƣયા Ĥય છે ે. 

દĂા́ય સકƣપ કયҴ ક કોે ે ં ે ઈપણ પદાથની મમતા ના કરવી અન અપિર˴હની વિĂન પોષવી ન ર્ ે ે ેૃ
કાયમ રાખવી. 

એનો સકƣપ કરીન એ આગળ વƚયાં ે . 
અપિર˴હ અન િને મર્મતાનો એ સકƣપ સૌન કામનો છં ે ે. અપિર˴હનો સદશ ઘણો ̆ાચીન છતા ં ે ં

સનાતન સદશ છં ે ે, અન આજના જમાનામા તો એન મહત્વ સિવશષ છે ં ં ે ેુ . પિર˴હવિĂ ૃ ƥયિક્ત તમજ સમિƧટન ે ે
માટ ભાર ે ે દઃખુ દાયક, અમગલ અન અશાિતકારક થં ે ં ઈ પડ છ એ હકીકત તો થોડોક િવચાર કરવાથી સહȐ ે ે ે
સમજી શકાય તવી છે ે. 

પિર˴હ કરલા ભોગપદાથҴનો ત્યાગ કરવો પડ ક કાળ એમનો કોિળયો કર ત પહલા એમનો બનતો ે ે ે ે ે ે ં
સદપયોગ કરી લવાય તો સાર છુ ે ં ેુ . એન માટ આપણન સૌન સાવધાન કરતા પલા ભક્તકિવએ મધમાખીન ે ે ે ે ં ે ંુ
જ ઉદાહરણ આપતા કɖ છ ં ં ેુ : 

'માખીએ મધ ભį કીધે ં ં,ુ 
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ન ખાધ ના ખાવા દીધુ ું ,ં 
ɀટૂનાર ɀટી લીધ રે ૂં ં ેુ , પામર ̆ાણી ! 
ચત તો ચતાવ તન રે ે ે ં ે ેુ , પામર ̆ાણી !   
કિવએ સીધી રીત અન દĂા́ય ભગવાન આડકતરી રીત Ȑ ચતવણી આપી છ ત ચતવણીન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે

જીવમા́ લક્ષમા લવાની તથા ત સબધી ઘટત કરવાની જĮર છે ં ે ે ં ં ં ેુ . તમ કરવાથી સૌન કƣયાણ જ થશે ં ેુ . 
અકƣયાણ તો નિહ જ થાય. 
    
                          

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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૨૦. બહારની િસિćઓ 
 

ભગવાન બćના વખતમા ભાતભાતના તપƨવી ક યોગીઓ વાસ કરતાુ ં ે . 
એમનામા કટલાક તો લોકસમહથી દર એકાતમા રહીન કઠોર િનયમો તથા ̑તોન પાલન કરતા ં ે ૂ ં ં ે ં ંૂ ુ

તમજ અનક ̆કારના અટપટા અનƧઠાનોનો આે ે ુ ધાર લઈ પોતાનો વખત િનગમન કરતાર્ . 
કઠોર સાધનોનો આ̒ય લનારા એ યોગીઓમાના કોે ં ઈ કોઈન ે ઘણા અનયાયીઓુ , ̆શસકો ન િશƧયો ં ે

હતા. એ એમની અસાધારણ શિક્ત ક િસિćઓથી ચિકત થતાે . એમની ̆શસા કરતા અન એમન પજતા પણ ં ે ે ૂ
ખરા. 

કટલાક તપƨવીઓ અન યોગીઓ એમની િસિćઓનો ગવ પણ રાખતાે ે ર્ . પોતાના કરતા સાધારણ, 
િસિćઓ વગરના સાધકો અન સતોન એ તƍછ લખતાે ં ે ેુ . 

આત્મકƣયાણ, આત્મિચંતન, આત્માનસધાન અન આત્મસાક્ષાત્કાર કરતા અવનવી િસિćઓની ુ ં ે ં
̆ાિપ્તન એ વધાર મહત્વ આપતાે ે , એ િસિćઓની ̆ાિપ્ત જ એમન લǛય રહતુ ું ે .ં િસિćઓની ̆ાિપ્તન માટ ે ે
અન એ િસે િćઓન ̆દશન કરીન લોકોન ચિકત કરવા માટ જ સાધનાુ ં ે ે ેર્ , તપĔયા ક ઉપાસના છ એવી ર્ ે ે
એમની માન્યતા હતી. એન લીધ એમનો સમƨત પરષાથ એ જ હતની િસિć માટ વપરાયા કરતોે ે ે ેુ ુુ ર્ . 

બćન એવા િસિć̆ાપ્ત યોગી પરષનો મળાપ અવારનવાર થયા કરતોુ ુે ેુ . 
કોઈ કોઈ એમના સસગથી પલટાં ર્ તા પણ ખરા, તો કોઈ બીĤ એમની ઉપર પોતાનો ̆ભાવ પાડીન ે

એમન પોતાના િશƧય બનાવવાનો ̆યાસ પણ કરતા રહતાે ે . 
પરત એ સફળ થવાન બદલ બćના િવરાટ ƥયિક્તત્વથી ̆ભાિવત થં ે ેુ ુ ઈન પાછા ફરતાે . બćની પાસ ુ ે

જ એક િવશષ જીવનદશન હતે ંર્ .ુ ત એમન સઘળા સજોગોમા Ĥગત રાખીન એમનીે ે ં ં ેૃ  પોતાની તો રક્ષા કરત ંુ
જ પરત બીĤ અનકન માટ પણ ઉપયોગી ઠરતં ે ે ે ંુ .ુ બીĤ અનકના જીવનપિરવતનમા એ મદદĮપ બનતે ં ંર્ .ુ 

 એકવાર એમની પાસ એક યોગીએ આવીન કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'યોગની સાધના કરીન મ અત્યત ે Ҫ ં
િવલક્ષણ શિક્ત મળવી છે ે.' 

'મળવી હશે ે.' બć કɖુ ુે .ં 
તમન ખબર નિહ હોે ય પરત એ શિક્તની ̆ાિપ્ત કરતા મન લાબો વખત લાƊયો છં ં ે ં ેુ .' પલા યોગીએ ે

ઉત્સાહથી ઉભરાઈન પોતાની વાતના અનસધાનમા આગળ કɖે ં ં ંુ .ુ 
'લાબંો વખત એટલ કટલો વખતે ે  ?' 

'પરા બાર વરસૂ ં . બાર વષ સધી કઠોર તપ કરીન મ એ િસિćની ̆ાિપ્ત કરી છર્ ુ ે Ҫ ે. નજર જોયા િવના ે
િવĖાસ કદાચ નિહ બસ એટલ એ િસિćનો ચમત્કાર તમન તમારા િશƧયોની હાજરીમા ̆ત્યક્ષ બતાવવા ે ે ે ે ં
માગ Ġં ંુ .' 

'તમાર એનો ̆યોગ કરી બતાવવો હોય તો મન એન જોવામા કશી હરકત નથીે ે ે ં .' 
બીȐ િદવસ િનિĔત સમય એ યોગીની સમƨત િશƧયમડળી એકઠી થે ે ં ઈ. િભɇઓ પણ ભગા થયાુ ે . 

એક બાȩ બધાની વƍચુ ે ભગવાન બć બસી ગયાુ ે . અન એ યોગી પણ આવી પહҭƍયાે . 
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યોગીએ જણાƥȻ ંુ: 
'તમ Ȑની કƣપના ય નિહ કરી હોય એવી િસિćની મ ̆ાિપ્ત કરી છે ે Ҫ ે. એન જોે ઈન તમ સૌ ે ે

આĔયચિકત બની જશો અન મારા િશƧયો થશોર્ ે , એવો ̆યોગ હવ તમારી આગળ કરી બતાવ Ġે ં ંુ .' 
યોગીનો એ િવલક્ષણ શિક્ત ̆યોગ જોવા સૌ ઉત્સક બની ગયાુ . ભગવાન બć િસવાય બધાની ુ

િજìાસા વધી ગઈ. 
યોગીએ સૌના કતહલન સતોષવાની તૈયારી કરીુ ૂ ે ં . ભગવાન બć તરફ ગૌરવ તથા ગવથી ભરલી ુ ર્ ે

દિƧટથી જોૃ ઈન એ સામની નદી તરફ આગળ વƚયાે ે . જોતજોતામા તો એ નદીના әડા પાણી પર પગ ં
મકીન જમીન પર ચાલ ૂ ે ે તમ કોે ઈ પણ Ĥતના સકોચ િવના ચાલવા માડÈાં ં . િનમીષમા́મા નદી પાર કરીન ં ે
એ સામ િકનાર જે ે ઈન થોડીવાર ઊભા રĜા ન ફરી પાછા એ જ ̆માણ નદીના ̆બળ વગથી વહતા પાણી ે ં ે ે ે ે
પરથી ચાલીન બીજી જ બાȩ સૌની આગળ આવી પહҭƍયાે ુ . 

સૌના િવƨમયનો પાર ન રĜો. સૌએ હષƚવિન કયҴર્ . 
કવળ ભગવાન બć શાત રĜા એમન શાત જોે ં ે ંુ ઈન યોગીએ પછȽે ૂ ં:ુ 
'તમન મારી િસિć ના ગમીે  ?' 

'ગમી.' 
'તો પછી ? તમ બીĤની પઠ મન ધન્યવાદ કમ નથી આપતાે ે ે ે ે  ? તમન મારી ે ઈષા થાય છર્ ે ? ક ે

પછી તમારા િશƧયો મારા િશƧયો બની જશ એવો ભય લાગ છે ે ે ?' 

'મન એવો ભય લશ પણ નથી થતોે ે . મન તો એ Ĥણીન ે ે દઃખુ  થાય છ ક આવી સાધારણ શિક્તન ે ે ે
મળવવા માટ તમ બાર વરસનો લાબો વખત િવતાવી દીધોે ે ે ં .' 

'નદીના પાણી પર પગ મકીન ચાલવાની શિકત શ સાધારણ કહવાયૂ ે ં ેુ  ?' યોગીન હવ ˲ોધ થયોે ે . 
પરત બć શાિતથી કɖં ે ં ંુ ુ  ુ: 

'હા. એકદમ સાધારણ કહવાયે . નાવમા બસીન થોડીં ે ે  જ વારમા નદી પાર જં ઈ શકાય છે. પછી 
આવી શિક્ત શા માટ મળવવીે ે  ? અહકારની નદીમા મમતાના મગરમƍછં ં , રાગĎષના ખાડા તમજ ે ે
કામ˲ોધના કડાળા છુ ં ે. એ નદીન સયમે ં , શીલ અન ìાન તથા સદાચારની મદદથી પાર કરવાની કળા ે
શીખવાની જĮર છે. ત્યાર જ શાિત મળી શકે ં ે. બćન એ નદી પાુ ે ર કરવામા વધાર રસ છં ે ે.' 

યોગીનો ગવ ગળી ગયોર્ . એ બćનો િશƧય બન્યોુ . 
બહારની િસિćઓ ખોટી નથી. એ એકદમ અનાવƦયક છ એવ પણ નથીે ંુ . એમન મહત્વ એમના ુ ં

ƨથાનમા છ જં ે . પરત એમના મોહમા પડીન અન એમન વધાર પડત મહત્વ આપીન તથા સાધનાન મહત્વ ં ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
સવƨવ ગણીન સાધક પોતાર્ ે ની Ӕદરની આત્મિસિć ̆ત્ય ઉદાસીન બન ન ે ે ે ઈĖરિવમખ થાય એ જરાય ુ
આવકારદાયક નથી. એ સદા યાદ રહવ જોે ંુ ઈએ.   
                    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼              
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૨૧. બાઈબલની ઘટના 
 

બાઈબલમા એક નાનો સરખો છતા યાદગાર ̆સગ આવ છં ં ં ે ે. 
̆સગ નાનો છં ે-પણ એની અસર ઘણી મોટી છે. 
એ ̆સગ વગર ં ઈશના જીવનનો ̆વાહ ȩદી જ રીત વĜો હોતુ ુ ે . મા́ ઈશના જીવનનો જ નિહુ , 

પરત આખા િ˳ƨતી ધમનો ̆વાહં ુ ર્ . 
વાત એવી છ ક ે ે ઈશના દસ િશƧયો ુ ઈશ પર ̆મ રાખતાુ ે . એન પરમĖર માનતાે ે . દશના િદલમા ે ં

ઈશન માટ ̒ćાની અખડ Ԍયોત જƣયા કરતીુ ે ે ં . ઈશન માટ એુ ે ે મન અત્યત આદર અન ફના થે ં ે ઈ જવાની, 
સવસમપણ કરવાની વિĂ હતીર્ ર્ ૃ . 

એક િદવસ પવત પરના પોતાના ƨથાનમા બધા િશƧયો ર્ ં ઈશન વીંટળાુ ે ઈન બઠા હતાે ે . એકાએક 
વાતાલાપ ચાƣયો અન ર્ ે ઈશએ ઘડાકો કયҴુ , 'તમારા બધામા Ȑ મારો સૌથી પ્યારો િશƧય છં ે, ત જ મન ે ે
પકડાવી દશે ે. મન પકડવા ે માગનારા સાથ ત મળી જશં ે ે ે, ન મન દગો દશે ે ે ે.' 

બધા એકમક સામ જોવા લાƊયાે ે . બધાના મҭ ઉતરી ગયાં .ં ઈશ આ શ કહ છુ ુ ં ે ે ? એ ખોȬ તો કહ નહીંુ ં ે . 
એ તો ƨપƧટ અન સત્યવક્તા છે ે. તો પછી ? એમના કĜા ̆માણ એમન દƦમનના હાથમા પકડાવી દનાર ે ે ં ેુ
િશƧય આપણામાથી કયો હશં ે ? એવુ ંહલક કમ કોણ કરશુ ં ેર્  ? 

કોઈએ કɖુ,ં '̆ȹ,ુ અમારામાથી તો કોં ઈ તમોન નહીં પકડાવે ે. એવ નીચ કમ અમારામાથી કોુ ં ંર્ ઈ ન 
કરે. એવા કમની કƣપનાય ન કરી શકર્ ે. તમ આ શ કહી રĜા છોે ંુ  ?' 

'Ɇ Ȑ કɆ Ġ ત સાȧ જ કɆ Ġુ ુ ું ં ં ે ં ં ંુ .' ઈશએ કɖુ ુ,ં 'ભિવƧયન Ɇ મારી િદƥય દિƧટે ંુ ૃ થી જોઈ શક Ġુ ં .ં એમા ં
ફર નિહે  પડે. ઈĖર એ જ િનમાણ કરɀ છે ે ં ેર્ ુ .' 

પછી બોલનારા સામ જોે ઈ એમણ કɖે ં,ુ 'ત જ મન પકડાવશું ે ે.' 
'Ɇુ ં?' 

'હા, ત જ ȩડાસું ુ .' 
'બન જ નિહે . મારો ̆ાણ ચાƣયો Ĥય તો પણ Ɇ તમન ન પકડાવી શકું ે ંુ. Ɇ તમન કટલ બધો ચાɆ ુ ું ે ે ે ં

Ġ,ં ત તમન ખબર છે ે ે ?' 

'ખબર છે.' ઈશએ શાિતથી કɖુ ું .ં 'પરત વખત આƥયં ેુ , ત જ મન પકડાવશું ે ે. માર માટની ġપી ે ે
બાતમી, િવરોધીઓન ત જ આપશે ં ેુ .'   

'એ બન જ નિહે , કોઈ ઉપાય બન જ નિહે ે .' ȩડાસ ત સાભળી રડી પડÈોુ ે ં . 
એ વાતન થોડા િદવસ થયા ન તની બિć બગડીે ે ે ુ . િવરોધીઓ સાથ એ મળી ગયોે , ન કહે વેા લાƊયો, 

'ઈશન પકડવામા Ɇ તમન મદદ કરી શક તમ Ġુ ે ં ં ે ં ે ંુ ુ . મન એના સતાવાના ƨથાનની ખબર છે ં ે. મારામા િવĖાસ ં
રાખો.' 

િવરોધીઓન જોે ઈતી વƨત મળી ગુ ઈ. એમન સાથ લે ે ઈ, ȩડાસ પવતના એ જ એકાત ƨથાનમા ુ ર્ ં ં
આવી પહҭƍયો. ઈશની સામ આંગળી ચીંધીુ ે . બોƣયો, 'નાઝરથનો ઈશ આ જ છુ ે, એન પકડી લોે .' 
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ઈશએ િƨમત સાથ એનો સત્કાર કરતા કɖુ ુે ં ,ં 'આખર ત આવી પહҭƍયો ને ં ેુ  ? Ɇ તારી રાહ જોતોુ ં 'તો. 
ઈĖરની ઈƍછા જ છવટ િવજયી થાય છે ે ે. ત તો તમા િનિમĂ મા́ છું ે ં ે.' 

ધન્ય ઈશ ુ ! કસોટીના કપરા કાળમા પણ તમ એવા જ શાત અન િનિવ�કાર તથા અચલ રĜાં ે ં ે . 
તમારા મનોબળન ધન્ય છ ે ે ! 

પછીનો ઈિતહાસ Ĥણીતો છે. ઈશન વધƨતભ પર લુ ે ં ટકાવી ઘાતકી રીત મારી નાખવામા આƥયાે ં ં . 
એ આપણ Ĥણીએ જ છીએે . 

ȩડાસન થય તો કટલાય વષҴ થુ ે ે ે ં ઈ ગયા.ં પરત એના વશજો હȩ નથી મયાં ંુ ુ ર્. ƥયિક્ત તથા 
સમિƧઠના ત ġપા શʛ છે ેુ . તમન શરીર આ ધરતી પર હરતે ં ંુ ફુરત હોય છું ે, પરત મન ક ĳદય બહારથી ં ેુ
̆રણા મળવત હોય છે ે ં ેુ . તમની દશભિક્ત સદાય ƨવાથ� અન પોલી હોય છે ે ે ે. એમના વચન અન વતન ે ર્
વƍચ આભજમીનનો ફર હોય છે ેે . ન ȹલȧક પણ એમનામા િવĖાસ નથી રાખી શકાતોે ૂ ે ૂ ે ં . દશની તરફ ત ે ે
હમશા સાવકી માના Ȑવ વતન રાખ છં ે ં ે ેુ ર્ . દેશન માથ આફત ઉતરી છ ત્યારે ે ે ે, એવા એક નિહ પણ અનક ે
ȩડાસોથી ચતતા રહવાની જુ ે ે Įર છે. દશની મહામલી આઝાદીનો તઓે ૂ ે  સોદો કરવા માગ છં ે ે. આ˲મણખોરની 
મદદ દોડવાની એમન ટવ છે ે ે ે. એવા ȩડાસોએ હવ ચતી જવ જોુ ે ે ંુ ઈશે. અન લોકોએ પણ એમન ઓળખી ે ે
લઈને, એમનાથી સાવધ રહવ પડશે ં ેુ . દશ ે ત્યાર જ સલામત રહી શકશ અન આગળ વધશે ે ે ે. 
                            
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. શિક્ત અન શકરાચાયે ં ર્ 
 

ભારતના જ નહીં પરત સમƨત સસારના આƚયાિત્મક જગતના મહાન Ԍયોિત�ધર ̒ી આČ ં ંુ
શકરાચાયં ર્. 

િહંદ ધમના િવશાળ ƥયોમમા Ԍયાર િવપિĂના વાદળા છવાુ ર્ ં ે ં ઈ ગયલા ે ં અન ધમન સાȧ ƨવĮપ ે ં ંર્ ુ ુ
ȹલાૂ ઈ ગયɀ ત્યાર એ અસાધારણ ̆િતભાસપđ શિક્તશાળી Ԍયોિત�ધરન ̆ાકટÇ થȻે ં ે ં ં ંુ ુ ,ુ અન એ ̆ાકટÇ ે
સમƨત દશન માટ અમલખ આશીવાદĮપ થે ે ે ુ ર્ ઈ પડȾુ.ં બ́ીસ વરસની નાની વયમા એમણ કરɀ ં ે ે ંુ
િવિવધલક્ષી લોકકƣયાણન કાય આȐ પણ અમર છું ેર્ , એવ જું  ̆ાણવાન છે, અન એમના ̆ત્ય આદરભાવ ે ે
ઉત્પđ કર છે ે. 

એ મહાપરષના જીવનની એક ̆રણાત્મક વાત છુ ુ ે ે. 
એ વાત શાિતથી સમજવા Ȑવી છં ે. 
કહ છ ક એકવાર ભારતવષના પોતાના ̆વાસ દરિમયાન ફરતા ફરતા એ વૈƧણવી દવી આવી ે ે ે ેર્

પહҭƍયા. 
વૈƧણવી દવી કાƦમીરન મોȬ તીથધામ ગણાે ં ંુ ુ ર્ ય. દર વરસ નવરા́ીના િદવસોમા ત્યા મોટો મળો ે ં ં ે

ભરાય. દશના િવિભđ િવભાગોમાથી લોકો ભાર ઉત્સાહ સાથ ત્યા ભગા થાે ં ે ે ં ે ય. 
કાƦમીરમા શિક્ત ઉપાસનાન જોર વધારં ં ેુ . શકરાચાય શć આત્મìાં ± ુ નની ̆િતƧઠા માટ એ ે

ઉપાસનાની િવરć પુ ડંીતો સાથ શાĘાથ કરવા માડÈોે ંર્ . 
એ શાĘાથન લીધ પિડતો અન ઉપાસકોમા ખળભળાટ મચી ગયોર્ ે ે ં ે ં . 
શકરાચાયં ર્ની ̆ખર તકશિક્ત ક મધા આગળ પિડતો ટકી ના શðા તો પછી સામાન્ય જનતાન તો ર્ ે ે ં ંુ

કહવ જ શે ં ંુ  ુ? એમની ̒ćા હાલવા માડીં . 
લોકોન લાƊȻ ક કાƦમીરમાથી શિક્ત સ̆દાયનો નાશ થે ં ે ં ંુ ઈ જશે. આ સન્યાસીં ન આગમન એટલા ુ ં

માટ જ થȻ લાગ છે ં ે ેુ . એ શિક્તન ખડન કર છ ન શિક્ત ઉપાસનાની િવરć એવી અકાટÇ દલીલો કર છ ક ુ ં ં ે ે ે ે ે ેુ
અસાધારણ કહવાતા િવĎાનો પણ એમના ઉĂરો નથી આપી શકતાે . 

કાƦમીરના ખણખણથી વૈƧણવી દવીમા ટોળ વળલા િવĎાનો િનરાશ થૂ ે ૂ ે ે ં ે ે ઈ થઈન પાછા ફરવા માડÈાે ં . 
એ િદવસોમા એક અĆȹત બનાવ બન્યોં ૂ . 
વધાર પડતા પિર̒મન લીધ ક કાƦમીરન પાણી માફક ન આવવાથીે ે ે ે ંુ , ગમ ત કારણે ે ે, શકરાચાયન ં ંર્ ુ

ƨવાƨƘય બગડȾ અન એમન તાવ આવવાથી એ પથારીવશ બની ગયાું ે ે . એમન માટ વાદિવવાદ ક શાĘાથ ે ે ે ર્
કરવાન તો ઠીક પરત હરવાુ ું ં -ફરવાન પણ મƦકુ ું ેલ બની ગȻુ.ં 

થોડાક િદવસો એવી અƨવƨથ દશામા પસાર થં ઈ ગયા પછી એક િદવસ વહલી સવાર એમની ે ે
આગળ એક નવક વરસની વયની તજƨવી કન્યા આવીે ે . 

એ એમન ̆ણામ કરીન બોલીે ે , 'Ɇ તમાર દશન કરવા ન તમારો શાĘાથ સાભળવા આવી Ġ પરત ુ ં ં ે ં ં ંુ ર્ ર્ ુ
તમ તો સે ઈૂ રĜા છોં . તમ હરતાફરતા કમે ે  નથી ?' 
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'મારામા શિક્ત નથીં .' શકરાચાય ઉĂર આપ્યોં ± . 
'શિક્ત નથી ? તમ શિક્તમા માનો છોે ં  ?' 

'કમ ના માને ં ુ ? મારામા શિક્ત નથી એટલ તો પથારીમા પડÈો Ġં ે ં .ં ન મારી બધી જ બાĜ ે
̆વિĂઓ બધ પડી છૃ ં ે.' 

'એમ ?' છોકરી બોલી, 'મન તો એવ લાગતે ં ંુ 'ુત ક તમ શિક્તમા ુ ં ે ે ં નિહ માનતા હો. માટ તો તમ ે ે
પિડતોની ̒ćાન હલાવવા માટ શાĘાથ Ďારા ̆વિĂ કરી રĜા છોં ે ે ર્ ૃ . કાƦમીરમા આવીન તમ શિક્તમાગન ં ે ે ંર્ ુ
ખડન કરો છો એથી મન આĔય થાય છ ક શિક્તમા માનતા હોવા છતા એવ અનથકારક કામ કવી રીત ં ે ે ે ં ં ં ે ેર્ ર્ુ
કરી શકો છો ?' 

શકરાચાય તો છોં ર્ કરીના શƞદો સાભળીન િવƨમય પાƠયાં ે . એમન થȻ ક છોકરી કોે ં ેુ ઈ સાધારણ 
છોકરી નથી. 

ત્યા તો કન્યાએ કɖં ં,ુ 'તમ મન નથી ઓળખી શðા પરત Ɇ વૈƧણવી દવી પોત Ġે ે ં ં ે ે ંુ ુ . તમન દશન ે ર્
આપવા આવી Ġ.ં' 

'વૈƧણવી દવીે  ?' 

'હા, વૈƧણવી દવીે .' 
કન્યાના શરીરમાથી ̆કાશના િકરણો ં ં ĭટÇા.ં શકરાચાયન શકા ના રહી ક પોતાની આગળ સાક્ષાત ં ે ં ેર્

દવી જ મિત�મત થે ૂ ં ઈ છે. 
દવીન એ પગ લાƊયા એટલ દવીએ કɖે ે ે ે ે ં,ુ 'શકરં , મ તન મારા મિહમાન ભાન કરાવવા જ તાવ Ҫ ે ંુ

લાગ કરીન પથારીવશ કયҴ છુ ે ે. ત મન નથી માનતો પણ હવ સમજી શકીશ ક Ɇ તારા કરતાય વધાર ુ ં ે ે ે ં ં ેુ
વાƨતિવક Ġ.ં શિક્ત સ̆દાયમા અન દવીની ઉપાં ં ે ે સનામા કોં ઈક દોષો જĮર હશે. ત દોષો ̆ત્ય લોકોન લક્ષ ે ે ંુ
ખચવાન બદલ ત ત ઉપાસના તથા સ̆દાયન જ િનકદન કાઢવા માગ છ તથી લોકોન યથાથ િહત નિહ Ҫ ે ે ં ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ર્
થાય.' 

શકરાચાયન નવી જ દિƧટની ̆ાિપ્ત થં ેર્ ૃ ઈ. એમણ દવીની ƨતે ે િુત કરી. 
દવીએ આશીવાદ આપતા કɖે ં ંર્ ,ુ 'તારો તાવ મારી કપાના પિરણામĮપ આજથી જ મટી જશૃ ે ે, પણ ત ંુ

હવ વધાર ખડન ના કરીશે ે ં .' 
અન દવી Ӕતધાન થે ે ર્ ઈ ગઈ. 
એ પછી શકરાચાયન ƨવાƨƘય સં ંર્ ુ ધુરી ગȻુ.ં એમણ શિક્તધમાવલબી પિડતો સાથનો શાĘાથ માડી ે ં ં ે ંર્ ર્

વાƤયો. એન બદલે ે દવી ̆ત્યના ભિક્તભાવ ભરɀ સદર ƨતો́ રƍȻે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ થોડા િદવસો પછી એમણ કાƦમીરની ે
િવદાય લીધી. 

વૈƧણવી દવીની એ કથાથી ઉત્સાિહત થે ઈન આȐ પણ લાખો ભાિવકો એની યા́ા કર છ અન એન ે ે ે ે ે
પોતાની Ӕજિલ ધર છે ે. 
                         
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼     
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૨3. ખદાન ઘર ðાુ ુ ં  ંનથી ? 
 

શીખ ધમના મહાન સƨથાપક ગર નાનકદવર્ ં ેુ ુ . 
એમની ઉપદશ આપવાની પćિત એમના જીવન Ȑવી જ િવલક્ષણ હતીે . 
એનો પિરચય કરાવતા એક સદર સારવાહી ̆સગન ƨમરણ કરીએુ ું ં ં . 
એમના િશƧય ન સવક મરદાનાએ એકવાર કાબાના દશન કરવાની ે ે ર્ ઈƍછા ̆દિશ�ત કરવાથી એ 

એન તથા લાɀન લે ેુ ઈ હજ કરવા માટ ચાલી નીકƤયાે . 
એમદાબાદ, વજીરાબાદ, ડરા ે ઈƨમાઈલખાન, િશકારપર તથા હµદરાબાદ થુ ઈન ધમ̆ચાર કરતા એ ે ર્

કરાચી પહҭƍયાં . અન પછી બɀિચƨતાનન રƨત થે ે ેુ ઈન સવત ે ં ૧૫૭૫મા મïા શરીફમા પહҭƍયાં ં . એમણ ે
ફકીરોનો લીલો ઝƟભો પહરલોે ે , હાથમા કમડળ Ȑવ પા́ રાં ં ંુ ખɀે ં,ુ ન નમાઝ પઢવાની સાદડી લીધલીે ે . 

મïા શરીફમા આવીન એ ખબ જ થાકી ગયા હોવાથી ત્યાની ̆Ɖયાત મિƨજદમા સં ે ૂ ં ં ઈૂ ગયા. 
જોતજોતામા એમન әં ે ઘ આવી ગઈ. એમન ખબર ના પડી ન ે ે ે әઘની એ અચતાવƨથામા એમના પગ કાબા ે ં
તરફ થઈ ગયા. 

સવાર ત્યાના મĤવર એ જોȻ તો એના ગƨસાનોે ં ે ંુ ુ ુ  પાર ન રĜો. એણ કઠોર ƨવર કɖે ે ં,ુ 'અર કાફરે , ત ંુ
ખદાના ઘર તરફ પગ રાખીન સતો છ તની તન ખબર છુ ે ૂ ે ે ે ે ?' 

નાનકદવ પોતાની ȹલ થે ે ૂ ઈ છ એમ જણાƥȻે ં.ુ પરત એથી મĤવરનો ગƨસો ના શƠયોં ુ ુ ુ . એ Ȑમ ફાવ ે
તમ બોલવા લાƊયો એટલ નાનકદવ કɖે ે ે ે ં,ુ 'ભાઈ, ત મારા પર આટલો બધો ગુ ું ƨસ થાય છ પરત ત જ ે ે ં ંુ ુ
બતાવ ક ખદાન ઘર ðા નથી ે ં ંુ ુ ! તો Ɇ મારા પગ ફરવી લӘ અન એ તરફ રાખું ે ંે .ુ' 

એટલી વારમા એ કોલાહલ સાભળી ત્યા Įિકમદીન મƝતી આƥયાં ં ં ુ . ગĮ નાનકદવન ઉĆશીન બોƣયાુ ે ે ે ે , 
'તમારા વશ પરથી તમ ફકીર છો એવ અનમાન કરી શકાય છે ે ં ેુ ુ . તમ કયા ધમનાે ર્  છો ?' 

'ભાઈ, Ɇ તો સમƨત સિƧટના ƨવામી ખદાના ધમનો Ġું ંૃ ુ ર્ .' નાનક ƨપƧટ કȻ ન કɖે ે ંુ ુ¿ , 'એ ખદા એક જ ુ
છે, જન્મ ન મત્Ȼથી પર છે ેૃ ુ , અખડં, અિĎિતય અન સવƥયાપી છે ેર્ .' 

'તો તો તમ મસલમાન લાગો છો કારણ ક એક અƣલામા જ િવĖાસ રાખો છોે ે ંુ .' 
'એવા કોં ઈ નામ મન નથીે  ગમતા,ં Ɇ તો ખદાનો એક નાનો બદો Ġું ં ંુ . અન એના Ɇકમન જ અનસર ે ે ંુ ુ ુ

Ġ.ં' 
'તમારી વાત તો કલમાની વાતન મળતી આવ છે ે ે. તમ મસલમાન કમ નથી થતાે ેુ  ?' 

નાનક કɖે ં,ુ 'વદો પણ એ એક જ ે ઈĖરના ગણ ગાય છુ ે. અન એ એક જ પરમાત્માન ̆િતપાદન કર ે ં ેુ
છે. પછી Ɇ મારી Ĥતન િહંદ શાુ ં ે ુ  માટ ના કɆે ંુ ? સત્ય તો િ́કાલાબાિધત ક શાĖત છે ે. Ȑન એની Ӕદર ̒ćા ે
છ ત તો સવ́ ન ̆િતક્ષણ એનો જે ે ેર્  અનભવ કયા કર છુ ર્ ે ે. બહારના મતમતાતંરોની મોિહનીમા એ નથી ં
પડતો. તમ મƨજીદન ખદાન ઘર કહો છો પણ શ બીȐ બધ ખદાન ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ અિƨતત્વ નથી ? Ȑની દિƧટ દµૃ વી છ ત ે ે
તો કણકણમા ખદાના ઘરન દશન કર છે ં ં ે ેુ ુ ર્ . તમ ખદાન એક કહો છો તો પછી બીĤ ધમવાળાન િધïારની ે ે ેુ ર્
નજર જોવાન બદલ ̆મની નજર શા માટ નથી જોતાે ે ે ે ે ે  ?' 
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નાનકદવના એ સદપદશથી મƝતી તથા બીĤ બધાન ે ે ેુ ુ ઘણો આનદ થયોં . એમણ નાનકદવન ે ે ે
કરબાનીમા ભાગ લવાન આમ́ણ ુ ં ે ં ંુ આપ્Ȼુ.ં એનો અƨવીકાર કરતા નાનકદવ કɖં ે ે ં,ુ 'મારાથી એવી કરબાનીમા ુ ં
ભાગ નિહ લઈ શકાય. તમારા શરીરન લોહીન ટીપ પણ અડ છ તો તમ નાપાક થે ં ં ે ે ેુ ુ ઈ Ĥવ છો. તો પછી 
છરી મારીન તમ ખદાન ̆સđ કવી રીત કરી શકોે ે ે ે ેુ  ? આપણ મન વચન કમથી િનદҴષ રહવ જોે ે ંર્ ુ ઈએ. 
બકરાન મારવામાે  ંકરબાની નથી સમાયલીુ ે . સાચી કરબાની તો પારકાના ભલાન માટ પોતાની Ĥતન ઘસી ુ ે ે ે
નાખવામા ન ફના કરવામા છં ં ે ં ે. તમ Ȑ બકરાન મારો છો તમા શ ખદાન ઘર નથી દખાતે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ  ુ? ખદા ખલકથી ુ
ȩદો નથીુ . અƣલા અȰઅȰમા રĜો છુ ુ ં ે, એ એની કપાથી સમĤય છૃ ે. વદે-કરાન વાચવાથી આત્માનુ ં ે પરમ 
શાિત નથી મળતીં , પરત પરમાત્માના અનભવથી મળ છં ે ેુ ુ . એ અનભવ ભિક્તથી થુ ઈ શક છે ે. પિવ́તા, 
અહકારનો ત્યાગં , િદલની સƍચાઈ, સમદિƧટ અન ૃ ે ઈĖરન સતત ƨમરણ ખદાના ઘરમા પહҭચાડી શક છુ ું ં ે ે. એ 
ઘર સસારમા સવ́ ફલાયɀ છં ં ે ં ેર્ ે ુ .' 

નાનકદવની વાત મƝતીના ગળ ઉતરી ગે ેુ ઈ. એવી રીત સૌન ગળ ઉતરી Ĥય તો ે ે ે ? ધમર્, સ̆દાય ં
અન મતમતાતરના નામ દખાતી કȬતાે ં ે ે ુ , ઘષણર્ , િધïાર અન પશતા સહલાે ેુ ઈથી શમી Ĥય ન માનવ ે
માનવન માટ અિભશાપĮપ થવાન બદલ આશીવાદĮપ થાયે ે ે ે ર્ .  
                   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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૨૪. ગરન બિલદાનુ ુુ ં  
 

શીખ ધમના ર્ ઈિતહાસમા નવમા ગર ં ુ ુ ઘણા ̆તાપી થઈ ગયા. એ ગર અત્યત તજƨવી હોવા ઉપરાત ુ ુ ં ે ં
શાિત તમજ સહનશિક્તના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવા હતાં ે ૂ ં . 

એમના ભ́ીĤએ એમન ગોળીથી ઘાયલ કયા તો પણ એમણ શાિત Ĥળવી રાખીે ે ંર્ . શીખો એન ે
પકડીન એમની પાસ લાƥયા ત્યાર એમણ એન મોȬ િદલ રાખી ક્ષે ે ે ે ે ંુ મા આપી. 

એ ગરએ કટલાય લોકોપયોગી કામો કરવા માડÈાુ ુ ે ં ં .ં 
એ વખત િદƣહીમા ઔરગઝબન શાસન ચાલી રɖ હતે ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ ઔરગઝબ ધમાધતા તથા ધાિમ�ક ઝનનથી ં ે ૂ¿

̆રાે ઈન પĤબ તથા કાƦમીરમા િહંદઓ પર ȩલમો ગĤરી રહલોે ં ં ેુ ુ ુ . 
ત્યાની િહંદ Ĥિત એની જોɆકમી અન ય́ણાથી પીિડત થયં ે ં ેુ ુ લી ન ́ાસી ગયલીે ે . 
ગર Ԍયાર ફરતા ફરતા પĤબ આƥયા ત્યાર ત્યાના ́ƨત લોકોએ એકઠા થુ ુ ે ં ં ં ે ં ઈન એમન પોતાની ે ે

રક્ષા કરવા ̆ાથના કરીર્ . એમના સપ́ ગોિવંદિસંહ પણ એ ̆ાથનાન અનમોદન આપ્Ȼ ન વધમા જણાƥȻ ુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ંર્
ક આ ઘોર કિલȻગમા તમારા Ȑવા ક તમારાથી વધાે ં ેુ ર ે પિવ́ ન પરોપકારી પરષ બીĤે ુ ુ  કોઈ જ નથી. માટ ે
લોકોની લાગણીન લક્ષમા લે ં ઈન તમ ધમની રક્ષા જĮર કરોે ે ર્ . 

ગર લોકવાણીનો અનાદર કરી શðા નિહુ ુ . 
એ ધમની રક્ષા કરવા તૈયાર થયાર્ . 
એમના િશƧયો, ભક્તો ન ̆શસકોએ એમની સમિતથી ઔરગઝબન કહવડાƥȻ ક અમારા ̆તાે ં ં ં ે ે ે ં ેુ પી 

ગરુુ પોત જ જો મસલમાન બની Ĥય તો અમ બધા પક્ષ એક સાથ િહંદ ક અન્ય ધમનો ત્યાગ કરી ે ે ે ેુ ુ ર્
મસલમાન બનવા તૈયાર છીએુ . 

ઔરગઝબન એ ̆ƨતાવ પસદ પડÈોં ે ે ં . એણ એન પરો કરવાની યોજના ે ે ૂ ઘડી કાઢી, અન ે એ 
યોજનાનસાર ગરન િદƣહી બોલાƥયાુ ુ ુ ે . 

ગરન એણ કોુ ુ ે ે ઈક કરામત ક ચમત્કાર કરી બતાે વવાન કɖુ ું .ં 
ગરએ કɖુ ુુ ,ં 'મન કરામત બતાવવાની ે ઈƍછા નથી, મારામા એવી કોં ઈ શિક્ત પણ નથી. કરામત તો 

ઈĖર કર છે ે. ઈĖરની દિનયા કરામતોથી ભરલી છ એમની આગળ બીĤથી શી કરામત કરી શકાયુ ે ે  ? Ɇ તો ુ ં
એમનો સાધારણ બાળક Ġ.ં કરામત કરી બતાવવી એ તો ઈĖરની ƥયવƨથામા િવક્ષં ેપ પાડવા બરાબર છે.' 

ઔરગઝબ ગƨસ થં ે ે ેુ ઈન કɖે ં,ુ 'તો પછી ઈƨલામનો ƨવીકાર કરો.' 
'ઈƨલામનો ƨવીકાર તો કવી રીત કરી શકાયે ે  ? Ɇ તો શć સનાતન ુ ં ુ ધમર્મા ̒ćા રાખ Ġં ં ંુ . એન ંુ

અમત મારા ӔગӔગમા ƥયાપી રɖ છૃ ુે ં ં ે. ધમ તો એક નૌકા સમાન છર્ ે. એ નૌકામા બસી સમં ે ુ̃ ની વƍચ ે
જઈન કોે ઈ નીચ ન ઊતરી શકે ે.' 

'તો પછી એન પિરણામ ખબર છું ે ? તમાર માȲ ધડ પર નિહ રહું ં ેુ .' 
'ઈĖરની ઈƍછા એવી હોય તો ભલ એમ થાયે . મન તનો ભય નથીે ે . ધમની િનƧઠા માટ કદાચ મરવ ર્ ે ંુ

પડશ તો ત મત્Ȼ મગલમય થે ે ંૃ ુ ઈ પડશે.' 
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બનની વƍચ બીજી દલીલો થં ે ે ઈ છતા ગર મં ુ ુ ïમ જ રĜા એટલ ઔરગઝબની આìાથી એમન ે ં ે ે
કારાવાસમા ધકલી દવામા આƥયાં ે ે ં . 

બ માસ સધીનો કારાવાસનો કપરો કાળ પરો થયા પછી એમન દવાયલા દહાતદડનો અમલ કરવા ે ૂ ે ે ે ે ં ંુ
જƣલાદ આવી પહҭƍયો. 

ગર જરા પણ ડયા ક ગભરાયા નિહુ ુ ર્ ે , પરત શાત જ રĜાં ંુ . 
એવા િવપિરત વખત શાત રહવ ે ં ે ંુ કાઈં સહɀ ન હતે ં ંુ ,ુ પરત ગરન એવી શાિત ƨવભાવિસć હતીં ે ંુ ુ ુ . 
એમણ ે ઈĖરન યાદ કરીન આસન લગાƥȻ અન નાનકદવ રચલા ˴થ જપજીનો પાઠ કયҴે ે ં ે ે ે ે ંુ . 
એ પછી તરત જ જƣલાદ તીǛણ તલવારથી એમન મƨતક ધડથી અળગ કȻે ં ંુ ુ ુ¿. 
ધમાધતાથી ̆રા¿ ે ઈન ઔરગઝબ એવી રીત એક વધાર મોે ં ે ે ે ે ટો અપરાધ કરી નાƉયો, ન ધમિનƧઠામા ે ંર્

અડગ રહીન ગરએ પોતાની Ĥતન મહામƣયવાન બિલદાન દીધે ં ૂ ંુ ુ ુુ . 
પોતાના ધમાિધકારની રક્ષા માટ ગરએ શરીરની આɆિત આપી દીધી તો પણ એમની શાિત અક્ષય ર્ ે ંુ ુ ુ

રહી. એમણ કોે ઈ ˲ોધ ન બતાƥયો ક કોે ઈન કશો શાપ પણ ન આપ્યોે . 
ઈ.સ. ૧૬૭૫ના નવƠબરનીે  અિગયારમી તારીખ અપાયɀ ગરન એ શાત બિલદાન િનƧફળ ન ગȻે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . 

એ બિલદાન સમƨત શીખ Ĥિતન ̆રણા પરી પાડીે ે ે ૂ , શિક્ત બક્ષી અન એક કરીે . એણ જગતન જણાƥȻ ક ે ે ં ેુ
પીડા, ય́ણા ક દહાતદડ Ȑવા કઠોર દડ પણ માણસન પોતાની િનƧઠામાથી ચળાવી નથી શકતાં ે ે ં ં ં ે ં . માણસ 
ગમ તવી ે ે ધમકી, ગમ તવા ભય ક પાશવી બળની સામ પણ અડગ રહી શક છે ે ે ે ે ે. 

એ બિલદાનમાથી ̆રણા લં ે ઈન ગરના પ́ ગોિવંદિસંહ પાછળથી ે ેુ ુુ ઈિતહાસ સԌયҴ. 
એ અમલખ બિલદાન આપનાર ગર બીજો કોુ ુ ુ ઈ જ નિહ, પરત ગર તગ બહાદર હતાં ેુ ુ ુ ુ . પોતાની 

આɆિત Ďારા અનકના જીવનન અજવાળનાર એ મહાન અમર ગુ ે ે રુન આપણ આદરપવક Ӕજિલ આપીએુ ે ે ૂ ર્ . 
                               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. સાધતાનો પોષાકુ  
 

શીખ ધમના મહાન સƨથાપક ગર નાનકદવર્ ં ેુ ુ . 
એમના જીવનની વાત છે. 
એમના Ӕતરમા ંઘણી નાની Әમરમા આત્મìાનનો ̆કાશ થયોં . એ નદીમા ƨનાન કરવા ગયલા ં ે

ત્યા એમન એક સત પરષં ે ં ુ ુ નો મળાપ થયોે . એમના અન˴હથી એમન પરમાત્માન ìાન થȻ અન એ બોƣયા ુ ુ ુે ં ં ે
ક પરમાત્મા સત્ય છે ે, એક છે, િનભય છર્ ે, િનવર± , ƨવયȹં,ૂ અજન્મા તમ જ કƣપનાતીત છે ે. એ સિƧટની ૃ
શĮઆતમા હતાં , આȐ છે, અન હવ પછી પણ રહવાના છે ે ે ે. એના દરબારમા બધા સરખા છં ે. એન ત્યા િહંદ ે ં ુ
ક મસલમાનના ભદ નથીે ેુ . 

એ વખત નાનકદવ સલતાનપરમા રહતાે ે ં ેુ ુ . ત્યાના કાજીન એમનો એ ઉપદશ પસદ ના પડÈોં ે ે ં . ખાસ 
કરીન િહંદે ુ -મસલમાનમા ભદ ના હોવાની વાત એન જરા પણ ના ગમીુ ં ે ે . 

એણ ત્યાના નવાબના કાન ભભરવાથી નવાબ નાનકન દરબારમા બોલાવીન એમના શƞદોન ે ં ં ે ે ે ં ે ંુ
ƨપƧટીકરણ માƊંȻુ.ં 

એ િદવસ શ˲વાર હતો ન નમાજનો વખત પણ થવા આવલો એટલ નવાબ કɖે ે ે ે ે ંુ ,ુ 'નાનક, ત ંુ
ઈĖરન તથા િહંદ અન મસલમાનન એક જ માનતો હોય તો મારી સાથ મƨજીદમા આવીન નમાજ પઢે ે ે ે ં ેુ ુ .' 

નાનક મƨજીદમા જવા સમત થયાં ં . 
મƨજીદમા ̆વશીન કાજી તથા નવાબ નમાજ પઢવાન શĮ કȻં ે ે ે ંુ ુ¿, પણ નાનકદવ નમાજ પઢવાન ે ે

બદલ એક બાȩ ઊભા રĜાે ુ . 
નવાબન આ ન ગƠȻે ં.ુ એણ નાનકન નમાજ ના પઢવાન કારણ પછȽે ે ં ૂ ંુ .ુ 
કાજી પણ નાનકન વતન જોુ ં ર્ ઈન ˲ોધ ભરાયોે ે . એણ કɖ ક નાનકનો એકતાનો ઉપદશ તĆન ખોટો ે ં ે ેુ

છે, માટ જ એમણ નમાજ પઢવાન બદલ ઊભા રહવાન જ ઉિચત માન્Ȼે ે ે ે ે ં ંુ .ુ એન માટ એન કઠોર િશક્ષા કરાવી ે ે ે
જોઈએ. 

એ સાભળીન નાનક બોƣયાં ે , 'Ȑ સાચા િદલથી મન લગાડીન ખદાની ƨમિત ક ̆ાથના કર છ ત િહંદ ે ે ે ે ેુ ૃ ર્ ુ
હોય ક મસલમાન તો પણ Ɇ તન સાથ આપ Ġ પરત Ȑન મન ઠકાણ નથી હોત ન Ȑ કવળ બહારનો જ ે ં ે ે ં ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુુ
દખાવ ક દભ કર છ તન Ɇે ે ં ે ે ે ે ંુ સાથ નથી આપી શકતો.' 

'તો શ અમાર મન ઠકાણ ન હત ન અમ નમાજ પઢવાન બદલ દભ જ કરતા હતાુ ું ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ  ?' કાજીએ 
˲ોધથી પછȽૂ ં.ુ 

'એ તો તમાર નïી કરવાન છે ં ેુ .' નાનકદવ શાિતપવક કહવા માડȾે ે ં ૂ ે ં ંર્ ,ુ 'Ɇ તો એટɀ જ કહી શક ક ુ ં ં ં ેુ ુ
નવાબ સાહબ આમ તો મƨતક નમાવીન નમાજ પઢવાનોે ે  દખાવ કરી ગયાે . પરત એમન મન અહીંથી ં ંુ ુ
કટલાય ગાઉ દર કદહારમા ઘોડા ખરીદવાના િવચારમા ફયા કરતે ં ં ં ંૂ ર્ 'ુતુ,ં અન કાજી સાહબે ે , તમારી દશા પણ 
નમાજ પઢતી વખત કવી હતી ત કહી બતાવે ે ે ં ુ? તમ તો Ĥણો જ છો છતા સાભળવ હોય તો કɆે ં ં ં ંુ ુ. તમાર ું
મન ખદામા ન હત પણ તમારી પરમુ ું ં  િદવસ િવયાયલી ે ે ઘોડીના જ િવચારમા હતં ં.ુ તમન એ જ િચંતા થયા ે
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કરતી ક ઘોડીન તાȩ જન્મɀ બƍȧ કવામા તો નિહ પડી Ĥય ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ૂ ! હવ તમ જ કહો ક તમારા Ȑવા કવળ ે ે ે ે
બાĜ દખાવ કરનારા સાથ Ɇ નમાજ કવી રીત પȯે ે ં ે ે ંુ ુ ? એટલ જ Ɇ તમારો િમƘયા અિભનય જોતો ન હસતો ે ં ેુ
એક તરફ ઊભો રĜો. 

નાનકની વાત સો ટકા સાચી હતી. એમના િદƥય અસાધારણ Ӕતìાનનો એ ચમત્કાિરક પિરચય ર્
̆ાપ્ત કરીન નવાબ એકદમ ન̊ બની ગયોે . એન નાનકન માટ સĆભાવ થયોે ે ે . પરત કાજી એમ જલદી ં ુ
માન તવો ન હતોે ે . એટલ એણ નાનકદવન ȩદા ȩદા ̆ĕો પછÇાે ે ે ે ૂુ ુ . 

'સાધતુાન પહɀ પગિથȻુ ુ ું ે ં  ંકȻ કહવાયું ે  ?' 

'અહકારનો નાશં .' નાનક ઉĂર આપ્યોે . 
'અન છƣɀ પગિથȻે ે ં ંુ  ુ?' 

'અનત ં ઈĖરમય જીવનનો અનભવુ .' 
'એની કચીૂં  ?' 

'ન̊તા તમ જ મનનો સયમે ં .' 
'અન સાધતાનો પોશાક કયોે ુ  ? તથા તન તજ કȻે ં ે ંુ  ુ?' 

'શાત ƚયાન તન તજ છ ન સત્ય તથા સહનશીલતા તનો પોશાક છં ે ં ે ે ે ે ેુ .' 
'ત્યાર ત મડન કરાવીન ફકીરના વĘો કમ નથી પહરતોે ં ૂં ે ં ે ેુ  ?' 

'એવા બહારના મડનથી શ વળૂં ં ેુ  ? મન મડાવ જોૂં ંુ ઈએ. એનો અહકાર દભં ં , રાગ ન Ďષ જવા જોે ે ઈએ. 
જીવન સત નામ ગર ક ુ ુ ે ઈĖરન અપણ કરાવ જોે ંર્ ુ ઈએ. મનમા િવષયં -તƧણા હોય તો બહારની કફની ક ૃ ે
વશȹષાથી શ વળે ૂ ં ેુ  ? વĘો તો વૈરાƊયમા આગળ વધવાની ̆િતìાના ̆તીક છં ે.' 

'આસિક્તનો Ӕત કવી રીત આવે ે ે ?' 

'ઈĖરની ભિક્તની Ĥગિત અન અિભવિć થવાથીૃ ૃે . એ ઉપરાત સસારની િવનાશશીલતાનો વારવાર ં ં ં
િવચાર કરવાથી.' 

નાનકના શƞદો સાભળીન કાજીન અિભમાન દર થȻં ે ં ંુ ુૂ . એ પણ એમનો ભક્ત બન્યો. 
કાજીએ કબલ કȻ ક નમાજ પઢતી વખત પોતાન મન ઘોડીમા જ રમી રહɀૂ ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ¿ . 
આપણ પણ એવી જ રીત જપે ે , ƚયાન, ƨવાƚયાય ક ̆ાથના કરીએ છીએે ર્ , પણ એકા˴તાપવક ૂ ર્

ભાƊય જ કરીએ છીએે . આપȰ મન એ વખત ુ ં ે ઈĖરમા નથી હોત એટલ આપણન Ȑવો મળવો જોં ં ે ેુ ઈએ તવો ે
ન તટલો લાભ નથી મળતોે ે . પેલા નવાબ તથા કાજીની Ȑમ ƚયાનાિદમા આપȰ મન મોટ ભાગ દન્યવીં ં ે ેુ ુ  
િવષયોમા જ ભƠયા કર છં ે ે. ઈĖરની ભિક્તભાવના વધારીન જપે , ƚયાન ક ̆ાથના કરતા મનન એમા લીન ે ં ે ંર્
કરી દઈએ ત્યાર જ આરાધનાનો સાચો આનદ મળી શકે ં ે. એવી તƣલીનતા અથવા તƣલીનતાની લગની 
િવનાની આરાધના ɇƣલુ ક અન ઉપરચોિટયા જ થે ઈ પડ એ હકીકત સમજી જે ઈએ ત જĮરી છે ે. નાનકના 
શƞદો એ જ સદશો પરો પાડ છં ે ૂ ે ે. 
                        
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૨૬. અ˲ોધી એકનાથ 
 

મહારાƧ˼ના ચાર મહા̆તાપી, લોકોĂર, સમથ મહાત્મા પરષો સમથ રામદાસર્ ર્ુ ુ , સત તકારામં ુ , 
ìાનĖર ે અન એકનાથે . એમા એકનાથન ƨથાન આગવ અન અજોડ હતં ં ં ે ંુ ુ .ુ એમણ નાની Әમરમા ે ં ઈĖરનો 
સાક્ષાત્કાર કરીન ગરની આìાનસાર ગહƨથા̒મમા ̆વશ કરલોે ં ે ેુ ુ ૃુ . 

સĆભાƊય એમન િગરĤબાે ે ઈ Ȑવી આદશ પિત̑તા પત્ની મળલીર્ ે . એ પણ એવી જ ધાિમ�ક, પિવ́ 
ન ે ઈĖર̆મી ̆કિતની હોવાે ૃ થી એમનો ગહƨથા̒મ એક આદશ ગહƨથા̒મ થૃ ૃર્ ઈ રહલોે . 

એકનાથ પૈઠણ ગામમા રહતા ન પોતાનો મોટા ભાગનો વખત ં ે ે ઈĖર ƨમરણમા પસાર કરતાં . 
પરત કટલાક એમના પર અકારં ેુ ણ ઈષા રાખતાર્ . એમણ શાિતની મિત� મનાતા એકનાથન ગƨસ ે ં ૂ ે ેુ

કરવાનો િનણય કયҴ અન એમન માટ એક ̈ાěણન ર્ ે ે ે ે તૈયાર કયҴ. 
̈ાěણ સો Įિપયા પરƨકાર મળવાના લોભથી એકનાથન ગƨસ કરવા તૈયાર થયોુ ુે ે . 
એક િદવસ વહલી સવાર એ એકનાથના ઘર આƥયો અન એકનાથ એમના એકાત પĤખડમા ે ે ે ે ં ૂ ં ં

બઠલા ત્યા જે ે ં ઈન એમની તĆન પાસ એમન અડીન બસી ગયોે ે ે ે ે . 
એ ઘટના એકનાથન ગƨસ કરવા પરતી હતીે ે ૂુ . તો પણ એકનાથ પર એની કોઈ પણ ̆કારની 

̆િતકળ અસર ના થૂ ઈ અન એ શાત જ રĜાે ં . એ જોઈ ̈ાěણન નવાે ઈ લાગી. 
એકનાથ ગƨસ થવાન બદલ એન બસવા માટ આસન આપ્Ȼે ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ એટલ તો એ હબતાે ે ઈ જ ગયો. 
છતા પણ એણ એકનાથન ગƨસ કરવાનો સકƣપ તો ના જ મðોં ે ે ે ં ૂુ . 
જમવાનો વખત થયો ત્યાર એકનાથે ે એન પોતાની બાȩમા બસાડÈોે ં ેુ . 
એ વખત ̈ાěણન થȻ ક અત્યાર એક અથવા બીજી રીત જો િગિરĤબાે ે ં ે ે ેુ ઈન અપમાન કરવામા ુ ં ં

આવ તો એકનાથન જĮર ગƨસ કરી શકાયે ે ેુ . એવો િવચાર કરીન િગિરĤબાે ઈ Ԍયાર પીરસવા માટ નીચા ે ે
નƠયા ત્યાર ̈ાěણ એમની પીઠ પર બસી ગયોે ે . 

એ જોઈન એકનાે થ િગિરĤબાે ઈ ન શાિતથી કɖે ં ં:ુ 'જોȐ ̈ાěણ પડ નિહ ે !' 
િગિરĤબાઈએ એવી જ શાિતથી જવાબ આપ્યોં , 'નિહ પડે. તમ તની િચંતા ના કરતાે ે .' અન એ ે

પછી પોતાના નાના છોકરાન યાદ કરીન કɖે ે ં,ુ 'એ રમતા રમતા કટલીકવાર આવી જ રીત મારી પીઠ પર ં ં ે ે
ચડી Ĥય છ એટલ Ɇ એથી ટવાયે ે ં ે ેુ લી Ġ.ં આ ̈ાěણ પણ એ બાળક Ȑવો જ છે. એન નિહ પડવા દӘે .' 

િગિરĤબાઈના શƞદો સાભળીન ̈ાěણના હોશકોશ ઉડી ગયાં ે . એ શરમાઈ ગયો. એન પોતાની Ĥત ે
પર િધïાર ġટÇો. એની પીડા અન પĔાતાપનો પાર ના રĜોે . નીચ ઉતરીન એણ એકનાથ તથા ે ે ે
િગિરĤબાઈના પગમા પડીન પોતાના અં ે સƟય વતનન માટ એમની માફી માગીર્ ે ે ં . 

એકનાથ એન માફ કયҴે ે , ઉપદશ આપ્યો અન સાચો રƨતો બતાƥયોે ે . પિરણામ એન જીવનપિરવતન ે ંુ ર્
થȻ અન એ એકનાથનો સદાનો િશƧય બની ગયોું ે . 

એકનાથ અન િગિરĤબાે ઈનો અ˲ોધ એન કાયમન માટ યાદ રહી ગયોે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



સત્સગ     ં                                                             - 58 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૨૭. શરવીર સરદારૂ  
 

વાત ઘણી ȩની છૂ ે. આજથી ચારસો વરસથી પણ વધાર પહલાનીે ે ં . 
િચનાબ નદીના િવશાળ તટ પર કાબલની િદશામાથી આવલી લગભગ વીસક હĤર ઘોડસવારોની ુ ં ે ે ે

સના ઊભલીે ે . 
નદીના ̆ચડ વગવાળા ̆વાહન પાર કરવાન કામ અિતશય અઘર હોવાથીં ે ે ં ંુ ુ , હતોત્સાહ થયલા ે

સૈિનકો પાછા ફરવાનો િવચાર કરવા લાƊયા. Ȑ િદશામાથી આવલા ત િદશામા પાછા જવા તૈયાર થયાં ે ે ં . 
એ વખત એમનો સરદાર િહંમતપવક આગળ આƥયોે ૂ ર્ . એ બહાદર સરદાર સકટનો સામનો કરવામા ૂ ં ં

તથા ̆િતકળતાઓમાથી રƨતો કાઢવામા ખાસ રસ લતોૂ ં ં ે . 
એ પોતાના ઘોડા પરથી નીચ ઊતયҴે . એણ એક મોȬ દોરȮ લે ં ંુ ુ ઈન એનો એક છડો ઘોડાના ગળ ે ે ે

બાƚંયો ન બીજો છડો પોતાની કમર ફરતો વીંટીન એ ̆બળ વગવાળા નદીના ̆વાહમા કદી પડÈો અન ે ે ે ે ં ેૂ
તરતા તરતા બોƣયોં ં , 'ઈન્સાનના બટાઓે , સાહસવિĂન છોડો નિહૃ ે , ઈĖરના નામનો આધાર લઈન મારી ે
પાછળ પાછળ ચાƣયા આવો'. 

સરદારની શરવીરતા દખીન સૈિનકોમા અવનવો ઉત્સાહ ફરી વƤયોૂ ે ે ં . ઉત્સાહȻક્ત સૈિનકો ઘોડાઓ ુ
સાથ નદીમા કદી પડÈા ન પાર ઉતરી ગયાે ં ેૂ . પĤબમાથી પસાર થતી એ સના ં ં ે ઈ.સ. ૧૫૨૬મા પાણીપતના ં
Ȼćમા િવજયી થુ ં ઈ. 

એ પછી બરાબર એક વરસ એ સના પોતાના શરવીર સરદાર સાથ ખનવાહના મદાનમા ઊભલીે ે ૂ ે ે ં ે . 
એની એક Ȭકડી રજપતો સાથ લડીૂ ૂ ે , હારી, ન પાછીે  આવલીે . એના સૈિનકો તĆન િનરાશ થઈ ગયલાે . 
એમના દશ કાબલથી આવલા એક Ԍયોિતષીે ેુ એ જણાƥȻ ક આપણી જીત નિહ થું ે ઈ શકે. એ ભિવƧયવાણી 
સાભળીન તો સૈિનકોનો રĜો સĜો ઉત્સાહ પણ ઓસરી ગયોં ે . એમની િહંમત તટી ગૂ ઈ. આવા િનƧણાત 
Ԍયોિતષીની વાત કાઈં કદી પણ ખોટી પડે ? સૌએ પોતાના દશમા પાછા વળવાનો િનĔય કયҴે ં . 

પરત સરદાર એમન રોકીન કɖં ે ે ે ંુ ,ુ 'બહાદરોુ , આ જગતમા જન્મીન વહɀમોȮ મરવાન તો છ જં ે ે ં ં ં ેુ ુુ . 
ઈĖર આપણન કમ કરતા કરતા મે ે ં ંર્ રવા માટ જ જન્માƥયા છે ે. કમ કરતા મરવાથી ƨવગ મળશર્ ર્ં ે.' 

'પરત શʛની શિક્ત વધાર છં ે ેુ ુ .' સૈિનકો બોલી ઊઠÈા, 'એકવાર આપણી હાર પણ થઈ ȧકી છ ૂ ે
એમની સƉયા પણ મોટી છં ે.' 

'Ԍયોિતષીના કહવા ̆માણ આપણી જીત નથી થવાનીે ે . ભાƊય તĆન ̆િતકળ છૂ ે. પછી હાથ કરીન ે ે
શા માટ મરીએે  ?' 

સરદાર શાિત ન ƨવƨથતાપવક કɖે ં ે ૂ ંર્ ,ુ 'Ԍયોિતષીની ભિવƧયવાણીની િચંતા છોડી દો. શʛની સƉયાુ ં  
મોટી હોય અન એમની તાકાત આપણા કરતા ચિઢયાતી હોય તો પણ શ થȻ ે ં ં ંુ ુ ? એથી કાઈં નાિહંમત નથી 
થવાનુ.ં શʛની ુ સƉયાં  તથા શિક્ત કરતા રણકૌશલ વધાર મહત્વન છ ન Ȼćમા િવજયનો આધાર મોટ ભાગ ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
એના પર જ રહતો હોય છે ે. ̆યાસ કરવાથી ભાƊય પણ અનકળ થુ ૂ ઈ રહ છે ે, Ȼćમાુ થંી પાછીપાની કરીન ે
તમ બીĤન તમાર મҭ કવી રીત બતાવશોે ે ં ે ેુ  ? મન તો આપણા િવજયની હȩ પણ આશા છે ેુ . ઉĂમ ̆કારની 
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ƥȻહરચના અન વીરતાથી આપણ શʛનો સફળતાપવક સામનો કરીશ ૂ ે ે ૂ ંુ ુર્ તો યશƨવી બનીશુ.ં અન લડતા ે ં
લડતા મરવ પડશ તો પણ શં ં ે ંુ  ુ? એ મરણ આપણ માટ મગલમય મહોત્સવે ે ં Įપ હશે. એ આપણન ƨવગની ે ર્
̆ાિપ્ત કરાવશે. અન જો જીવતા રહીશ ન જીતીશ તો િહંદƨતાનના તƉતા પર બસીશે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ . માટ િનબળતાનો ે ર્
ત્યાગ કરો. Ԍયોિતષીના શƞદો તથા શʛની સƉયાશિક્તનો િવચાર કરીન ના િહંમત ના બનોુ ં ે . અત્યાર સધી ુ
તમ બહાદરીના કટલાય કામો કરી બતાƥયાે ે ં ે ંુ  છ તો આ કામ કરીન તમારા યશમા વધારો કરોે ે ં .' 

સરદારના શƞદોએ સૈિનકોમા ફરીથી ઉત્સાહ ન ȩƨસો રડÈો તથા િહંમતનો સચાર કયҴં ે ે ંુ . 
રજપતોની સƉયા ધાયા કરતા ૂ ં ંર્ ઘણી વધાર હતીે . એમની પાસ હાથીે , ઘોડા તથા રથ પણ હતા. 

વીરતા પણ હતી પરત પલા સરદાર અન એનાં ે ેુ  સૈિનકો Ȑવો તરવરાટ અન ȩƨસો નહોતોે ુ . એટલ પિરણામ ે
ધાયા ̆માણ જ આƥȻર્ ે ં.ુ ખનવાહમા થયલા ં ે ઈ.સ. ૧૫૨૭ના ઘોર સ˴ામમા રજપતોની હાર થં ં ૂ ઈ. 

Ԍયોિતષીની દશા એની વાત ખોટી પડવાથી કફોડી બની ગઈ. 
એ બહાદર સરદાર બીજો કોુ ઈ નિહ પરત બાબર હતોં ુ . એ િવજયી થયો ન એના વશના ે ં ઈ.સ. 

૧૮૧૭ સધીના ુ િદƣહીના તƉતા પરના શાસનનો આરભ કરતો ગયોં . 
વસધંુરા વીરભોƊયા છ એ સાȧ છે ં ેુ . પલાે  સƨકત સભાિષતમા સાȧ જ કɖ છ ક િનબળ મનના ં ં ં ં ે ેૃ ુ ુ ુ ર્

માનવો નસીબ પર આધાર રાખીન બસી રહ છ ન મજબત મનોબળવાળા પરષાથથી એન અનકળ કર છે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ ુુ ર્ ૂ . 
બાબર એવો જ પરષાથ� હતોુ ુ . દશન ȩદાે ે ંુ  ȩદા બધા જ ક્ષ́ોમા આȐ એવા પરષાથ�ુ ં ં ે ં ુ ુ , ઉત્સાહી, િહંમત ન ે
ધીરજવાળા, ̆િતકળતાઓથી ના ડરનારાૂ , સપીલા શરવીર સરદારો અન સૈિનકોની આવƦયકતા છં ૂ ે ે. એવા 
સરદારો અન સૈિનકો જ દશની સરતન બદલી શક ન હારન જીતમા પલટાવે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૮. તલસીદાસ અન ઔરગઝબુ ે ં ે  
 

િવČાન ધામ ગણાતી કાશી નગરીની મલાકાત કોુ ું ઈ વાર લીધી છે ? જો લીધી હોય તો ગગાનો ં
̆વાહ ત્યા કટલો બધો િવશાળ બની વĜા કર છ તની ખબર હશં ે ે ે ે ે. ગગાના એ ĳદયમય ̆વાહન કાઠ ં ે ં ે
વસલી એ ગગાનગરીન વારાણસીન નામ પણ ઓળખવામા આવ છે ં ે ે ે ં ે ે. 

એ વારાણસી ̆ાચીનકાળમા પિડતોં ં , િવĎાનો ન સતપરષોના આ̒યƨથાન Ȑવી મનાતીે ં ુ ુ . િવČા અન ે
સાધના બનના ભાિવકોએ એ નગરીમા આવવ પડતં ે ં ં ંુ .ુ એકકન ટપી Ĥય એવા િવĎાનો ન સતપરષો એ ે ે ે ં ુ ુ
નગરીમા વાસ કરતાં . ભારતીય ધમર્ અન સƨકિતના ̆િતક Ȑવી એ કાશીે ં ૃ . શાળામા ભણનાર િવČાં થ�ઓથી 
માડી મોક્ષની કામનાવાળા ̒યાથ�ઓથી શોભતીં ે . 

આȐ એ નગરીમા ગગાના તટ પર Ȑ અિસઘાટ છં ં ે, તની બાȩમા નાનોસરખો તલસીઘાટ છે ં ેુ ુ . ત ે
ઘાટ મƚયȻગના ̆િસć સત તલસીદાસના નામથી ઓળખાય છુ ું ે. તલસીદાસ જીવનના આખરી વષҴમા ત્યા ુ ં ં
રહતાે . એ વયોવć થૃ ઈ ȧðા હોવાૂ થી એક મહાન સતપરષ તરીક ̆Ɖયાત હતાં ેુ ુ , છતા તલસીઘાટ પર એક ં ુ
નાનકડા િશવમિદરની પાસ રહતાં ે ે . 

એ મહાન સતપરષ ભારતીય ધમ ન સƨકિતની રક્ષામા કવો મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છં ે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ૃ , એ વાતન ંુ
સમથન કરનારો એક દƨતાવજી પરાવો પણ હમણા જ મƤયો છ અન સશોધકોએ તન ̆કાર્ ે ં ે ે ં ે ેુ શમા આƖયો છં ે. 
વાત એવી છ ક િહંદે ે ુ -ધમનો િવરોધ કરનાર મસલમાન બાદશાહ ઔરગઝબ એ વખત કાશીમા આવી ર્ ુ ં ે ે ં
િહંદઓન બળજબરીથી મસલમાન બનાવતોુ ે ુ . ઘણાન એણ મસલમાન બનાવલાે ે ેુ , ન કટલાય દવƨથાનોનો ે ે ે
નાશ કરલોે . મસલમાન િસવાય બીĤ બુ ધાન કાફર માનનારો ઔરગઝબ ̈ાěણોે ં ે , પિડતો નં ે સતપરષોનો ં ુ ુ
ઘોર િવરોધી હતો. તમની ત િનંદા કરતોે ે , હાસી ઉડાવતો ન કતલ પણ કરતોં ે . તન નામ સાભળી બધા ે ં ંુ
ભયભીત બની જતા. તન ખબર પડી ક ગગાિકનાર અિસઘાટ પર ̆Ɖયાત સત તલસીદાસ િનવાસ કર છે ે ે ં ે ં ે ેુ . 
પછી તો કહવ જ શે ં ંુ  ુ? ત તલસીદાસની પાસ આƥયોે ેુ . 

તલસીદાસ ત્યાર િશવમુ ે િંદર બહાર ઓટલા પર બઠા હતાે . એ હાથમા માળા લં ઈ જપ કરી રĜા 
હતા. ઔરગઝબ એમન જોતા જ કɖં ે ે ે ં ં,ુ 'એ કાિફર ! હાથમ માҪ લા લકર ðા કરતા હµે  ?' તલસીદાસ એન ુ ે ે
શાિતથી કɖં ં,ુ 'ભગવાન શકરં  કા જપ કરતા Ɇુ.ં' 

ઔરગઝબ હƨયોં ે , 'અર કાિફર ે ! ભગવાન શકર હµ કહાં  ં ? યહ તો પત્થર હµ. પત્થરકા જપ ઓર 
પત્થરકી પĤ કરતા હµૂ  ? એક અƣલાક અલાવા દિનયામ ઓર કછ નિહે Ҫુ ુ . ભગવાન શકરકો માનતાં  હµ તો 
ઉસકા ચમત્કાર બતા દે, નિહ તો ઈƨલામકા ƨવીકાર કર.' 

એમ કહી એ પાસ આવલા િશવમિદરના પોિઠયા પાસ ગયોે ે ં ે , ન કહવા માડÈોે ે ં , 'ઈસ બલકો ðҭ ે
રƉખા હµ ? યહ ðા ઘાસ યા દાના ખા સકતા હµ ?' 

'ઈĖરકી ઈƍછા હો તો સબકછ ખા સકતા હµુ , નિહ તો કછ ભી નિહંુ .' તલસીદાસ કɖુ ુે .ં 
'અર મખ ે ૂ ર્ ! િફĦલ બહસ કરતા હµ ? ભગવાનકો માનતા હµ તો ઉસ કહ દ િક ે ે ઈસ બલકો ઘાસ િખલા ે

દે, નિહં તો મિદરકો તોડફોડ તર મƨતકકો કાટ ડાɀગાં ે ે ંુ .' 
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ઓરગઝબના વચનં ે  સાભળી ત્યા ભગી થયલી માનવમદની કપી ઉઠીં ં ે ે ે ં . બધાન િચંતા થે ઈ. સત ં
તલસીદાસન હવ શ થશુ ુ ું ે ં ે ? ઔરગઝબ તો ભાર ધમાધ છ ં ે ે ે¿ !  

પછી તો ઔરગઝબ ઘાસનો પળો મગાવી પોિઠયા સામ મðોં ે ે ૂ ં ે ૂ . પરત ̆ȹની કપા ȩઓં ુ ુ ૃ ુ  ! પોતાના 
ભક્ત તલસીદાસની રક્ષા કરવા ભગવાન ચમત્કાર કયҴુ ે , ન પોિઠયાએ મҭ ઉઘાડીે , જીભ લાબી કરી પળો ં ૂ
ખાવા માડÈોં . જમા થયલી માનવમદની તો ƨતƞધ થે ે ઈ ગઈ. ખદ ઔરગઝબ પણ નવાુ ં ે ઈ પામી એ બધ ંુ
જોઈ રĜો. Ȑ વƨત નજર દખાતી હતી તની એ ના કવી રીત કહી શકુ ે ે ે ે ે ે ? આભા બની જઈ એણ ે
તલસીદાસના ચરણમા ̆ણામ કયાુ ં ર્, ત્યાર જનમદની પોકાે ે રી ઊઠી, 'ભગવાન શકરકી Ȑં , સત િશરોમણી ં
તલસીદાસની Ȑ ુ !' 

એ ̆સગ પછી ઔરગઝબ તલસીદાસનો ભક્ત બન્યોં ં ે ુ , ન મિદરના ƚવસની ̆વિĂ બધ કરી કાશી ે ં ં ંૃ
છોડી ચાલી નીકƤયો. 

ભારતીય સƨકિતની રક્ષા કરનારા એવા કટલાય ̆તાપી સતો મƚયȻગમા પદા થયાં ે ં ં ેૃ ુ 'તા. તમાના ે ં
તલસીદાસ ુ એક હતા. એમના વગર ભારતીય ધમ ન સƨકિત ભાƊય જ જીવત રĜા હોતર્ ે ં ે ંૃ . કોઈવાર કાશી 
Ĥવ, તો ભારતીય સƨકિતના એ મહાન Ԍયોિત�ધર તલસીદાસની ƨમિતમા રચાયલો તલસીઘાટ જĮર જોજોં ં ેૃ ુ ૃ ુ . 
અન મહાન સતન Ӕજિલ આપજોે ં ે . 
                
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                    
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૨૯. ભામાશાઓની આવƦયકતા 
 

િચતોડની ȹિમમા પદાપણ કરતી વખત મહારાણા ̆તાપની ƨમિત ̆બળ બન એ ƨવાભાિવક છૂ ં ે ે ેર્ ૃ . 
મહારાણા ̆તાપન માટ ભારતȹિમ ગૌરવ ધરાવ છે ે ૂ ે ે. 
ભારતીય ઈિતહાસમા એ ̆તાપી વીરપરષન નામ સવણાક્ષર Ӕિકત થયɀ છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુુ ર્ .  
ભારતવાસી એ નામન અન એમની ે ે સાથ સકળાયે ં ેલા ગૌરવન કદાિપ નિહે  ȹલી શકૂ ે. 
એ વીરપરષ મવાડનો ત્યાગ કરીન પવતો અન જગલોમા ફરતા હતા અન બધી રીત િનરાશ થુ ુ ે ે ે ં ં ે ેર્ ઈ 

ગયલા ત્યારે ે, એમના એક ̆Ĥજન ભામાશાએ પોતાના જીવનભરન એકȭ કરɀ ધન એમન અપણ કȻ ન ુ ુ ું ે ં ે ેુ ર્ ¿
એ ધનની મદદથી અકબરનો સામનો કરવા જણાƥȻુ.ં 

મહારાણા ̆તાપની આંખ એ જોઈન ભીની થે ઈ. 
ભામાશાએ કɖુ,ં 'તમ દઃે ુ ખી છો ત્યાર તમારા ̆Ĥજન તરીક Ɇ કવી રીત સખી રહી શકે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ? માર ધન ું

શા કામમા આવવાન છં ં ેુ  ? તમ તનો સહષ ƨવીકાર કરોે ે ર્ .' 
̆તાપન માટ એ ધન ખબ જ ઉપયોગી થે ે ુ ઈ પડȾુ.ં 
ભામાશાનો એ ̆સગ તો ȩનો થં ૂ ઈ ગયો છે, પરંત એની પાછળની ભાવના ȩની ના થાય તન ુ ુૂ ે ં

ƚયાન રાખવાન છું ે. દશમા Ȑ ે ં દઃખુ , દિર̃તા, અનથ અન આતક છ એનો Ӕત આણવા ̆ત્યક ̆Ĥજન ર્ ે ં ે ે ે
ભામાશા બનવાન છ ન પોતાની શિક્તું ે ે , સપિĂ ક સામ˴ીનોં ે , દશની સરક્ષાે ુ , સલામતી, સમિć અન શાિત ૃ ે ં
માટ સદપયોગ કરવાનો છે ેુ . પોતાના જીવનનો ઉત્સગ કરવાનો છર્ ે. દશના નવિનમાણમા એવા એક નિહે ંર્  
અનક ભામાશાઓની આવƦયકતા છે ે. 
                           
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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3૦. મીરાનો સદશં ં ે  
 

રાજƨથાનની જ નિહ, ભારતની જ નિહ, સસારની સવҴĂમ ભિક્તમતી Ęીઓમા મીરાબાં ં ં ઈન નામ ુ ં
મોખર છે ે. એનુ ંનામ અન કામ વરસો વહી ગયા તો પણ આȐ પણ અમર છ અન અમર રહશે ં ે ે ે ે. 

કહ છ ક ે ે ે 'મર તોે ે  ગીરધર ગોપાલ દસરો ન કોૂ ઈ'ન ગીત ગાનારી મીરાન રાજભવનમા િવરોધી ુ ં ં ે ં
વાતાવરણમા રહીન ભિક્તમાગ આગળ વધવાન અઘĮ લાƊȻં ે ± ં ં ંુ .ુ ત્યાર એણ એ જમાનાના સ̆િસć ે ે ુ
ƨવનામધન્ય યશƨવી સતશીં રોમણી તલસીદાસન પોતાની પિરિƨથિતનો Ɖયાલ આપ્યો અન એમન ુ ુે ે ં
માગદશન માƊȻર્ ર્ ુ.ં 

તલસીદાસ એના મનન માપી લુ ે ે ઈન એન સક્ષપમા છતા સચોટ ન સાચી સલાહ આપી ક Ȑન રામ ે ે ં ે ં ં ે ે ે
તથા સીતા ̆ત્ય ̆મ નથી તનો હĤરો શʛની પઠ ત્યાગ કરી દવો ત જ બરાબર છે ે ે ે ે ે ે ેુ . ̆હલાદ િપતાનીે  
વાત ન માની, િવભીષણ ભાે ઈનો ન ભરત માતાનો ત્યાગ કયҴે ે , બિલએ ગર શ˲ાચાયની વાત ન માનીુ ુુ ર્ , ન ે
̑જની સદરીઓએ પોતાના પિતની ઉપરવટ થું ઈન પણ ભગવાન કƧણન શરણ લીધે ં ંૃ ુ ,ુ તો આખર એમન ે ે
આનદ તમ જ કƣયાણની ̆ાિપ્ત થં ે ઈ. 

આ રĜા સત તલસીદાસની એ સલાહના શĮઆતના શƞદોં ુ  : 
'Ĥક િ̆ય ન રામવૈદહીે ે , સો તજીએ કોિટ વૈરી સમ, 
યČિપ પરમ સનહીે , Ĥક િ̆ય ન રામવૈદહીે ે .' 
ભક્તકિવ નરિસંહ મહતાએ એ જ વાતન બીજી રીત રȩ કરતા કɖ કે ે ે ં ં ેુ ુ , 
નારાયણન નામું  જ લતા વાર તન તજીય રે ં ે ે ે ે ે, 
મનસા વાચા કમણા કરી િવþર્ લવરન ભજીએ રે ે.' 
સત તલસીદાસની એ ં ુ સલાહ મીરાબાં ઈન સાચી લાગીે , ગમી ગઈ, અન પિરણામ એે ે ણે રાજભવનનો 

તથા િચતોડનો ત્યાગ કરવાનો સકƣપ કરી લીધોં . એ સકƣપ એના પદમા ̆િતિબંિબત થયો છં ં ે. 
'સાઢવાળા સાઢ શણગારȐ ર માર Ĥવ સો સો ર કોસં ં ે ે ં ેુ , 
રાણાજીના દશમા માર જલ ર પીવાનો દોષે ં ે ે .' 
કƧણચરણાનરાગીૃ ુ , કƧણ̆ૃ ેમી મીરા રાણાજીના દશન છોડીન વં ે ે ે ંદૃાવનની ̆મ નીતરતી પિવ́ ે

ȹિમૂ મા ̆વશીં ે . 
પરત એ ȹિમમા રહવ ðાં ૂ ં ે ં ંુ ુ  ? 

કહ છ ક વદાવનમા એ વખત જીવ ગોƨવામી વાસ કરતાે ે ે ં ં ેૃ . ભક્તોમા એમની ̆િસિć હતીં . 
મીરાબાં ઈએ એમના આ̒મમા રહવા માટ એમની અનમતી મગાવીં ે ે ંુ . 
જીવ ગોƨવામીએ જણાƥȻ ક Ɇ Ęીન મોȯ નથી જોતોુ ું ે ં ં ંુ ુ , એટલ મારી મલાકાત તથા આ̒મમા ે ંુ

રહવાની અનìા નિહ આપી શકે ંુ ુ. 
મીરાન એ ઉĂર અત્યત આં ે ં Ĕયકારક લાƊયોર્ . એણ જણાƥȻે ં,ુ 'મારા મનમા તો એવ હત ક ં ં ં ેુ ુ

વદાવનમા એક જ પરષ હશૃ ું ં ેુ , અન એ પરષ બીĤ કોે ુ ુ ઈ નિહ, પરત ભગવાનં ુ  ̒ી કƧણ જ હશૃ ે. બીĤ પરષો ુ ુ
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તો વદાવનમા આવતાવત જ ગોપીભાવ ધારણ કરતા હશૃં ં ં Ҫ ં ે. પોતાન ગોપી માનતા હશે ે, ન ગોપીની પઠ ે ે ે
̆મભિક્તમા Ȯબીન ભગવાન કƧણના દશન માટ કામના કરતા હશે ં ે ે ેૂ ૃ ર્ . પરત મન ȩદી જ Ĥતનો અનભવ ં ેુ ુુ
થઈ રĜો છે. વદાવનમા વરસો સધી વસવા છતા પણૃ ું ં ં  તમ હȩ પોતાન પરષ માનો છોે ેુ ુ ુ . તમારા એ ìાનથી 
મન ખરખર આĔય થાય છે ે ેર્ .' 

મીરાએ એ ભાવન િદƊદશન કરવા ગાȻ છં ં ં ેુ ુર્  : 
'આજ લગી Ɇ એમ Ĥણતી ̑જમા ુ ં ં  
કƧણ પરષ છ એકૃ ુ ુ ે , 
વદાવન વસી હજી પરષ રĜા છોૃ ું ુ  

તમા ધન્ય તમારો િવવકે ં ે .' 
મીરાનો ̆મભિક્તથી ભરલો માિમ�ક ં ે ે સદશ સાભળીન જીવ ગોƨવામીની આંખ ઉઘડી ગં ે ં ે ઈ. એ 

સદશમા સમાયલો સાર એ સમજી શðાં ે ં ે .  
એમન થȻ ક મીરાબાે ં ે ંુ ઈ કોઈ સાધારણ Ęી નથી લાગતી. એના સƨકાર ઘણા әચા છં ે. 
એમન મન પિરવતન થȻુ ું ંર્ . એ આ̒મમાથી બહાર આƥયાં , ઝડપથી ચાƣયા, ન મીરાબાે ં ઈના 

ચરણમા પડÈાં . 
મીરા પાં છી ખસી ગઈ ન બોલીે , 'અર આ શ કરો છોે ંુ  ? તમ તો Ęીન મોȯ પણ નથી જોતા ે ં ંુ ુ !' 
'એ મારી ȹલ હતીૂ .' ગોƨવામીએ કɖુ.ં 'એ ȹલન ત સધારીૂ ે Ҫ ુ . તાર માટ આ̒મના Ďાર ઉઘાડા છે ે ં ં ે. ત ંુ

એમા ખશીથી રહી શક છં ે ેુ .' 
મીરાબાં ઈ ગોƨવામી પાસ રહવા માડીે ે ં . 
માણસ ચમચɇથી જ જગર્ ુ તન જોયા કર અન Ԍયા સધી એના િદલચɇ ઉઘડ નિહ ત્યા સધી એની ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ

સકિચતતા નથી મટતીં ુ , એના ભદભાવ નથી ટળતાે , એની Ӕદર સાચી ભિક્ત નથી Ĥગતી, અન એનો ે
ઉćાર પણ નથી થતો. વશ ક દશન બદલીન બસી નથી રહવાને ે ે ે ે ે ે ં,ુ પણ મનની દશા બદલવાની છે. 

વદાવનમા આȐ પણ કટલાય રહૃં ં ે  ેછે, પરત ગોપીભાવથી કવળ પરમાત્માન પરષ સમજીં ે ેુ ુ ુ , એમની 
̆સđતા માટ કટલા રહ છે ે ે ે ? અન એકલા વદાવનની જ વાત શા માટે ં ેૃ  ? આ િવĖ આખ વદાવન છ એવ ુ ૃ ું ં ે ં
માનીન એમા ગોપીભાવથી પરમાત્માની ̆સđતા ક કપા માટ જ રહવાન છે ં ે ે ે ં ેૃ ુ . તો જ એ રહવાન સફળ થાયે ંુ . 
મીરાનો એ સં દંશ સૌન માટ છે ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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3૧. ìાન અન ƥયવહારે  
 

રામકƧણ પરમહસદવના યોગમાગના મહાન ગર તોતાપરીૃ ં ે ર્ ુ ુુ . 
એ મહાન યોગી પરષના જીવનની વાત છુ ુ ે. 
રામકƧણ પરમહસદવ ̆ત્યના ̆મભાવથી ̆રાૃ ં ે ે ે ે ઈન એ લાબા વખતે ં  લગી કલકĂાના સ̆િસć ગગા ુ ં

તટવત� ƨથાન દિક્ષણĖે રમા રĜાં . ત દરિમયાન પચવટીમા વક્ષની નીચ જ બસી રહતાે ં ં ે ે ેૃ . ત ́ણ કાળમા ે ે ં
એક પર̈ě િવના બીĤ કશાના અિƨતત્વન માનતા ે નિહ. ન કહતા ક જગત થȻ જ નથીે ે ે ંુ  તથા છ પણ ે
નિહ, એન દશન કવળ ̉ાિત અથવા અìાનન જ પિરણામ છુ ું ે ં ં ેર્ . એ તĆન નƊન રહતા ન પોતાના આસન ે ે
આગળ ધણી રાખતાુ . 

યોગની әચામા әચી અવƨથાએ પહҭચલા હોવા છતા એ વહલી સવાર રોજ ƚયાનમા બસતા ત ં ે ં ે ે ં ે ે
જોઈન રામકƧણદવ એકવાર એમન પછȽ કે ે ે ે ૂ ં ેૃ ુ , આવી ઉƍચ દશાએ પહҭƍયા પછી પણ રોજ િનયિમત રીત ે
ƚયાનમા બસવાની જĮર રહ છં ે ે ે ? 

તોતાપરી એ વખત ƚયાનમાથી ઊઠીન િપĂળનોુ ે ં ે  લોટો ઘસી રહલાે . એમણ ઉĂર આપતા કɖે ં,ુ 'આ 
લોટાન રોજ રોજ ના ઘસીએ તો ત મલો થે ે ે ઈ Ĥય, તવી રીત મનન પણ રોજ સાધનાપરાયણ રાખવ ે ે ે ંુ
જોઈએ, નિહ તો ત મિલન બની Ĥય છે ે.' 

'પરત લોટો િપĂળન બદલ સોનાનો હોય તોં ે ેુ  ? તો તન રોજરોજ ઘસવો પડે ે ે ?' 

રામકƧણદવનો ̆ĕ સાભળીૃ ે ં ન તોતાપરી િનĮĂર રĜાે ુ . 
પરત તોતાપરીન મન હȩ સોનાના લોટા Ȑવ િવશć નહોં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ત થȻુ ું .ં એની ̆તીિત કરાવતો એક ̆સગ ં

થોડા વખતમા જ ઊભો થયોં . 
રામકƧણદવ તોતાપરી પાસ બઠલાૃ ે ે ે ેુ . તોતાપરી સવારના શાત વાતાવરણમા કહતા હતા ક Ȑ કાુ ં ં ે ે ઈં 

દખાય છ ક અનભવાય છ તે ે ે ે ેુ  ̈ě જ છે, ̈ě િવના બીȩ કાુ ં ઈં છ જ નિહે . 
ત સાભળીન પરમહસદવ પછȽ ક બધ ̈ě છે ં ે ં ે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ  ? તો તોતાપરી બોƣયા ક મારા અનભવના આધાર ુ ુે

પર કɆ Ġ ક બધ જ ̈ě છું ં ે ં ેુ . 
એટલામા તો કોં ઈક હલકી Ĥિતના માણસ આવીન તોતાપરીની ધણીમાથી Ӕગારા લે ે ૂ ંુ ઈન પોતાની ે

ચલમ ભરવા માડીં . 
વાત ઘણી સાધારણ હતી પરત એ જોં ુ ઈન તોતાપરી રોષ ભરાે ેુ ઈ બોƣયા, 'અર મખે ૂ ર્, ત મારી ધણી Ҫ ૂ

અભડાવી નાખી ? હવ તન એનો દડ આપ્યા િવના નિહ છોȮે ે ં ંુ.' 
પલો માણસ ભયનો માયҴ નાસવા માડÈોે ં . 
તોતાપરી હાથમા િચિપયો લુ ં ઈને, રૌ̃ Įપ ધારણ કરીન એની પાછળ પડÈાે . 
એ જોઈન રામકƧણદવ બોƣયાે ેૃ , 'અરે, આ શ થȻુ ું  ં ? હમણા તો તમ કહી રહલા ક Ȑ દખાય ક ં ે ે ે ે ે

અનભવાય છ ત ̈ě જ છુ ે ે ે. અન હવ આ માણસની પાછળ ˲ોધ ભરાે ે ે ઈન દોડવા ðા લાƊયાે ં  ? બધ જ ̈ě ુ ં
છ તો શ ̈ě ̈ěની પાછળ દોડી રĜો છે ં ેુ  ? 
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એ સાભંળીન તોતાપરીએ સકોચમાે ં ંુ  પડીન દોડવાન બધ કȻે ં ંુ ુર્. 
િચિપયો નીચ મકીને ૂ ે, ધણી પાસ બસીન એ કહવા માડÈાૂ ે ે ે ે ં , 'ત ઠીક કɖҪ ં.ુ માર આે ટલો બધો ˲ોધ ના 

કરવો જોઈએ. શાĘ કɖ છ ક મન તથા ે ં ે ેુ ઈિન્̃યો બɆ બળવાન છુ ે. ત િવĎાનોન પણ પોતાના ̆વાહમા ે ે ં
તાણી Ĥય છે, ત સાȧ જ છે ં ેુ . મારામા ંહȩ એટલી કચાશ છુ ે.' 

તોતાપરી િનખાલસ મનના હોવાથી એટɀ ƨવીકારી શðાુ ું . 
એ જોઈન રામકƧણદવનો એમન માટનો ̆મભાવ વધી પડÈોે ે ે ે ેૃ . 
ȹલ તો નાનીમોટીૂ , ĤƖયે-અĤƖયે, લગભગ સૌની થાય છ પરત ȹલન ȹલ તરીક ƨવીકારીે ં ૂ ે ૂ ેુ , 

સમજી, સધારીુ , તન પનરાવતન ના થાય ત માટ Ĥ˴ે ં ે ેુ ુ ર્ ત રહનારા કટલા છે ે ે ? એવા Ĥ˴ત પરષો જ ˲િમક ુ ુ
િવકાસ કરીન મહાપરષો બની શક છે ે ેુ ુ . 

એક બીજી વાત પણ સમજવા Ȑવી છે. ìાન ગમ તટɀ ભાર હોય પણ બિćમા જ સમાયɀ હોય ન ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ
એથી આગળ વધીન આચારમા ના ઉતાȻ હોય ત્યા સધી જીવનમા સખશાિત નથી આપી શકત અન સવાે ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ¿ દ 
ƨથાપીન જીવનન ે ે ધન્ય પણ નથી કરી શકતુ.ં ìાન જીવનના નાનામોટા ̆ત્યક ƥયવહારમા વણાે ં ઈ Ĥય એ 
અત્યત આવƦયક છં ે. મન તથા ઈિન્̃યોના વગોમા િવĎાનો પણ તણાે ં ઈ Ĥય છ એ સાȧ હોવા છતા એ ે ં ંુ
વગોન શાત કરી શકાય છ એ પણ એટɀ જ સાȧ છે ે ં ે ં ં ેુ ુ . એવી રીત તને , મન તથા ઈિન્̃યોના વગો પર ે
િવજય મળવનાર જ સખી ન મહાન બની શક છ એ સદશ ગીતામા પણ ƨપƧટ કરવામા આƥયો છે ે ે ે ં ે ં ં ેુ . 'હ ે
અȩનુ ર્ , આ જીવનમા Ȑ કામ ન ˲ોધના પિરણામ પદા થતા વગોન સહં ે ે ે ે ે વેાની શિક્ત કળવ છ ત જ યોગી ે ે ે ે
થાય છ ન સખી બન છે ે ે ેુ .' 

તોતાપરીના ̆સગમાથી એ સાર ˴હણ કરુ ં ં વાનો છે. ˴હણ કરીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ , પણ એન ે
જીવનમા ઉતારવાનો છં ે. 
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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3૨. ̆થમ કળવીએ પા́તાે  
 

કિવ દયારામ કહી ગયા છ ક ે ે 'ઉĂમ વƨત અિધકાર િવના મળ તદિપ અથ ના સરુ ે ેર્ .' એ કથન સાવ 
તો ખોȬ નથી જું . આિત્મક સાધનાના ક્ષે́ન તો એ બરાબર લાગ પડ છે ે ેુ . એવા કટલાય સાધકો છ Ȑ કોે ે ઈક 
અસાધારણ અનભવ અથવા અન˴હની અપક્ષા રાખ છુ ુ ે ે ે, પરત એક અથવા બીજી રીત એમન એવા અન˴હ ં ે ેુ ુ
ક અનભવની ̆ાિપ્ત થે ુ ઈ Ĥય તો તન સહન કરીે ે , જીરવી ક પચાવી નથી શકતાે . શાĘોમા એટલા માટ જ ં ે
ઉƣલખ કરવામા આે ં ƥયો છ ક અિધકાર અથવા પા́તા જોે ે ઈન જ કોે ઈપણ વƨત અપણ કરવીુ ર્ . પા́ જોયા 
િવના અપણ કરલી વƨત જોર્ ે ુ ઈએ તવી ન તટલી ફળદાયક નથી થે ે ે ઈ શકતી. 

એ સબધમા ̒ી રામકƧણ પરમહસદવના િશƧયો અન મƉય સવક મȲરબાબના જીવનનો ̆સગ ં ં ં ં ે ે ે ંૃ ુ ુ ુ
યાદ આવ છે ે. 

મȲરબાબ ̒ી રામકƧણ પુ ુ ૃ રમહસદવના ભક્તં ે  હતા, અન એમનો ખચ પણ મોટભાગ એ જ ે ે ેર્
ઉપાડતા. 

એમણ Ԍયાર ĤƖȻ ક રામકƧણદવ કપા કરીન િવવકાનદના િશર પર હાથ મðો અન િવવકાનદન ે ે ં ે ે ે ે ે ં ૂ ે ે ં ેુ ૃ ૃ
સમાિધનો અનભવ કરાƥયો ત્યાર એવો િવલક્ષણ અનભવ કરવાની એમન પણ ુ ુે ે ઈƍછા થઈ તથા એન માટ ે ે
એમણ રામકƧણદવન ̆ાે ે ેૃ થના કરીર્ . 

રામકƧણદવ કɖ ક તમારી ȹિમકા હȩ તૈયાર નથી થૃ ુે ે ં ે ૂુ ઈ, તમારામા હȩ એટલી યોƊયતા નથી ં ુ
આવી, માટ એવા અનભવની ે ુ ઈƍછા ના રાખો, તો પણ મȲરબાબએ પોતાનો આ˴હ ચાɀ રાƉયોુ ુ ુ . 

એ આ˴હ દરા˴હમા પલટાયો ત્યાર રામકƧણદવ એમના પર પણ એવો ુ ૃં ે ે ે અન˴હ કરવાન ƨવીુ ુ ં કાȻુ¿. 
એમણ ભાવમા આવીન પોતાની પાસ બઠલા મȲરબાબના મƨતક પર હાથ મðોે ં ે ે ે ે ૂુ ુ . 
એમના એ અસાધારણ શિક્તશાળી ƨપશથી મȲરબાબન મન સમાિધદશામા Ȯબવા લાƊȻર્ ુ ુ ુ ું ં ંૂ . એમના 

મનની બધી જ વિĂઓ શરીરના ƨȲલ ̆દશનો પિરત્યાગ કરીન સǛમ ̆દશમા લીન થવા લાગીૃ ૂ ે ે ૂ ે ં . 
આખોય અનભવ અવનવોુ , અનરો અન આનદદાયક હતો તો પણ મȲરબાબ એથી ગભરાે ે ં ુ ુ ઈ ગયા. 
એ આકિƨમક અનભવનો આરભ થયો ત્યા જ એ બમ પાડી ઊઠÈાુ ં ં ૂ , 'અરે, આ તમ શ કરી રĜા છોે ંુ  ? 

માર તો Ęી છે ે, સતાન છં ે, ઘર છે, પિરવાર છે, જમીન-Ĥગીર છે, સવ કાર્ ઈં છે. માર અત્યારથી આવી રીત ે ે
મરવ કું ે બધાન ભાન ȹલવ નથીુ ું ૂ ં . હȩ તો માર જીવવ છ ન બધાનો રસ લવો છુ ે ં ે ે ે ેુ . કપા કરીન મારા મƨતક ૃ ે
પરથી તમારો હાથ લઈ લો.' 

મȲરબાબની મઝવણ જોુ ુ ુ ં ઈન રામકƧણદવ એમના મƨતક પરથી હાથ હઠાવી દીધોે ે ેૃ . 
મȲરબાબની અવƨથા પાછી પવવત બની ગુ ુ ૂ ર્ ્ ઈ. એમન શાિત મળીે ં . 
રામકƧણદવ કɖૃ ે ે ં,ુ 'મ પહલથી જ જણાવɀ ન વારવાર જણાવɀ ક તમારી યોƊયતા અધરી છ તો Ҫ ે ે ે ં ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુ

પણ તમ તમારો આ˴હ ચાɀ જ રાƉયોે ુ . હવ તો મારા શƞદોની યથાથતાની ̆તીિત તમન પોતાન જ થે ે ેર્ ઈ 
ગઈ ને ?' 

મȲરબાબ ȧપ રĜાુ ુ ૂ . 
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એ પછી ફરીવાર એમણ રામકƧણદવન પોતાના મƨતક પર હાથ મકવાની ̆ાે ે ે ૂૃ થના ના કરીર્ , ના કદી 
પણ નિહ. 

Ȑ અનભવો પોતાના ƥયિક્તગત જીવનિવકાસના પિરણામ ƨવાભાિવક રીત ̆ાપ્ત થાય છ ત ુ ે ે ે ે
જીવનિવકાસના ˲િમક Ӕગ અથવા ӔશĮપ હોવાથી આનદ આપ છં ે ે. ત જીવનમા ભળી Ĥય છે ં ે. પરત Ȑ ં ુ
અનભવો પરતી સાધનાત્મક તૈયારી િવના થાય છ ક ઉપરથી લાદવામાુ ૂ ે ે  ંઆવ છ એ આનદ નથી આપતાે ે ં , 
શાિત નથી ધરી શકતાં , અન વધાર ભાગ અશાત અથવા બચન કર છે ે ે ં ે ે ે ે. મોટા અન મહત્વના અનભવોની ે ુ
અપક્ષાે  રાખતા સાધક સૌથી પહલા દીઘે ે ં ર્કાળની ƥયવિƨથત સાધનાનો આધાર લઈન જĮરી ȹિમકા તૈયાર ે ૂ
કરવી જોઈએ. અનભવો પછી આપોઆપ મળવા માડશ તથા એમનો આƨવાુ ં ે દ પણ માણી શકાશે. 

મȲરબાબના આ ̆સગમાથી એ જીવનોપયોગી સદશ મળ છુ ુ ં ં ં ે ે ે. પહલા પા́તા કળવીએે ં ે , પછી 
લોકોĂર પદ, અવƨથા અથવા અનભવની આશા રાખીએુ . એવી આશા નિહ રાખીએ તો પણ પા́તા તૈયાર 
થતા એ આપોઆપ આવી મળશં ે. 
                           
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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33. નરેન્̃ની સશયિનવિĂં ૃ  
 

એ વખત સ̆િસć ƨવામી િવવકાનદ હȩ ƨવામી િવવકાનદ નહોતા થયા અન સ̆િસć તો શ પરત ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ
̆િસć નહોતા બન્યા. એ વખતની વાત છે. 

એ વખત એમન નામ નરન્̃ હતે ં ે ંુ .ુ 
એમન આƚયાિત્મકતા અન આƚયાિત્મક જીવનિવકાસની અિભરિચ હોવાથી એ દિક્ષણે ે ેુ Ėરના સદર ુ ં

શાત ƨથળમા રહતા સત ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ પાસ વારવાર જતાં ં ે ં ં ે ે ંૃ . 
એમના સસગમા એમન әડી શાિત મળતીં ં ે ંર્ . 
રામકƧણદવ Ęી મા́મા જગદબાન દશન કરતા અન કામવાસનાથી સપણપણ મક્ત હતાૃ ે ં ં ં ં ે ં ૂ ેુ ુર્ ર્ . પોતાની 

પત્ની શારદાદવીની Ӕદર પણ એમણ સિƧટે ે ૃ ની એ પરાત્પરા શિક્તન દશન કરɀ ન એ જ પિવ́ ભાવથી ુ ું ે ં ેર્
̆રાે ઈન એની િવિધપવક પĤ કરલીે ૂ ૂ ેર્ . 

એ બધી હકીકત સામાન્ય મનƧયોન માટ સમજવી જરા મƦકલ હતીુ ુે ે ે . િવષયરસથી ભરલા મોહાધ ે ં
મનƧયો એવી વાતોન ટાઢા પહોરના ગપ્પામા અથવા અિતશયોિક્તમા ખપાવ ુ ે ં ં ે એવી શðતા વધાર હતીે . એ 
તો ખરંુ, પરત િવચારકો ન િવĎાનો પણ એવી વાતો સાભળીન એમની સƍચાં ે ં ેુ ઈ િવશ આશકા ƥયક્ત કરતાે ં . 

નરન્̃ અવારનવાર રાત રામકƧણદવના આ˴હન માન આપીન દિક્ષણĖરમા સે ે ે ે ે ે ં ૂૃ ઈ રહતાે . એ િદવસ ે
પણ એ સઈૂ રહલાે . 

એમન ખબર હતી ક રામકƧણદવ રોજ મધરાત પછી ઊઠીન પોતાના ખડન છોે ે ે ે ં ેૃ ડીન પચવટી તરફ ે ં
Ĥય છે. રામકƧણદવ મધરાતની әડી શાિતમા પચવટીની નીચ બસીન ત્યાના નીરવ વાતાવરણમા લાબા ૃ ે ં ં ં ે ે ે ં ં ં
વખત લગી ƚયાન કરતા ન પછી પાછા ફરતાે . 

વાત ઘણી સામાન્ય હતી પરત એન યાદ કરવાથી નરન્̃ના મનમા એ િદવસ સશયનો ફણગો ં ે ે ં ે ંુ
ĭટÇો. એ સશયમા સહાયક બન એવી ં ં ે એક બીજી હકીકત પણ એની સાથ સકળાયલી હતીે ં ે . રામકƧણદવ Ȑ ૃ ે
મકાનમા રહતા ત મકાનથી પચવટી જવાના માગમા વƍચ નોબતખાના નામન મકાન આવતં ે ે ં ં ે ં ંર્ ુ .ુ તમા ે ં
શારદાદવી વાસ કરતાે . એટલ એ બધી કડીઓન એકઠી કરીન નરન્̃ની ફળʝપ કƣપનાશિક્તન નïી કરતા ે ે ે ે ે ંુ
વાર ન લાગી ક ƚયાન ે કરવા જવાના બહાન રામકƧણદવ રોજ રાત પોતાના ઓરડામાથી બહાર નીકળીન ે ે ે ં ેૃ
સીધા નોબતખાનામા એમની પત્ની શારદાદવીની પાસ જ પહҭચી Ĥય છ ં ે ે ે ! 

એમન થȻ ક આȐ રાત રામકƧણદવ બહાર Ĥય ત્યાર એમની એ ચોરીન પકડી પાȮ અન બીĤન ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ ુ
પણ બતાવી આપ ક મધરાત પછીની એમની શારદાુ ં ે દવી સાથની કામસાે ે ધના કવી છ ે ે ! 

મધરાતની રાહ જોતા એ રામકƧણદવના ઓરડામા પાથરલી પથારી પર પડી રĜાં ે ં ેૃ . 
મધરાત પછી રામકƧણદવ ઊઠીન ઓરડાની બહાર નીકƤયા એટલ નરન્̃ પણ એમન ખબર ન પડ ૃ ે ે ે ે ે ે ે

તમ થોડીવાર એમની પાછળ પાછળ ચાલવા માડȾે ે ં ં.ુ 
નોબતખાના આગળ આવીન એ એની બહાર ે ̆િતક્ષા કરતા બસી રĜાં ે . 
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એમણ િવચાȻ ક રામકƧણદવ હમણા બહાર આવશે ે ે ં ેુ¿ ૃ . કટલી સરસ રીત પકડાે ે ઈ જશે. એમન પોતાન ે ે
તો Ɖયાલ પણ ðાથી હોયં , Ɇ એમની પાછળ પાછળ આવી રીત એમન સપડાવવા માટ નીકƤયો Ġ ુ ં ે ે ે ં ! 

નરન્̃ના મનમા એવા િવચારો ચાલી રહલા ત્યા તો એકાદ કલાક ે ં ે ં પછી ચ̃ના ઝાખા ̆કાશમા ં ં ં
રામકƧણદવ દરથી આવતા દખાયાૃ ે ેૂ . એ પચવટીની િદશામાથી જ આવી રહલાં ં ે . 

નરન્̃ની નવાે ઈ વƍચ એ જોતજોતામા એમની પાસ આવી પહҭƍયાે ં ે . ન બોƣયાે , 'નરન્̃ે , ત અત્યાર ુ ં ે
અહીં કમ ઊભો રĜો છે ે ?' 

નરન્̃ શ બોલે ં ેુ   ? એ મૌન જ રĜા ! 
પરત રાં ુ મકƧણદવ Ӕતયામી હોય એમ તરત જ કહવા માડÈાૃ ે ે ંર્ , 'તારા મનમા મારા માટ સશય પદા ં ે ં ે

થયો છ ન એથી ̆રાે ે ે ઈન ત મારી પરીક્ષા કરવા આƥયો છ તની મન ખબર છે ં ે ે ે ેુ . હરકત નિહ. પણ હવ તો ે
તન ખાતરી થે ઈન ક Ɇ મધરાત પછી ઊઠીન નોબતખાનામા શારદાદવી પાસ નથી જતો પરત પચવટીે ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ  
નીચ ƚયાન કરવા જӘ Ġે  ં?' 

નરન્̃ રાે ે મકƧણદવન ̆ણામ કરીન પોતાનોૃ ે ે ે  અફસોસ Ĥહર કયҴે . 
રામકƧણદવ કɖૃ ે ે ં,ુ 'તારી વિĂની Ɇ કદર કર Ġૃ ુ ં ં ંુ . એ વિĂ મન ગમ છૃ ે ે ે. માટ જ Ɇ તારા ̆ત્ય આટલો ે ં ેુ

બધો ̆મ રાખ Ġે ં ંુ . કોઈ પણ વાતન ચકાƨયા િવના ક પરપરી અે ે ૂ ે ૂ નભƥયા વગર ƨવીકારવી નિહ એ ુ
ભાવનાની Ɇ ̆શસા કર Ġું ં ં ંુ .' 

નરન્̃ની સશયવિĂની િનવિĂ થે ં ૃ ૃ ઈ. 
રામકƧણદવ Ȑવા િવવકી Ĥ˴ત અન ઉદાર મનના મહાપરષ અથવા ગર બીĤ કોણ મળૃ ે ે ે ેુ ુુ ુ  ? અન ે

નરન્̃ Ȑવા િશƧયો પણ કટલાે ે  ? 

સશયની વિĂ કવળ ટીકાં ેૃ , આલોચના ક િનંદાના આશે યથી ̆ેરાઈન જ પદા થતી ન જીવત રહતી ે ે ે ં ે
હોય ન માણસન વહમીે ે ે , ɇ̃ ન હીન બનાવતી હોય તો તવી વિĂ ઉપયોગી નથી થુ ૃે ે ઈ શકતી. પરત એથી ં ુ
ઊલȬ જો એ વિĂ સહજ હોયું ૃ , િજìાસાથી ̆રાયલી ન સત્યન ઓળખવાની ભાવનાવાળી હોય તો ત મનના ે ે ે ે ે
સમાધાનમા તથા જીવનિવકાસમા મદદĮં ં પ થઈ પડ છે ે. પહલાની સશયવિĂ અિભશાપĮપ અન બીજી ે ં ેૃ
આશીવાદĮપ ઠર છર્ ે ે. 
                            
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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3૪. િવવકાનદ અન વાદરાે ં ે ં  
 

વદાત કસરી ƨવામી વીર િવવકાનદના જીવનની વાત છે ં ે ે ં ે. 
એ વાત એમણ પોત જ પરદશમા કરલા પોતાના ̆વચનોમા કહી બતાવી છે ે ે ં ે ં ં ં ે. 
વાત ઘણી સરસ તથા ̆રણાત્મક છ એથી એન અવારનવાર ƨમરણ થે ે ંુ ઈ આવ એ ƨવાભાિવક છે ે. 
પોતાની ̆Ɖયાિતના વખત પહલા ƨવામી િવવકાનદ દશના ̆ત્યક્ષ દશનની અન દશની ે ં ે ં ે ે ે ેર્

પિરિƨથિતન Ĥણવાની ે ઈƍછાથી ̆રાે ઈન અમક ચોïસ સમય સધી દશન પિર̉મણ કરɀે ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
એ દરિમયાન દશનાે  િવિવધ ̆દશોમાથી પસાર થતા એ મƚય̆દશમા આવી પહҭƍયાે ં ં ે ં . 
ત્યાના પોતાના ̆વાસ દરિમયાન એ એકવાર એક અરƖય Ȑવા ̆દશમાથી આગળ વધી રહલા ં ે ં ે

ત્યાર એકાએક એમની ̃િƧટ પાછળ પડી તો એમના આĔયનો પાર રĜો નિહે ર્ . 
એમણ પોતાની પાછળ થોડક દર વાદરાના એક નાના સરખા ટોે ે ંૂ ળાન આવત જોȻે ં ંુ .ુ 
વાત એકદમ સાધારણ અન વનના વાતાવરણન માટ તĆન કદરતી હતીે ે ે ુ . તો પણ િવવકાનદન ે ં ે

એથી આĔય તો થȻ જર્ ુ ં , પરત વધારામા ભયની લાગણી થં ંુ ઈ આવી. 
એ લાગણીથી ̆રાે ઈન એ રƨતા પર દોડવા લાƊયાે . 
આગળ િવવકાનદ અન પાછળ વાદરાન ટોįે ં ે ં ં ંુ , બđ વƍચ Ĥણ કે ે ે ે દોડવાની હિરફાઈ શĮ થઈ. 
િવવકાનદ વƍચ વƍચ પાછળ નજર કરીન જોવા લાƊયા તો વાદરાઓની સƉયા એમન વધતી ે ં ે ે ે ં ં ે

લાગી. 
વાદરા એમન પકડી પાડવા અન એમના પર આ˲મણ કરવા ઉત્સક હોય એવ લાગવા માડȾં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
િવવકાનદન સમજ ના પડી ક આ દશામા શ કરવે ં ે ે ં ં ંુ .ુ 
એ વધાર ન વધાર વગથીે ે ે ે  આગળ દોડવા માડÈાં . 
પરત વાદરાન ટોį પાસ ન પાસ આવત ગȻ અન એમની િનરાશા વધતી ગં ં ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ઈ. એ વધાર ે

ભયભીત થયા. 
એ જ વખત દરના એક ખતરમાથી કોે ે ંૂ ઈ ખȮતનો અવાજ આƥયોે ૂ , 'ƨવામીજી, દોડો નિહ. દોડવાન ે

બદલ િહંમતપવક વાદરાઓની સામ ઊભા રહોે ૂ ં ેર્ .' 
િવવકાનદન એ શƞદોથી ̆ે ં ે ેરણા મળી. એ તરત જ વાદરાઓની સામ ઊભા રĜાં ે . એની અસર એવી 

તો ચમત્કાિરક થઈ કે વાદરાઓન ટોį દોડત અટકી ગȻં ં ં ં ંુ ુ ,ુ ન ધીમ ધીમ વીખરાȻે ે ે ે ં.ુ 
એ હકીકતન વારવાર યાદ કરીન ƨવામી િવવકાનદ કહતા ક એવી જ રીત માયાનો ̆િતકાે ં ે ે ં ે ે ે ર કરો, 

એવી જ રીત ે ̉ાિત અથવા અìાનનો સાં મનો કરો. 
એ ઉĆગાર સમજવા Ȑવા છે. જીવનમા Ԍયાર સકટોં ે ં , ̆લોભનો ક ભયƨથાનોથી ઘરાે ે ઈ જવાનો 

અવસર આવ ત્યાર હત̆ભ ક હતાશ થવાન બદલે ે ે ે ે, પોતાના મળȹત આત્મƨવĮપન યાદ કરીૂ ૂ ે , એમા ં
̆િતિƧઠત થઈને, એમની સામ િહંમતપવક ઊભા રહવાની જĮર છે ૂ ે ેર્ . એવી રીત ̆િતકળતાથીે ૂ  નાસીપાસ 
થવાન બદલ Ȑ પરમાત્મામાથી ̆રણા મળવીન બનતી શાિત રાખીન માગ કર છ ત જ ભયમાથી મક્ત ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ
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બન છ અન જીવનના િવકાસની સવҴĂમ સફરમા સફળતાપવક આગળ વધ છે ે ે ં ૂ ે ેર્ . િનરાશા નિહ પણ આશા, 
િનબળતા નિહ પણ બળર્ , ન નાિહંમત નિહ પણ િહંમતન ધારણ કરવાથી જ લાભ થાે ે ય છે. આȐ પણ એ 
સદશ એવો જ અસરકારક અન અમર છં ે ે ે.  
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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3૫. તોતાપરીની કાયાપલટુ  
 

̒ી રામકƧણ પરમહસદવના યોગસાધનાના ગર તોતાપરીૃ ં ે ુ ુુ . 
નમદાના ̆શાત તટ પર વરસો સધી એકાિતક સાધના કરીન એમણ િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્તર્ ં ં ે ેુ  

કરલી અન ે ે ઈĖરના િનરાકાર ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરલોે . પરત એમન ં ેુ ઈĖરના સાકાર ƨવĮપમા તથા ં
ભિક્તમા ̒ćા ન હતીં . ̒ćા ન હતી એ તો બરાબર, પરત વધારમા અણગમો ક િતરƨકાર હતોં ે ં ેુ . 
રામકƧણદવ ૃ ે ઈĖરન નામસકીતન કરતા તાળીઓ પાડતા ત જોુ ં ં ં ેર્ ઈન એ હસતા ન ƥયે ે ગંમા કહતા ક તાળીઓ ં ે ે
પાડીન ઝાડ પરથી પખીઓ ઉડાડો છો ક શે ં ે ં ુ? રામકƧણ કહતા ક પખીઓન નથી ઉડાડતો પરત ૃ ે ે ં ે ં ુ ઈĖરના 
ગણાનવાદ ગાӘ Ġુ ુ .ં તો પણ તોતાપરી તો િવનોદ કરતા હસતા જ રહતાુ ં ે . 

રામકƧણદવનો ભિક્તભાવ પણ કવોૃ ે ે  ? જગદબાના ગણાનવાદન પિરણામ એમની આંખમાથી ં ે ે ંુ ુ
̆ેમના આંસ વહી Ĥયં ુ , એમન રોમાચ થાયે ં , અન એમન મન શરીર અન ે ં ેુ ઈિન્̃યોના ƨȲલ ̆દશમાથી ઉપર ૂ ે ં
ઊઠીન સમાિધના સǛમ ̆દશમા ̆વશ કરી Ĥયે ૂ ે ં ે . એ ̃િƧટએ જોતા એમન જીવન એકદમ િવલક્ષણ હતં ં ંુ .ુ 
એમની એ િવલક્ષણતાન તોતાપરી ના સમજી શકતાે ુ . છતા પણ એમના બીĤ અસાધારણ ં ગણોન લીધ એ ુ ે ે
એમની ઉપર ̆મ રાખતાે . 

ભિક્તભાવમા ના માનવાન લીધ તો તોતાપરી લાબા વખત લગી દિક્ષણĖરમા રહવા છતા ં ે ે ં ે ં ે ંુ
રામકƧણ Ȑમન ૃ ે ઈƧટ માનતા ત દવીના મિદરમા દશન કરવા માટ ગયા જ ન હતાે ે ં ં ેર્ . 

રામકƧણદવના પિવ́ ̆મથી ̆રાૃ ે ે ે ઈન તોતાપરી દિક્ષણĖરના ƨથાે ેુ નમા છ મિહના Ȑટલો લાબો ં ં
વખત રĜા ત દરિમયાન એક નҭધપા́ બનાવ બન્યોે . 

કલકĂાન પાણી માફક ના આવવાથી ક કોુ ં ે ઈક બીĤ કારણથી એમન શરીર ભયકર ગરમી ફાટી ે ે ં
નીકળી. 

ઉપચાર કરવામા એ માનતા જ નિહં , અન બીજી રીત એમની ગરમી ના મટી પણ વધતી જ ગે ે ઈ, 
એટલે આખર એ કટાƤયા અન શે ં ે રીરનો ત્યાગ કરવા માટ તૈયાર થયાે . 

એક િદવસ એમણ નïી કȻ ક આȐ રાત મિદરમા બધા સે ે ે ં ં ં ૂુ¿ ઈ જશ ત્યારે ે, કોઈન ખબર નિહ પડ ે ે
તવીે  રીત બાȩમા વહતી ગગામા Ȯબીે ં ે ં ંુ ૂ ન મારા શરીરન શાત કરી દે ે ં ઈશ. એ િસવાય બીજો કોઈ રƨતો મન ે
નથી દખાતોે . 

એ વાતની જરા Ȑટલીય ગધ રામકƧણદે ં ેૃ વન ના આવ એન એમણ ƚયાન રાƉȻે ે ં ે ંુ .ુ 
મધરાતન વખત સમƨત સિƧટ શાત થે ે ંૃ ઈ ગઈ ત્યારે, તોતાપરી પોતાના પચવટીના વક્ષ નીચના ુ ૃં ે

એકાત આસન પરથી ઊભા થયાં , કોઈ પોતાન જોત તો નથી ન એની ખાતરી કરી લવા એમણ આȩબાȩ ે ં ે ે ેુ ુ ુ
નજર નાખી, અન ગગાના ઘાટ તરફ ̆યાણ કȻે ં ુ¿. 

ઘાટ પર આવીન એમણ ગગાના પાણીમા ̆વશ કયҴ અન આગળ વƚયાે ે ં ં ે ે . પરતં .ુ.. એમના 
આĔયનો પાર ના રĜોર્ . 
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Ȑ ગગા રોજ ̆બળ વગથી વહી જતી ત ગગામા આȐ એમન Ȯબાડવા Ȑટɀ પાણી જ ના લાƊȻં ે ે ં ં ે ં ંૂ ુ .ુ 
એ પાણી ȥ ૂટંણ કરતા ઉપર ચઢત જ નથીં ંુ . એ પાણી ગȻ ðાું  ં? 

એ વધાર આગળ વƚયા પરત ે ં ુ પાણીની સપાટી સહજ પણ ના વધીે . 
છવટ િનરાશ થે ે ઈને, શરીરત્યાગનો િવચાર પડતો મકીનૂ ે, કોઈ પોતાન જોે ઈ Ĥય ત પહલા જ ે ે ં

પોતાના આસન પર પાછા ફરવાની ઈƍછા સાથ એ ઘાટ પરથી પાછાે  ફયાર્. 
પરત િવિધન િવધાન ȩદ જ હતં ં ં ંુ ુ ુુ ુ . એ ઘાટ પરથી પાછા ફરતા'તા ત્યા જ માગમા એમન ં ં ેર્

રામકƧણૃ દવનો મળાપ થયોે ે . 
એમન આકિƨમક રીત આવલા જોે ે ે ઈન એમન ખબ જ સકોચ થયોે ે ૂ ં . 
રામકƧણદવ એમન સકોચરિહત ƨવર પછȽૃ ે ે ે ં ે ૂ ં,ુ 'ગરદવુ ુ ે , અત્યાર મધરાતન વખત આમ ðાથીે ે ે ં   ?' 

તોતાપરી િનરĂર રĜા એટલ રામકƧણદવ કɖુ ુુ ે ે ે ંૃ , 'જગદબાની કપાથી Ɇ ĤȰ Ġ ક તમ ગગામા ં ં ં ં ે ે ં ંૃ ુ ુ
Ȯબૂવા ગયલાે . મારી 'મા'ન તમ માનતા નથી પરત એણ જ તમન બચાƥયા છે ે ં ે ે ેુ . તમ એન પગ તો લાગોે ે ે .' 

એમના શƞદોની તોતાપરી પર અસાધારણ અસર થુ ઈ. એ દવીના મિદરમા જવા માટ પહલી જ ે ં ં ે ે
વખત તૈયાર થયા. 

મિદરમા ̆વશીન જોȻ તો દવી સામ જ ઊભી હતીં ં ે ે ં ે ેુ . એણ કɖે ં,ુ 'તોતાપરીુ , ત ંુમન માનતો નથી ે
પરત Ɇ Ġં ં ંુ ુ . તન આȐ ગગામા Ȯબતો મ જ બચાƥયો છે ં ં Ҫ ેૂ . તન અìાે ન તથા સકિચતતામાથી મક્ત કરવા ં ંુ ુ
માટ જ મ એ ̆સગ યોȐલોે Ҫ ં . મારા અન˴હ અથવા આશીવાદથી તારી બધીય ગરમી હવ મટી જશુ ર્ ે ે, અન ત ે ંુ
પણ હવ થોડા જ વખતમા આ ƨથળમાથી િવદાય થȐે ં ં .' 

તોતાપરીુ  દવીના ચરણ પડÈાે ે . એ જ વખત દવી અદƦય થે ે ૃ ઈ. 
શારીિરક તથા માનિસક બન રીત તોતાપરીની કાયાપલટ થં ે ે ુ ઈ ગઈ. 'સાકાર અન િનરાકાર બન એક ે ં ે

જ િસïાના બ પાસા Ȑવા છં ે ં ં ે. બન એકમક સાથ જોડાયલા છં ે ે ે ે ં ે.' રામકƧણદવના એ વચનોનો મમ એ ૃ ે ર્
અĆȹત અનȹિતથી એમન સારી પઠ સમĤૂ ૂ ે ે ેુ ઈ ગયો. એમન સવાગી ìાનની ̆ાિપ્ત થે ¿ ઈ. 

શરીર તથા મનન સપણ ƨવાƨƘય મળવીન છવટ એ દિક્ષણĖું ં ૂ ે ે ે ે ેર્ રથી ચાલી નીકƤયા ત્યાર ે
રામકƧણૃ દવના િવયોગના િવચાર ગળગળા બની ગયાે ે . એમની આંખ આભારની અિભƥયિક્ત કરતી ટપકી 
પડી. ધન્ય એ ગર ન ધન્ય એ િશƧય ુ ુ ે ! બન એકમકના જીં ે ે વનિવકાસના ગર થયા ન બન એકમકના િશƧય ુ ુ ે ં ે ે
બન્યા. 
                     
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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3૬. સવાના ̑તધારી દયાનદે ં  
 

મોરબીની પાસન નાનકȮ ટકારા ગામે ં ં ંુ ુ . કોન ખબર હતી ક એ નાનકȮ ગામ એક એવા મોટા ે ે ંુ
પરષનીુ ુ -Ԍયોિતધરની ભટ આપશર્ ે ે, Ȑનો ̆કાશ કવળ ભારતમા જ નિહે ં , ભારતની બહાર પણ પહҭચી જશે ? 
ગરીબ માતાિપતાના ઘરમા જન્મલા મળશકરં ે ૂ ં , વખતના િવતવા સાથે, ભારતના વતમાન કાળના જ નિહ ર્
પરત બધા જ કાળના એક મહાન અન અજોડ સાƨકિતક સ́ધાર બનીં ે ં ૂુ ૃ , ઈિતહાસમા દµં દીપ્યમાન અન અમર ે
એવા મહિષ� દયાનદ બનશં ે, એની કોન ખબર હતીે   ? 

મળશકર ટૂ ં ંકારા છોડી બહાર નીકƤયા, અન એમાથી જગિવƉયાત ƨવામી દયાનદ થયાે ં ં , એ બનની ં ે
વƍચ કટલાય ̆સગો છ અથવા કહો ક ે ે ં ે ે ઘટનાચ˲નો ઈિતહાસ છે. માણસ એ રીત જ મહાન બન છે ે ે. નાના 
ન મોટા ̆સગોમાથી પસાર થે ં ં ઈને, અન ̆ત્યક ̆સગમાથીે ે ં ં , મધમાખીની Ȑમ, કાઈં ન કાે ઈં જીવનોપયોગી 
મધ લુ ઈને. 

દયાનદના જીવનની એવી અનક ̆કારની ̆સગ પરપરામાથીં ે ં ં ં , એક ̆સગન આȐ રȩ કર Ġં ે ં ંૂ ુ . 
̆સગ છ તો નાનો પરત ગણવĂામા ઘણો મોટો છં ે ં ં ેુ ુ . દયાનદન લોકસવાના ભખધારી દયાનદ બનાવવામા ં ે ે ે ં ં
એ ̆સગનો ફાળો ં ઘણો મહત્વનો છે. એની ̆તીિત એ આખા ̆સગનો િવચાર ં કરનારન થયા િવના નિહ ે
રહ.ે દયાનદના જીવન પાછળ Ȑ ̆રક બળ કામ કરી રɖ હતં ે ં ંુ ,ુ તનો એ પરથી સાધારણ સરખો પણ Ɖયાલ ે
આવ છે ે. એ રીત જોતાે ,ં એ ̆સગન મƣય ઘȰ છં ં ૂ ં ેુ ુ . 

આવો ત્યારે, એ સાધારણ ̆સગનો િવચાર કરીએં . 
ભારતના િવĎાનો ક પિડતોના િપયર Ȑવા કાશીની કƣપના કે ં રી લો. ભગવતી ગગાનો ત્યા ઘાટ છં ં ે. 

એ ઘાટ પર િવĎાન, ̆ìાચɇ ƨવામી િવરાĤનદનો આ̒મુ ં  છે. ત્યા રહી દયાનદ અƟયાસ કર છં ં ે ે. વદ શીખ ે ે
છે. િવરાĤનદ ̆ìાચɇ હોવા છતાં ંુ , વદના પારદશ� પિડત છે ં ે. ʬિત અન ƨમિત ˴થોના અઠગ આલોચકુ ૃે ં ં . 
˲ોધ ભરાય ત્યાર ે ે એમન કશ ભાન નથી રહતે ં ે ંુ .ુ હાથમા દડ ક લાકડી Ȑ આવ ત લં ં ે ે ે ઈ એ દયાનદના શરીર ં
પર ̆હાર કર છે ે. દયાનદન વાગ છ પણ ખરં ે ે ે ંુ, છતા ગરની આમન્યામા માનનાર િશƧય શાત રહ છં ં ં ે ેુ ુ . ઊલȬંુ, 
કોઈવાર કહ છે ે, '̆ȹ,ુ આપન ભાર ̒મ પડતો હશ ે ે ે !' ગરનો રોષ એવા શાત શƞદો સાભળીુ ુ ં ં  છવટ શમી ે ે
Ĥય છે, અન એ પĔાĂાપ પણ કરવા માડ છે ં ે ે. 

આȐ એમણ એવો જોરદાર લાઠી ̆હાર કયҴે , Ȑન પિરણામ દયાનદન વાƊȻ પણ વધારે ે ં ે ં ેુ . છવટ ે ે
ગરએ અફસોસ કયҴ ન કɖુ ુુ ે ,ં 'બટાે , આȐ તન ઘȰ વધાર વાƊȻે ં ે ંુ .ુ ચાલ હવ વદપાઠ બધ કરે ે ં , મ તન વદન Ҫ ે ે ંુ
બધ રહƨય બતાવીું  દીધ છું ે, હવ તાર કાે ે ઈં ભણવાન બાકી નથી રહતુ ું ે .ં તારો બધોય અƟયાસ હવ પરો થયો ે ે ૂ
છે. તારા Ȑવો શાત અન સહનશીલ િશƧય મન બીજો કોં ે ે ઈ મƤયો નથી. મ પણ મારા િદલન તારી આગળ Ҫ ે
ખોલી દીધ છું ે. ત મન ગરદિક્ષણા આપી અહીંથી િવદાય થȐુ ું ે ુ .' 

દયાનદની આંખમા આંસ આƥયાં ં ંુ . આવા ગર બીȐ ðા મળુ ુ ં ે  ? કટલા ̆મથી બાર બાર વરસ સધી ે ે ુ
એમણ એન ભણાƥયો હતોે ે  ? 
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દયાનદ Ĥણતા હતા ગરન લવીંગ િ̆ય છં ે ેુ ુ . નીકળતા પહલા ગરની આગળ ગરદિક્ષણામા એણ ં ે ં ં ેુ ુુ ુ
પાચ લવીંગ ધરી ગરની રĤ માગીં ંુ ુ . 

ગર ભાવિવભોર બનીન બોલી ઊઠÈાુ ુ ે , 'બટાે , મન ત અિતિ̆ય છે ં ેુ . પરત માર ખાતર તન અહીં ં ે ેુ
વધાર નિહ રોકી રાખે ં.ુ દશમા કગાિલયત છે ં ં ે, ગરીબી છે, િનરક્ષરતા છે, દઃખુ  છે, દદ છ અન અìાન છર્ ે ે ે. 
માર િદલ એથી ̃વી ઊઠ છું ે ે, દિક્ષણામા ત મન પાચ લવીંગ તો આપ્યાં Ҫ ે ં ,ં પણ સકƣપ કરં  : મ આપલા Ҫ ે
ìાનથી ત જીવનભર એ બધાનો Ӕત લાવવાું ં  ̆યાસ કરીશ અન એન માટ જ મરીશે ે ે .' 

દયાનદની છાતી હાલી ઊઠીં . બીĤના િહતની ભાવના એમના િદલમા ભરલી જ હતીં ે . ગરન એમણ ુ ુ ે ે
ઉિચત શƞદોમા આĖાસન આપ્Ȼં ં.ુ 

ગરએ ̆સđ થુ ુ ઈ એમન અિભનદન આપતા કɖે ં ં ં,ુ 'ઈĖર તન સફળ કરશ એવો મારો આશીવાદ છે ે ેર્ . 
દશન ત અìાન ન જડતાનીે ે ં ેુ  ઘોર әઘમાથી બઠો કરં ે , એ માટ જ િવચરણ કરે .' 

રડતા ગર અન રડતા િશƧય ġટા પડÈાુ ુ ે . પછીનો ઈિતહાસ આȐ આખ જગત Ĥણ છું ે ે. દયાનદ ં ે
ગરન વચન પાƤȻુ ુ ુુ ં ,ં અન એ વચનન પાલન કરતા કરતા જ શરીર છોડȾે ં ં ં ંુ .ુ 

દશમા કોલજોે ં ે , િવČાપીઠો, લાઈ̈રીઓ ન િડ˴ીઓ વધતી Ĥય છે ે ે. પરંત દશન આȐ જĮર છ ુ ે ે ે
િવરાĤનદ Ȑવા દશ̆મીં ે ે , િનઃƨવાથ ગરની તથા દયાનદ Ȑવા દશની સવાના ̑તધારી િશƧયોનીર્ ુ ુ ં ે ે . એ બન ે ે
સાચવી શકીશ તો દશ આઝાદ રહશું ે ે ે, આનદમય રહશં ે ે, અન અમર બનશે ે, બાકી તો કળવણી કવળ વઠ ક ે ે ે ે
બોĤĮપ જ બની જશે. 
                            
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼           
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3૭. બગાલી કન્યાની મિક્તં ુ  
 

ઈ.સ. ૧૯૪૮મા કલકĂામા ભયકર કોમી રમખાણો ફાટી નીકƤયા હતાં ં ં .ં ɀટંૂ, આગ, અપહરણ, 
અત્યાચાર, અનાચાર, જોરȩલમ ન હત્યાના બનાવો બધ બનવા માડÈાુ ે ે ં . માનવ માનવતાન િવસારી દીે ે ધી 
ન દાનવતા ધારણ કરીે . આતકની મિત� બની એ ચારં ૂ ે તરફ ફરવા માડÈોં . બધ હાહાકાર થે ઈ રĜો. અશાિત ં
ƥયાપી ગઈ. અનીિત છવાઈ ગઈ. એ રમખાણોમા Ęી Ĥિતએ Ȑ સહન કȻ એ અજોડ હતં ંુ ુ¿ . ભારતમાતાનો 
આત્મા એ ઘોર અત્યાચારથી કકળી ઊઠÈો. 

એક બગાળી કન્યા એ વખત એક મસલમાનના હાથમા ફસાં ે ંુ ઈ ગઈ. મસલમાન પરણલો હતોુ ે . એ 
એન પાિકƨતાે ન લઈ જવા તૈયાર થયો. પોતાની બીજી પત્ની સાથ એણ એ બગાળી કન્યાન પણ બરખો ે ે ં ે ુ
પહરાƥયો અન કલકĂાથી બધા ˼નમા લાહોર જવા માટ િવદાય થયાે ે ં ે ં ે .ં 

બગાળી કં ન્યા બહાદર હતીુ . પરત અત્યાચારં ુ  આગળ એન કશ ન ચાƣȻુ ુ ું ં .ં એણ િવચાર કરી નïી ે
કȻ ક બળ હવ કામ નિહ લાગુ¿ ે ે ે, બિćય કામ નિહ લાગુ ે ે. Ȑ નરાધમના પĤમા પોત ફસાં ં ે ઈ છે, ત નરાધમ ે
સાથ હવ તો પાિકƨતાન જવ એ જ ઉપાય છે ે ં ેુ . બીજો કોઈ ઉપાય હવ કામ લાગ તમ નથીે ે ે . બગાળની ȹિમન ં ૂ ે
હવ ȹલી જવી પડશે ૂ ે, કલકĂાન જીવન ƨવપ્ના Ȑવ થુ ું ં ઈ રહશેે. 

એની છાતી ધડકી ઊઠી, નસો હાલી ઊઠી, એની આંખે Ӕધારા આƥયાં .ં આવા જીવન કરતા તો ં
મરણ સારંુ. એવો એન િવચાર આƥયોે . પણ મરવુ ંય કવી રીતે ે ? મરવા માટનો માગ પણ ðા હતોે ંર્  ? 

ભાƊયશાળી હોય તન જ મરણે ે  મળ ે ને ? ત કાે ઈં Ȑને-તન ક માગનારન થોȮ જ મળ છે ે ે ે ં ે ેુ  ? ગાડી 
દોડાદોડ કરતી આગળ વƚય જતી હતીે . ત્યા તો એન એં ે ની માતાના શƞદો યાદ આƥયા, 'િવપિĂ હોય ત્યાર ે
જરા પણ મઝાયા ક ગભરાયા િવના ૂં ે ઈĖરન યાદ કરવાે , ન સાચા િદલથી ે ઈĖરની ̆ાથના કરવીર્ . Ȑ મદદ 
કોઈ નથી કરી શકત ત ુ ં ે ઈĖર કર છે ે. એન કરલી ̆ાથના કદી નકામી જતી નથીે ે ર્ .' 

અન ̆રણાનો એક નવો ̆વાહ એના ̆ાણમા ે ે ં ફરી વƤયો. એક નવા ̆કાશ અન નવી આશાથી ે
એનો આત્મા આલોિકત બની ઊઠÈો. એન થȻે ં,ુ દઃખુ  વઠવાન નïી જ છે ં ેુ , તો પછી ઈĖરન ƨમરણ કરીન ુ ં ે
શાિતપવક શા માટ ન વઠવં ૂ ે ે ંર્  ુ? ઈĖરની કપા માટ બનતા ̆મભાવથી ̆ાથના શા માટ ન કરવીૃ ે ે ેર્  ? 

બગાળી કન્યાએ ̆ાથના કરવાનો આરં ંર્ ભ કયҴ. એની આંખમાથી આંસ ચાલી નીકƤયાં ંુ , હ ̆ȹ ે ુ ! 
મારી રક્ષા કરો, ગમ તમ કરી મારી રક્ષા કરોે ે . Ɇ તમારી ભક્ત નથીુ ં , છતા શરણાગત તો Ġ જં ં . તમારા 
િવના જીવનમા કોં ઈનો ય આધાર નથી રĜો. હત્યારાએ મારા ભાઈ ન માે -બાપની હત્યા કરી છે. મન હવ ે ે
કોઈ અĤƖયા ̆દશમાે  ંલઈ જવાય છે. તમ મન મદદ કરો ન ગમ તમ કરી આ િપશાચના ે ે ે ે ે હાથમાથી ં
છોડાવો, નિહ તો પછી મારા Ėાસ બધ કરી દોં -મન મત્Ȼ આપોે ૃ ુ . 

ઈĖર એની ̆ાથના સાભળી હોય એવો એક બનાવ બન્યોે ંર્ . બરલીના ƨટશન ˼ન ઊભી રહીે ે ે ે , ન એક ે
િટિકટ ચકર એ જ ડƞબામા ̆વશ કયҴે ે ં ે . પલા સકન્ડે ે  ક્લાસના ડƞબામા બઠલા મસલમાન ભાં ે ે ુ ઈ પાસ એણ ે ે
િટિકટ માગીં . એનો અવાજ સાભળી પલી બગાળી કન્યાન જરા િહંમત આવીં ે ં ે . પોતાનો પગ એણ ે
િટિકટબાબના પગ પર દાબી જોયોુ , એકવાર, બ વારે , ́ણ વાર, ઉપરાઉપરી પગ દબાવવાથી િટિકટબાબન ુ ે



સત્સગ     ં                                                             - 78 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

શકા ગં ઈ. નીચ ઉતરીન ે ે એ એક Ęી કડક્ટરન ં ે બોલાવી લાƥયો. Ęી કડક્ટરની હાજરીમા કન્યાનો બરખો ં ં ુ
એમણ әચો કરાƥયોે , તો એ ƨતƞધ બની ગયા. કન્યાના મҭમા Ȯચો હતોં ૂ , ન એના હાથ પીઠ પાછળથી ે
બાધલા હતાં ે . પોલીસની મદદથી એમણ કન્યાન નીચ ઊતારીે ે ે . 

એવી રીત કન્યાન મિક્ત મળીે ે ુ . Ȑમ તમ કરીન એ બગાળી કન્યા કલકĂાે ે ં  જવા ફરી િવદાય થઈ. 
એનો આત્મા, ઈĖર ̆ત્યના ̆મભાવથી નાચી ઊઠÈોે ે . એન કટલો બધો આનદ થયોે ે ં , ન કટલી શાિત થે ે ં ઈ ત ે
કોણ કહી શકે ? આપણ તો તની કƣપના જ કરી શકીએે ે . 

ઈ.સ. ૧૯૪૮મા બનલી આ સત્યઘટના આȐ પણ કહી રહી છ ક ં ે ે ે દઃખુ , પિરતાપ, િચંતા, મસીબતુ , 
વદના ક આફતનાે ે  િવપરીત વખતમા િનરાશ ક નાસીપાસ થં ે ઈ બસી રહવાન બદલે ે ે ે, તમારી Ӕદર ન બહાર ે
બધ જ બઠલા િ̆યતમ પરમાત્માન શરણ લોે ે ે ંુ , તની ̆ાથના કરોે ર્ , ન તન પોકાર પાડોે ે ે . િહંમતન હાયા િવનાે ર્ , 
ધીરજન ખોયા િવનાે , તની મદદની માગણી કરોે ં , તો ત મદદ જĮર કરશે ે, તમારી વહાર થાશ ને ે ે કપા ૃ
વરસાવી તમન ધન્ય કરશે ે. તમન મદદ કરવા કોે ઈપણ Ĥતના ƨવાથ િવના એ સદાય તૈયાર છર્ ે ે. ફકત 
તમ એન ઓળખતા નથીે ે , એની મદદ માટ તમાર ĳદય ખોલી હાથન લાબો કરતા નથી એટɀ જે ં ે ં ંુ ુ . આવો, 
ન જીવનન સાચા અથમા સખીે ે ંર્ ુ , શાત ન કતાથ કરવા માટ એ પરમાત્માન શરણ લો ં ે ે ંૃ ર્ ુ ! 
                         
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼            
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3૮. આસામની કન્યા 
 

આસામની ધરતીની વાત છે. 
દશના જ ે ઈિતહાસમા નિહં , સમ˴ દિનયાના ુ ઈિતહાસમા કાયમન માટ અમર રહ એવી છં ે ે ે ે. 

આસામની ધરતીના Ӕતરમા એ સવણાં ુ ર્ક્ષર લખાયલી છે ે ે. 
ચીની સૈિનકોના ધાડા ભારતની સરહદ પરના નફા િવƨતાં ે રમા,ં તીડના ટોળાની Ȑમ તટી પડÈાં ં ૂ ,ં 

ત્યાર સƟયતાની કોે ઈપણ ભાષામા નિહ માનનારા એ આ˲મણખોરોનો તનં , મન, ધનથી સામનો કરવા, 
એમન આગકચ કરતા અટકાવવાે ે ૂ , અન બન તો એમન નફા િવƨતારમાથી તગે ે ે ે ં ેડી કાઢવા, દશના ે
સ́ધારોએ આહવાન કȻૂ ુ¿. એ આહવાન સાભળી આખા દશમા વીજળીં ે ં  દોડી ગઈ. કાƦમીરથી કન્યાકમારી ન ુ ે
Ďારકાથી આસામ સધીનો બધો ય ̆દશ ખળભળી ઊઠÈોુ ે ે . લોકોમા Ĥણ વટોળ ચઢÇોં ે ં . ઝઝાવાતની Ȑમ ં
ઝડપી ગિતથી ધસતા આવતા ચીની ટોળાન રોકવા સમ˴ જનતા કિટબć થં ં ે ઈ. 

એ વખત તે ેજપરમા મƚયમ વગના એક કȬબનીુ ં ંર્ ુ ુ  એક ખબસરત કન્યા હતીુ ુ . વીસેક વરસની 
Әમરની એ આȩબાȩના મહોƣલાઓમા ƨવĮપવતી મનાતીુ ુ ં . તાવાગ પડȾ અન ચીની આ˲મણખોરો આગળ ં ં ેુ
વધવા લાƊયા, ત્યાર એ કન્યાના ̆મમા પડલો એક Ȼવાન એની પાસ આવીન કહવા માડÈોે ે ં ે ે ે ે ંુ , 'હવ તો ે
આપણ જલદી લƊન કરી લે ઈએ તો સારંુ, જીવન નિચંત બની Ĥય. તારા િવના હવ માે રાથી નથી રહવાતે ં.ુ 
ત મારા જીવનની કોણ છ ત ખબર છું ે ે ે ? ̆રણાે , ̆કાશ, દવીે . ત મળશ ત્યાર જ મન શાિત મળશું ે ે ે ં ે.' 

કન્યાએ કɖુ,ં 'મારા હાથની માગણી એકલા ત જ નથી કરીҪ . બીĤ Ȼવક પણ મારા મોહમા પડી ુ ે ં
મારી સાથ લƊન કરવાની ે ઈƍછા બતાવી છે. તન માટ તણ હȩ થોડાે ે ે ે ે ુ  િદવસ પહલા જ ̆ƨતાવ મðો છે ં ૂ ે.'  

'Ɇ એની સાથ તાર લƊન નિહ થવા દӘું ે ંુ .' Ȼવાન કɖુ ુે ,ં 'કોઈપણ સજોગોમા તન બીĤ કોં ં ે ઈની નિહ 
થવા દӘ. મન નિહ મળ તો Ɇ જીવનમાથી રસ ખોે ે ં ંુ ઈ બસીશ અન આપે ે ઘાત કરીશ.' 

એટલામા તો પલો લƊનનો ઉમદવાર બીજો Ȼવક આવી પહҭƍયોં ે ે ુ . 
થોડીક ઔપચાિરક વાતચીત પછી એણ પછȽે ૂ ં,ુ 'મારા પલા ̆ƨતાવ પર િવચાર કયҴ ક નિહે ે  ?' 

'કયҴ છે' કન્યાએ કɖુ.ં 
Ȼવક આનદમા આવી ગયોુ ં ં . બીજો Ȼવાન જરા િચંતામા પડÈોુ ં . 
'શો િવચાર કયҴ ? હવ તો એકક િદવસ મન Ȼગ Ȑવો લાગ છે ે ે ે ેુ . કમ કરીન જતો જ નથીે ે ે .' 
'ભારત પર....આપણા પ્યારા ભારત પર ચીની આ˲મણ થȻ છ ત ખબર છ નું ે ે ે ે ?' કન્યાએ પછȽૂ ં.ુ 
'ખબર છે,' Ȼવક ઉĂર આપ્યોુ ે . 
'ચીની ધાડા તાવાગ કબȐ કરી વાલҭગ તરફ ં ધƨયા આવ છે ે, ત ખબર છે ે ?' 

'તની પણ ખબર છે ે.' 
'વાલҭગ પડે, ન બોમડીલા પણ દƦમે ુ નના હાથમા Ĥયં , તો તજપરની શી દશા થાય ત કƣપી ે ેુ શકો 

છો ?' 

'હા, ઘણી ભયકર દશા થાયં .' 
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'તો પછી અત્યાર દશવાસી તરીક આપણી શી ફરજ છે ે ે ે ? લાગણીવડામા તણાે ં ઈ જઈ, લƊન કરી 
સખોપભોગ કરવાની ક આ˲મણખોરોનો સામનો કરીન માભોમ માટ મરી ફીટવાનીુ ે ે ે  ? તમ બન મારા ે ં ે
લƊનના ઉમદવાર બની બઠા છોે ે . પણ Ɇ કાયર ક નામદન વરવા નથીુ ં ે ેર્  માગતી. દશની સરહદો તમન ે ે
પોકારી રહી છે. તમ વીર હોે , ન તમારામા ખરખર પાણી હોયે ં ે , તો લƦકરમા સામલ થાવ ન ચીની ધાડાન ં ે ે ં ે
મારી હઠાવવાના કામમા સહકાર આપોં . જĮર પડ તો તમારી Ĥનની પણ કરબાની કરોે ુ . દશની ̆Ĥ તરીક ે ે
દશન રક્ષણ કરવાની આપણી ફરજ છે ં ેુ . Ɇ પોત પણ મિહુ ં ે લા સરક્ષણ દળમા સામલ થાӘ Ġં ં ે .ં મારો હાથ 
જોઈતો હોય તો જગમા વીરતા બતાવોં ં , ન ભારતની ȹિમ પરથી ચીનના ચાચીયા Ȑવા લƦકરો પાછા ન ે ૂ ં ં ં ં
હઠ ત્યા સધી ે ં ુ 'કવારાુ ં ' રહવાનો ન જપીન ન બસવાનો સકƣપ કરોે ે ં ે ે ં . મારા પર સાચો ̆મ હોય તો માર ે ે
ખાતર અન પ્યારા દશન ખાતર આટે ે ે ɀ કરોું .' 

કન્યાની વીર વાણીથી Ȼવાનોની આંખ ઊઘડી ગુ ઈ. એમન પોતાની ફરજ સમĤે ઈ. 
પછી તો એ લƦકરમા ભરતી થયાં . 
કન્યા સરક્ષક દળમા સામલ થં ં ે ઈ. લોકોએ Ԍયાર કન્યાની વીરતાની વાત Ĥણી ત્યાર કન્યાન માટન ે ે ે ે ંુ

એમન માન વધી પડȾુ ું .ં 
આપણ Ԍયાર એમ કહીએ છીએે ે , કોઈ પણ દશની ƨવે ત́તાન રક્ષણ એકલા ધન ક સવણથી નથી ં ં ેુ ુ ર્

થત ુ,ં હિથયારોથી ય નથી થતે ં,ુ પરત દશની ̆Ĥના જોમં ેુ , ખમીર, દશ̆મ અન ƨવાપણથી થાય છે ે ે ેર્ , ત્યાર ે
આવી વીર કન્યાઓ તથા Ȼવાનોન યાદ કરીન જ કહીએ છીએુ ે ે . એ સદભમા આ ̆સગ ં ં ંર્ ઘણો મƣયવાન છૂ ે. 
Ȑ દશમા આવી ̆Ĥ વસ છે ં ે ે, તને ે કોઈ પરાધીન નથી બનાવી શકતુ.ં અન કદાચ કોે ઈના છળ, કપટ ક ે
પશબળથી એ પરત́ બની Ĥય તો પણુ ં , પરત́તાની બધી જ બડીઓ તોડીનં ે ે, છવટ એ મિક્તનો Ėાસ ે ે ુ
લઈન જ જપ છે ં ે ે. 
                          
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼          
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3૯. આંખ મીંચાશ ત્યારે ે 
 

સાધારણ દખાતી ે ઘટનાઓમા ંપણ કટલીક વાર અસાધારણ રહƨય સમાયɀ હોય છે ે ં ેુ . અલબĂ, એ 
રહƨયનો તાગ મળવવાની વિĂ તથા શિક્ત હોવી જોે ૃ ઈએ. હસની પઠ Ȑ સૌમાથી સાર ˴હણ કર છ તન ં ે ે ં ે ે ે ે
માટ સમƨત સસાર એક મહાન િવĖિવČાલયĮપ બની Ĥય છ અન જીવનની ̆ત્યક પિરિƨથિત ક ે ં ે ે ે ે ઘટના 
˴થĮપં . એવા સાર ˴હણ કરનારા પરષો બɆ િવરલ દખાય છ એ વાત સાચી છુ ુ ુ ે ે ે, પરત એવા પરષો ં ુ ુ ુ
પોતાના જીવનન આશીવાદĮપ બનાવી શક છે ે ેર્ , એ પણ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. 

ૠિષકશમા થોડાક વરસ પહલા એવા એક સત્પરષ આવી પહҭƍયાે ં ં ે ં ુ ુ . 
એ મબંુઈના િનવાસી હતા, ખબ જ ̒ીમત હતાૂ ં , તથા સમાજમા ̆િતિƧઠતં  પણ હતા. 
ગહƨથા̒મમા એમણ લીલાલહર કરવામા બાકી નહોતી રાખીૃ ં ે ે ં . 
પહલથી જ એ ƥયસની તથા કમાગગામી હતાે ે ુ ર્ . 
પરત એક ધન્ય િદવસ એમની આંખ ઊં ેુ ઘડી. 
પોતાના આિલશાન મકાનની િવશાળ અગાસીમા બઠા બઠા એકા˴ િચĂ ચાદની રાત એ પોતાના ં ે ે ે ં ે

િમ́ોની ̆શિƨત સાભળી રĜા હતા ત્યાં ર એમનો એક િમ́ ભતહિરન વૈરાƊયશતક લે ંુ ુર્ ઈન આવી પહҭƍયોે . 
વૈરાƊયશતકનો પલો ̆Ɖયાત Ʀલોક એન અત્યત િ̆ય હતોે ે ં . ત એણ વારવાર અથ સમĤવતા ે ે ં ંર્

ગાવા માડÈોં  : 
'ચતોહરા Ȼવતયે ુ : ƨવજનોડનકલુ ૂ  

સદબાધવા ̆ણિતગભિમદ ચ ȹત્યાં ંર્ ૃ :, 
ગȒિđ દિન્તિનવહા: તરલા તરગાુ ં : 
સિમલન નયનયો નિહ િકંિચદિƨતં ે ર્ .' 
િચĂન હરણ કરનારી સદર Ęીઓ છુ ું ં ે, અનકળ સગાસબધી તથા ભાુ ૂ ં ં ં ઈઓ છે, ખડ પગ આìા ે ે

ઝીલવા સવકો છે ે, હાથી તથા ઘોડાઓ છે. એવી રીત સક્ષપમા કહીએ તો સવ ̆કારની સાસાિરક ે ં ે ં ંર્
સખસાĜબી ન સપિĂ છુ ે ં ે, છતા પણ એમા ખરખર તાર એં ં ે ંુ વ શ છુ ું ં ે ? આંખ મીંચાશ એટલ એમાન કશ જ ે ે ં ં ંુ ુ
નિહ હોય. કશ જ સાથ નિહ આવું ે ે. 

એવા શƞદોએ પેલા ̒ીમત િવલાસી પરષના મનમા ˲ાિત કરીં ં ંુ ુ . એવા શƞદો અન ભાવો એમનાથી ે
અìાત હતા એવ ન હત છતા પણ એ એવીુ ું ં ં  અસરકારક રીત ન યોƊય વખત બોલાયા હતા ક ે ે ે ે એમની આંખ 
ઉઘડી ગઈ. 

એના અનસધાનમા જ એ ૠિષકશ આવલાુ ં ં ે ે -ત્યાના શાત એકાત વાતાવરણનો લાભ લવાં ં ં ે . અલબĂ, 
થોડા િદવસન માટે ે. કમ ક એમણ બાĜ ત્યાગ કયҴ ન હતો તથા કરવા માગતા પણ ન હતાે ે ે . એ કહતા ક ે ે
ઘરનો ત્યાગ ક નામનો ત્યાગ ક વĘોનો ત્યાગ શા માટ કરે ે ે ંુ ? ત્યાગ કરવાનો છ ત તો મનની ે ે મિલન 
વિĂઓનોૃ , વાસનાઓનો, િવચારોનો, કટવોનો ન કકમҴનોુ ુે ે .  



સત્સગ     ં                                                             - 82 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એમન થȻ ક આટલી બધી સપિĂ હોવા છતા એમા માર શ છે ં ે ં ં ં ં ં ેુ ુુ  ? Ȼવાનીના મદમા અન સપિĂના ુ ં ે ં
નશામા ભાન ȹલીન મ કટલીય Ĥતના કકમ કયા અન અત્યાર સધીના જીવનન એવી રીત એળ ગમાƥȻં ૂ ે Ҫ ે ં ે ે ે ે ંુ ર્ ર્ ુ ુ .ુ 
હવ માર ે ે સવળા ચતવ જોે ે ંુ ઈએ ન શષ રહલા જીવનનો સદપયોગ કરવો જોે ે ે ુ ઈએ. 

એમણ પિવ́ જીવન જીવવાનો સકƣપ કયҴે ં . 
સકƣપ કયҴ એટɀ જ નિહં ંુ , એ ̆માણ ચાલવા પણ માડȾે ં ં.ુ 
ભતહિરના વૈરાƊયશતકનો પલો Ʀલોક એમનો જીવનƦલોક બની ગયોુર્ ે . એની છƣલી પિક્ત એમન ે ં ે

માટ અત્યત ̆રક થે ં ે ઈ પડી. 
એમન જીવન પલટાુ ં ઈ ગȻુ.ં પિવ́ ત્યાગથી જ શાિત મળ છ ન જીવન ધન્ય બન છં ે ે ે ે ે. એટલ Ɇ તો ે ંુ

ઘરમા જ રહીશં , ƥયવહાર કરીશ, ધધામા ƚયાં ં ન આપીશ, પરત ̆ામાિણકતાથી ચાલીશં ુ . ન મન બીĤ ે
કશામા નિહ પણ ં ઈĖરમા જ જોડવાનો ̆યાસ કરીશં . Ȑથી આંખ બધં કરવાનો સમય આવ ત્યારે ે શાિતથી ં
બધ કરી શકં ંુ, અન ત પહલા બનતા કƣયાણકારક કામ પણ કરી શકે ે ે ં ં ંુ. 

એમની સમજણ જોઈન મન આનદ થયોે ે ં . થાય જ ને ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. ઉદાĂ ભાવના 
 

આપણ ત્યા ધમની વાતો ઘણી થાય છે ં ેર્ , અન આપણ આપણન ધાિમ�ક કહવડાવીએ છીએે ે ે ે , છતા ં
પણ આપȰ ચાિરǯયન ધોરણ કથળɀ છુ ુ ું ં ે ં ે, કથળત Ĥય છું ે, એ આપણી મોટામા મોટી નબળાં ઈ છે. એથી 
ઊલȬ અમિરકામા આપણ ત્યા થાય છ તટલી ધમની વાતો નથી થતીું ે ં ે ં ે ે ર્ , લોકો પોતાન આપણા Ȑટલા ે
ધાિમ�ક કહવડાવવામા ગૌરવ પણ નથી ગણતાે ં , છતા પણ ત્યાન ચાિરǯયધોરણ આપણા કરતા әȧ છ એ ં ં ં ં ેુ ુ
કાઈં Ȑવી તવી વાત નથીે . Ĥહરેજીવનમા ઉƍચ હોĆા ધરાવતા મોટા મોટા માણસો પણ ત્યા િવશć જીવન ં ં ુ
ƥયવહારન માટ Ȑ Ĥતની ચીવટ રાખ છ ત ખરખર નҭધપા́ અન અનકરણીય છે ે ે ે ે ે ે ેુ . આપણા મોટા મનાતા 
માણસોએ એમાથી ધડો લવા Ȑવો છં ે ે. 

વાત તાȐતરની જ છે.  
કહ છ ક અમિરકાના ̆મખ જોન્સે ે ે ે ુ ન રામસ ક્લાકનીે ે ર્  અમિરકાના એટન� જનરલ તરીક પસદગી ે ે ં

કરી. ઓગણચાલીસ વરસના રામસ ક્લાકની ખશાલીનો પાર ન રĜોે ર્ ુ . 
એ ખશાલીન ƥયક્ત કરવા એમણ એમના િપતાજીન ટિલફોન કયҴુ ે ે ે ે . એ િપતા અમિરકાની સવҴƍચ ે

અદાલતના ન્યાયમિત� ટોમ સીૂ . ક્લાક હતાર્ . સĂર વરસથી એ ન્યાયાસનન શોભાવી રહલાે ે . 
પોતાના પ́ની ઉƍચ હોĆા પરની પસદગીના સમાચાર સાભળીન એ હરખઘલા થવાન બદલ ુ ં ં ે ે ે ે

શાિતપવક બોƣયાં ૂ ર્ , 'તારી િનમȰ ૂકં આનદાયક છં ે. એના ઉપલક્ષમા Ɇ પણ કાં ં ંુ ઈક િવચારી રĜો Ġ.ં' 
અમિરકાની સવҴƍચ અદાલતના ન્યાયમિત�ે ૂ  પદ સાથ ત્યાના એટન� જનરલન કશો જ સીધો સબધે ં ે ં ં  

નથી હોતો. એની સાથ સીધો સબધ તો સોલીસીટર જનરલનો હોય છે ં ં ે. છતા પણ Ĥહર જીવનની ̆ણાિલન ં ે ે
િનમળ રાખવા અન કોર્ ે ઈન ટીકા કરવાન કશ જ કારણ પર ના પાડવા એ ̆િતƧઠાના પદ પર બઠલા ે ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ
િપતાએ ȩદો જ િવચાર કરી લીધોુ . 

એમણ પોતાના ઉƍચોƍચ પદની સમયમયાદાન વાર હતી તોે ેર્  પણ રાજીનામાનો િનણય Ĥહર કયҴર્ ે . 
પ́ની ̆િતƧઠા તથા ઉđિતમા આનદ માનીન થોડાક વખતમા જ એમણ િનવિĂ લીધીુ ૃં ં ે ં ે . 
વાત નાની હોવા છતા એની Ӕદર સમાયલો સાર ઘણો મોટો છં ે ે. 
દશન સખી તથા ƨવƨથ અથવા ઉĂમ અન ̆ામાિણક વહીવટ પરો પાડવાની આવƦયકતાનો ે ે ે ૂુ

ƨવીકાર તો આપણ બધા જ કરીએ છીએે , એના ƨવપ્ન સવીએ છીએં ે , પરત એ ƨવપ્ન ðાર સાȧ ઠર ં ે ં ેુ ુ
અથવા િસć બની શકે ? Ԍયાર પદ અથવા ̆િતƧઠાના આસન પર બઠલા અમલદારોે ે ે , આગવાનો ક નતાઓ ે ે ે
દશના િહતનો Ɖયાલ રાખીન દશના િવશાળ િહતોન માટ પોતાના નાના ક મોટા ƨવાથન જતો કરવાન શીે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ખ ે
અન જીવનન િનમળ રાખવાન ̑ત લ ત્યાર મોટા મનાતા માણસો પોતાના Ĥહર જીવનના ƥયવહારન બન ે ે ં ે ે ે ે ેર્ ુ
તટલો િવશć રાખતા શીખ તો બીĤ સવ સાધારણ માણસો પર પણ એનો ̆ભાવ જĮર પડે ં ે ેુ ર્ , એમન પણ ે
એમાથી ̆રણા મળં ે ે , અન આખા દશન માટ એ પરપરા આશીવાદĮપ બને ે ે ે ં ેર્ . 

દશના િહે તƍĠઓ આ વાતન િવચારશ ખરાે ે ે   ? 
                              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼   
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૪૧. તીથની તાકાતર્  
 

ઈ.સ. ૧૯૪૯ની વાત છે. 
ત્યાર Ɇ િહમાલયના દવ̆યાગ ધામમાથી નીકળી કાƦમીરના ̆Ɖયાત તીથ અમરનાથના દશન ે ં ે ં ંુ ર્ ર્

કરવા ગયલોે . બરફના әચા әચા પવતો વƍચ વસલાર્ ે ે  એ તીથનાર્  ંદશનથી મન એક ̆કારનો અકƘય ર્ ે
આનદ મƤયોં . તીથƨથાનની વાત બાȩએ મકાય તો પણર્ ુ ૂ , એ ̆દશન કદરતી સҮદય એટɀ બધ અસાધારણ ે ં ં ંુ ુ ુુ ર્
ન ĳદયƨપશ� છે ે, ક વાત નિહે . એન અવલોકન કરી મન મƊધ બની Ĥય છુ ું ે. 

કાƦમીર સિƧટન ƨવગ શા માટ કહવાȻ હશૃ ુ ું ે ે ં ેર્ , તની સમજ તના પે ે રથી સહલાે ઈથી પડ છે ે. 
કાƦમીરનો ̆વાસ કરી Ɇ કલકĂા ગયોુ ં , અન ત્યા થોડા િદવસ રહીન જગđાથપરી તરફ ગયોે ં ે ુ . આ 

ધામ પણ સદર નથી એવ થોȮ જ છુ ું ં ં ેુ  ? અલબĂ િહમાલયની પઠ ત્યા િહમાƍછાિદત ક અસાધારણ પવતો ે ે ં ે ર્
નથી, ગગાજી પણ નથીં , છતા ગગા તથા બીજી નદીઓ Ȑમા પોતાનાં ં ં  જલભડાર ખાલી કર છં ે ે, ત સાગર ે
તમજ આનદમય એવી ȹિમ છે ં ૂ ે, એની સાથ સકળાયલો તથા સɄપ્ત બની પડી રહલો એવો ે ં ે ેુ ુ ઈિતહાસ છે. એ 
ઉપરાત િવશાળં , ƨવƍછ અન સદર મિદર છે ં ં ેુ . એન મિદર કહો ક આƚયાિત્મક પાવરહાઉસે ં ે , બȥ એક જ છું ે. 
કારણ એમાથી કટલાય સાધકોન ̆કાશં ે ે , ̆રણા ન ે ે શાિત મƤયા છં ં ે. કટલાય જીવનપથના ̆વાસીએ ત્યા ે ં ં
આવી પોતાના ìાનતષાતર ̆ાણન ̆મૃ ુ ે ે -પરબના િપȻષથી પલિકતં ૂ ુ , ̆સđ ન પાવન કયҴ છે ે. એટલ જ ત ે ે
મિદરની ભારતમાના મƉય ચાર મિદરોમા ગણતરી થં ં ં ં ંુ ઈ છે. 

એના દશનથી મન આનદ થયોં ે ંર્ , અન િદવસો પાણીના રલાની Ȑમ સરકે ે વા લાƊયા. પરત એ જ ં ુ
િદવસોમા િચĂમા એક િચંતા પદા થં ં ે ઈ. વાત એ હતી, ક ત્યાર લગભગ દરક નવરા́ીમા Ɇ પાણી પર ે ે ે ં ંુ રહી 
̑ત કરતો. હવ નવરા́ીના િદવસો પાસ હતાે ે . ત િદવસો માર ðા પસાર કરવા તનો િનણય નહોતો થે ે ં ે ર્ ઈ 
શકતો. ભાદરવો મિહનો ચાલતો હતો એટલ ðા રહવ ે ં ે ંુ ત નïી કરવ જોે ંુ ઈએ. 

દવ̆યાગમા Ɇ રહતો ત મકાનમા રહવાન હોત તો કોે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ઈ મƦકલી ન હતીુ ે . પરત વરસાદના ં ુ
તોફાનથી મકાનની દશા બગડી ગઈ હતી, એની આȩબાȩના કાચા રƨતા તટી ગયા હતાુ ુ ૂ . તો પછી બીȐ 
ðા રહવં ે ં ુ? ૠિષકશ જવ ક પછી ગજરાત તરફ ̆યાણ કરવે ં ે ંુ ુ  ુ? કોઈ વાતનો િનણય થર્ ઈ શકતો નિહ. છવટ ે ે
મ એ કામ ભગવાન પર છોડી દીધҪ ં.ુ જગđાથજીના મિદરમા બસી મ ખરા િદલથી ̆ાથના કરીં ં ે Ҫ ર્ . 

'̆ȹ ુ ! લોકો તમારા દશન માટ દર દરથી આવ છર્ ે ે ેૂ ૂ . તવી રીત Ɇ પણ ̆મભિક્તથી ̆રાે ે ં ે ેુ ઈ અહીં 
આવી પહҭƍયો Ġ.ં હવ તમારામા સાચ હોય તો ́ણ િદવે ં સમા મારી ભાવના પરી કરોં ૂ . મન ƨપƧટ રીત ે ે
આદશ આપોે , માર ðા રહીન નવરા́ી̑ત કરવાન છે ં ે ં ેુ  ?' 

એક િદવસ ગયો, બીજો ગયો, છતા કાં ઈં ન થȻુ.ં મારી િચંતા વધી પડી-પરત ં ુ ઈĖર કોના ઉપર ે
કપા નથી કરીૃ  ? એન Ďારથી કોણ િનરાશ થȻ છે ે ં ેુ  ? ́ીȐ િદવસ Ɇ વહલી સવાર ̆ાે ં ે ેુ થના કરતો બઠો હતો ર્ ે
ત્યાર મારી સામ એકાએક ̒ી શારદાદવી ̆ગટ થયાે ે ે ,ં ̒ી રામકƧણ પરમહસના પત્નીૃ ં ં . એમણ મન કɖે ે ં,ુ 'કમ ે
િચંતામા પડÈા છોં  ?' 

'તમ Ĥણતા નથીે  ? નવરા́ી ðા ંકરવી તની મન ખબર પડતી નથીે ે .' મ કɖҪ ં.ુ 
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'નવરા́ીન ̑ત પાણી પર જĮર કરવાનુ ું  ં છે, અન બીȐ ðાય નિહે ં , દવ̆યાગમા જ કરવાન છે ં ં ેુ , 
માટ ત્યા ઊપડી Ĥવે ં .' શારદાદવીએ કɖે ં,ુ 'ત્યા તમાર આ̒મમા નથી રહવાન પણ દવ̆યાગમા મોટરં ે ં ે ં ે ંુ -
ƨટન્ડ પાસ એક મકાન છ તમા રહવાન છે ે ે ે ં ે ં ેુ .' 

મ પછȽҪ ૂ ં,ુ 'ત મકાન ખાલી છે ે ?' 

'ખાલી નથી, એમા એક અમલદાર રં હ છે ે. પણ તમારી ƥયવƨથા ત્યા થશં ે. તમાર ત્યા રહવાન છે ં ે ં ેુ -ત ે
મકાનમા.ં' 

અન શારદાદવી અદƦય થયાે ે ંૃ . બધી વાત મ માતાજીન કહી દીધીҪ ે . ત મારી સાથ જ હતાે ે .ં 
મિદરમા જં ં ઈ ̆ાથના કરી અન ત્યારબાદ વદ અિગયારર્ ે સે અમ દવ̆યાગ જવા નીકƤયાે ે .ં ઈĖર ે

મન અણીન વખત ́ે ે ે ણ િદવસમા માગદશન આપ્Ȼ તથી મારા જીવનમા ં ં ે ંર્ ર્ ુ ઈĖરકપાનો એક વધાર યાદગાર ૃ ે
̆સગ ઉમરાયોં ે . 

'આપણા તીથҴમા ચતન છં ં ે ે, તાકાત છ ક મા́ િનજ�વ ન જડ છે ે ે ે ?' ઘણા લોકો તરફથી એવા ̆ĕો 
પછાય છૂ ે, તમન Ɇ સામથી પĠ Ġે ે ં ે ૂ ં ંુ  : 

'તમારામા કોં ઈ તાકાત યા ચતન છે ે ? ક ે પછી તમ િનજ�વ ન જડ છોે ે  ? તીથҴ તો પહલા હતા તવા ે ં ં ે
આȐય છે. ̆ાણથી ભરપરૂ, ̆રણાત્મક ન શાિતમયે ે ં . ત્યા Ȑ દµવી તત્વ છં ે, ત પણ એવ જ ̆ાણવાન છે ં ેુ . 
તમારામા જરા Ȑટલી પણ યોƊયતા હશ તો તમાર માટ ત ̆ાણદાયક થં ે ે ે ે ઈ પડશે-નિહ તો નકામા ન િનજ�વ ે
બનશે.' 

ðા ંજગđાથપરી અન ðા દવ̆યાગુ ે ં ે  ? ભારતવષના બ છડાર્ ે ે . એક બગાળ અન બીજો િહમાલયં ે . 
વƍચ એ બઉ દરે ે ૂ -સદરના છડાન સાધી તમની જોડતી ધરતીુ ૂ ે ે ં ે . એમા કટલાય ગામોં ે ં , નગરો, નદીઓ, 
પવતોર્ -કટલા ̆કારના રીતિરવાજે , પહરવશ ન કટલી ભાષાઓે ે ે ે  ? કટલા વને ં , ઉપવન, જગલો વƍચથી ં ે
પસાર થતી ગાડી કહતી હતીે , 'દશ આટલો બધો િવશાળ અન િવિવધતાથી ભરલો હોવા છતા એકે ે ે ં -અખડ ન ં ે
અિવભાԌય છે. એના અવયવ ભલ ȩદા ȩદા દખાતા હોયે ેુ ુ , પરત એનો આત્મા એક છં ેુ , એન ĳદય એક છું ે, 
એની સƨકિતં ૃ , એનો ĖાસોĖાસ અન ધડકાર પણ એક જ છે ે.' દશનો ̆વાસ કરનાર િવચારશીલ Ęીે -પરષો ુ ુ
ત એકતાનો અનભવ કરી શક છે ે ેુ . 

આ બધાન દશન કરતો Ɇ છવટ દવ̆યાગની પƖયં ં ં ે ે ેુ ુર્ ુ -ȹિમમા આવી પહҭƍયોૂ ં . ૠિષકશથી લગભગ ે
૪૫ માઈલે, બદરીનાથ જવાના માગ±, અલકનદા અન ભાગીરથીના સગમ પર વસɀ દવ̆યાગં ે ં ે ં ેુ , આંખ 
અન Ӕતરન આનદ આપી રɖે ે ં ં.ુ દવ̆યાગમા આવલા ે ં ે મારા આ̒મમા તો જવાય તમ ન હતં ે ં,ુ તથી મોટર ે
ƨટન્ડ પાસ રહતા એક ભાે ે ે ઈન ત્યા મ મકામ કયҴે ં Ҫ ુ . 

બીĤ િદવસથી જ નવરા́ી શĮ થઈ. જગđાથપરીમા શારદાદવીએ સચના કરલી ત ̆માણ મ ુ ં ે ૂ ે ે ે Ҫ
કવળ પાણી પર રહી ઉપવાસ પણ શĮ કરી દીધાે . છતા મનમા િચંતા તો હતી જં ં . મકાનનો ̆ĕ હȩ ઉકƣયો ુ
નહોતો. પણ એમ કાઈં િચંતા કરીન બસી રહ ચાલે ે ે ે ? Ȑ શિક્ત આટલ દર ખચી લાવી છે Ҫ ેૂ , ત બધી જĮરી ે
ƥયવƨથા કરશ જે , એવી ̒ćાથી Ɇ કામ કરી રĜો હતોુ ં . 
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આવી ̒ćાથી ̆રાે ઈ Ɇ બીĤ બ ભાુ ં ે ઈઓન સાથ લે ે ઈ ઉપવાસન પહલ જ િદવસે ે ે ે, મારા આ̒મ 
તરફ ચાલી નીકƤયો. મન થȻે ં-ુજોӘ તો ખરો, આ̒મમા જવાનો રƨતો છ ક નિહં ે ે  ? આ̒મ મોટર-ƨટન્ડથી ે
પવતની Ӕદર પિĔમ િદશામા છક જગલમા હતોર્ ં ે ં ં , અન ત્યા જતા રƨતામા એક શઠન મકાન આવત હતે ં ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ 
એમા કાƦમીરી રશનીંગં ે -ઈન્ƨપેક્ટર ભાડ રહતો હતોે ે , ત વાતની Ĥણ દવ̆યાગ આƥયાે ે  પછી થઈ હતી. 
એટલ જગđાથપરીમા શારદાદવીએ દશન આપી Ȑ કɖ હત તનો એટલો ભાગ તો સાચો ઠયҴે ં ે ં ં ેુ ુ ુર્ . 

પરત તથી શં ે ંુ  ુ? બીજો મહત્વનો ભાગ હȩ બાકી હતોુ . શારદાદવીએ કહɀે ે ં,ુ 'એ ભાઈ મન પોતાની ે
સાથ એ મકાનમા રાખશે ં ે.' ત કવી રીત થે ે ે ઈ શકે ? જો ક ે ઈĖર માટ કશ અશð ે ંુ નથી, છતા ત િવચાર મન ં ે ે
સહȐ આવી ગયોે . 

એટલામા Ɇ આ̒મ તરફના રƨતા પરથી શઠના મકાન આગળ પાછો આƥયોં ં ેુ . ત્યા એક ં ઘટના બની. 
મકાનના ઓરડા આગળનો પડદો әચો કરી પલા કાƦમીરી ે ઈન્ƨપેક્ટર બહાર આƥયા, ન મન પગ લાગી ે ે ે
કહવા માડÈાે ં , 'ઉસ આ̒મમ ðા આપ હી રહત હұҪ ે  ?' 

'હા લિકન અબ તો વહા Ĥનકા રાƨતા હી બીગડ ગયા હµં ે ં ે , તો વહા નિહ રહા Ĥતાં .' 
એ મન અત્યત આ˴હ કરી મકાનમા લે ં ં ઈ ગયા. મારી સાથ થોડી વાતચીત કરીન પોતાની મળ ે ે ે ે

કહવા લાƊયાે , 'મરી એક ̆ાથના હµે ર્  ?' 

'ðા ?' મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 
'આપ યહા હી રહીયં ે-ઈસી મકાનમҪ. મકાન બડા હµ, મઝ કોુ ે ઈ તકલીફ નિહ હોગી.' 
મ કɖҪ ં,ુ 'મકાન મોȬ છ એ સાȧું ે ં-ુપણ આવતી કાલથી Ɇ મૌન̑ત રાખવાનો Ġું .ં'  
ત કહવા માડÈાે ે ં , 'મૌન રાખશો તથી માર શે ે ં ુ? Ɇ િદવસમા એકાદ વાર તમાર  દશન કરીશ તો પણ ુ ં ં ંુ ર્

મન આનદ થશે ં ે'. 
છવટ એમના આ˴હ આગળ મ નમત મɉે ે Ҫ ં ૂ ંુ .ુ મારા કહવાથી એમનો ફન�ે ચરવાળો મƉય ખડ એમણ ુ ં ે

માર માટ ખાલી કરાƥયોે ે . એમના નોકરન મોકલી મારો બધો સામાન મગાવી લીધોે ં . એ િદવસ રાતથી મ ે Ҫ
ત્યા રહવા માડȾં ે ં ં.ુ 

ઈĖરકપાની શિક્ત એવી અજબ છૃ ે. એ ðા,ં ðારે, કોન માટ કવી રીત કામ કર છ એ એક કોયડો ે ે ે ે ે ે
છે. બિć એન સમુ ે જી શક છ ખરીે ે , પણ એનો પાર નથી પામી શકતી. ત એક એવ રહƨય છ Ȑનો ઉકલ ે ં ે ેુ
ઈĖરના ભક્તો િસવાય બીĤ કોઈથી નથી કરી શકાતો. એ કપાનો લાભ લવો હોય તો ૃ ે ઈĖરના ભક્ત, ̆મી ે
ક શરણાગત બનોે , અન જીવન એન માટ જ જીવતા શીખો ે ે ે ! વાતો ક વાદિવવાદોથી કશ નિહ વળે ં ેુ . 
જીવનન એના ે રસથી રગી દોં . આમ થતા તમારીં  બધી િચંતા ટાળી, ત તમારી ે સભાળ રાƉયા કરશં ે. મારો 
આવો અનભવ છુ ે. 

શારદાદવીની સચના ̆માણ ે ૂ ે ત ે કાƦમીરી સાથ Ɇ એ મકાનમા રĜોે ં ંુ , અન નવરા́ીના મારા ઉપવાસ ે
પણ ત્યા જ પરા થયાં ૂ . દોઢ મિહનો Ɇ એ મકાનમા જ રĜો ુ ં ં ! 
             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                         
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૪૨. ધનની િસિć 
 

ઈ.સ. ૧૯૪૫ના પોષ મિહનાની વાત છે. 
દવ̆યાગથી માતા આનદમયીન મળવાની ે ં ે ઈƍછાથી Ɇ આƣમોડા ગયો હતોુ ં . દવ̆યાગથી હરĎારે , 

હરĎારથી બરલીે , બરલીથી કાઠગોદામ ન કાઠગોદામથી ઠઠ આƣમોડા સધીનો લાબો ̆વાસ કરી Ɇ ે ે ે ં ંુ ુ
આƣમોડામા ં 'પાતાલદવીે ' પર આવલા માતા આનદમયીના આ̒મમા આવી પહҭƍયોે ં ં . આ̒મન જોે ઈ મન ે
આનદ થયોં . ચાર તરફ આકાશન અડવાની હિરફાે ે ઈ કરતા પવતો ન વƍચ આ̒મર્ ે ે , કટɀ બધ સદર દƦયે ં ં ંુ ુ ુ ૃ  ! 

પરત આ̒મમા માતા આનદમયી ન હતાં ં ં ંુ . ́ણક વષથી ત ત્યા આƥયા જ ન હતાે ે ં ં ંર્ . આ̒મના 
ƥયવƨથાપક સન્યાસી મહારાȐ કɖં ં,ુ 'નજદીકના ભિવƧયમા માતાજીનીં  આવવાની કોઈ શðતા નથી.' 

મન થȻ ક માતાજીનો મળાપ ન જ થે ં ે ેુ ઈ શક તમ હોય તો આ̒મમા રહવાનો શો અથે ે ં ે ર્ ? આના 
કરતા Ɇ દવ̆યાગં ં ેુ ના મારા શાત ƨથળમા રɆ ત જ સાર છં ં ં ે ં ેુ ુ . એટલ બીȐ જ િદવસ મ આ̒ે ે Ҫ મ છોડી 
દવ̆યાગ જવાનો િનણય કયҴે ર્ . પણ દવ̆યાગ જવ કવી રીતે ં ે ેુ  ? દવ̆યાગ જવાનો િનણય કરવાથી કાે ંર્ ઈ 
દવ̆યાગ પહҭચી જવાય છે ે ? ત માટ ખચ જોે ે ર્ ઈએ. િખƨસામા જોȻ ત ફક્ત બ જ Įપીયા હતાં ં ે ેુ . એટલામા ં
દવ̆યાગ કવી રીત પહҭચી શકાયે ે ે  ? પણ દવ̆યાગ જવ એ નïીે ંુ  છે. ĳદયના әડાણમાથી મ ̆ȹન ં Ҫ ેુ
̆ાથના કરીર્ . 'હ ̆ȹ ે ુ ! તમાર આધારે ે-ભરોસ જ Ɇ અહીં આƥયો Ġે ં ંુ . હવ તમ મન મદદ કરો તો જ પાછો ે ે ે
જઈ શકીશ. તમ ખરખર ભક્તરક્ષક હો ન ભક્તોના યોગક્ષમન વહન કરતા હોે ે ે ે ે , તો મન ગમ ત રીત મદદ ે ે ે ે
કરો, Ȑથી Ɇ અહીંથી કોુ ં ઈ તકલીફ વગર િવદાય લઈ શકંુ.' 

દયાį ̆ȹએ મારી ̆ાથના સાભળી ક ગમ તમુ ર્ ં ે ે ે , પણ એ જ િદવસ સવાર મારી પાસ કોે ે ે ઈ 
સાધપરષ આƥયાુ ુ ુ . વીસક વષની ઉƠમરે ર્ , લાબા કાળા વાળં , શરીર લાબો ગરમ ે ં ઝƞબો ન ે ઉઘાડા પગ. મારી 
પાસ આવીન એમણ નમƨકાર કયાે ે ે ર્. એમન જોે ઈ મન આનદ થયોે ં . 'કહાસ આત ં ે ે હો ? મ પછȽҪ ૂ ં.ુ 

એમન મૌન̑ત હતે ં ુએટલ થલીમાથી ƨલટપન કાઢી એમણ લખવા માડȾે ે ં ે ે ે ં ં,ુ 'કµલાસ માનસરોવરસ ે
આતા Ɇૂ.ં' 

મન થȻ ે ંુ : કµલાસ માનસરોવરથી અત્યાર કવી રીત આવી શકાયે ે ે  ? આ ૠતમા ત્યા જુ ં ં ઈ શકાય કવી ે
રીતે ? અત્યારે તો િશયાળો ચાલ છે ે. પરત એમણ ƨલટ પર લƉȻં ે ે ંુ  ુ: 'એકાદ વરસથી એ તરફ રહતો હતોે , ન ે
હવ બદરીનાથ જવ છે ં ેુ , એટલ આ બાȩ આƥયો Ġે ંુ .' 

એ પછી મ એમન માર તાȐતરમા લખɀ ગીત સભળાƥȻҪ ે ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ તથી ત ખબ ̆સđ થે ે ૂ ઈ કહવા માડÈાે ં , 
'માર તમારી સવા કરવી છે ે ે.' બધી વાત ત લખીન જ કરતાે ે -િહંદી ભાષામા.ં 

મ કɖҪ ં,ુ 'તમે મારી શી સવા કરશોે  ? તમારી પાસ કાે ઈં હોય તો સવા કરો ને ે ? તમ તોે  ફïડ છો, 
એટલ અિગયારસ બારસન જમવાન નોે ે ંુ તર આપ એના Ȑવ કરી રĜા છોું ે ંુ .' 

એમણ હસીન લƉȻે ે ં,ુ 'તવ નથી કરી રĜોે ંુ . Ɇ તમારી સાચસાચ સવા કરવા માગ Ġું ે ે ં ં ંુ . તમ મારામા ે ં
િવĖાસ રાખો.' 
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અન એમણ ે ે એમની થલીમાથી એક કોથળી કાઢીે ં . કોથળી હાથ સીવલી ન બɆ નાની હતીે ે ે ુ . લખીન ે
પછȽૂ ં,ુ 'કટલા Įિપયા જોે ઈએ છે ? તમ ના નિહ પાડો ત્યા સધી આ કોથળી Įિપયા કાઢÇા કરશે ં ેુ . મારી પાસ ે
આ કોથળી િસવાય બીȩ કાુ ં ઈં નથી.'  

મન નવાે ઈ લાગી. નવાઈ લાગ તવો જ ̆સગ હતોે ે ં . કોથળીની કરામતની વાત સાભળી માર મન ં ંુ
િવચાર ચઢȽે ં.ુ આવી શિક્ત શ શð હશું ે ? મન મદદ કરવા આવલા આ મહાપરષ કોે ે ુ ુ ઈ સમથ યોગી હશ ક ર્ ે ે
પછી સાક્ષાત ઈĖર હશે ? 

પરત એમણ તો કોથળીમાથી એક પછી એક Įિપયા કાઢવા માડÈાં ે ં ંુ , ચસકતા, તાĤ, ટકશાળમાથી ં ં
કાઢÇા હોય તવા Įિપયાે . માર પા́ીે ં સ Įિપયાની જĮર હતી. છતા તમણ આ˴હ કરીન ચાલીસ આપીન ં ે ે ે ે
લƉȻુ,ં 'તમારા ઉપર ̆મ થવાથી મ આ કોથળીનો તમારા માટ ઉપયોગ કયҴ છે Ҫ ે ે. બાકી આન ગપ્ત રાખ Ġે ં ંુ ુ . 
મારી પાસ Ȑ િસિć છ તમાની આ એક છે ે ે ં ે.' 

Ɇ તો આભો બની ગયોુ ં . રાનીખત સધી અમ મોટરમા સાથ હતાે ે ં ેુ . પછી ત ġટા પડÈા ત્યાર મ ે ે Ҫ
પછȽૂ ં,ુ 'તમાર નામું  ?' તમણ લƉȻે ે ં,ુ 'રામદાસ'. 

એ કોઈ સમથ યોગી હતાર્  .... રામના દાસ હતા, ક ે ઈĖર અથવા તો સાક્ષાત રામ હતા ? એ વાત 
Ɇ આȐ પણ િવચારી રĜો Ġું .ં પણ હતા એ અિત અસાધારણ, એમા શકા નથીં ં . 
               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                        
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૪3. ઈĖરન દશનું ર્  
 

'આપણા ધમ̆ાણ કહવાતા દશમા શ વીતરાગર્ ે ે ં ંુ , ઈĖરપરાયણ, સાચા અથવા આદશ મહાત્માઓની ર્
અછત છે ?' કટલાક િજìાસઓ તરફથી એવો ̆ĕ પછાય છે ૂ ેુ . એના ̆ત્ȻĂરમા આપણ કહીશ ુ ું ે ં ? ના, એવા 
મહાત્માઓની ખોટ નથી. દશનો ̆વાસ ઉપર ઉપરથી ે કરીએ તો એવા મહાત્માઓનો મળાપ મોટા ̆માણમા ે ં
ન સહલાે ે ઈથી ન થાય એ સાȧ છું ે, તો પણ એમની સƉયા ઓછી હોવા છતા એમના સમાં ં ગમન સૌભાƊય ુ ં
ઈĖરની કપાથી કોૃ ઈક ધન્ય સમય સાપડી શક છ એ પણ એટɀ જ સાȧ છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . એવા એક સખદ સમાગમન ુ ુ ં
મન ƨમરણ થાય છે ે. 

એ સમાગમ જગđાથપરીના ુ પિવ́ ̆દશમા થયલોે ં ે . એ ̆દશનો મિહમા એક તીથ તરીક ઘણો ે ેર્
મોટો મનાય છે. ભારતના ચાર પરાણ̆િસć ̆ાચીન પƖયધામોમા જગđાથપરીની ગણતરી થાય છં ં ેુ ુ ુ . કહ છ ે ે
ક ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ȹએ પોતાના જીવનના છƣલા અઢાર વરસો ત્યા જ પસાર કરલા અન પોતાન શરીર ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
પણ ત્યા ંજ છોડɀે ં.ુ આȐ પણ ̆ત્યક વરસ કટલાય િજìાસઓે ે ે ુ , ̆વાસીઓ અન દશનાથ�ઓ એની યા́ા ે ર્
કર છ ન ત્યાના પિવ́ પરમાȰઓનો લાભ લ છે ે ે ં ે ેુ . એ પિવ́ તીથ̆દશમા વસતા ક િવચરતા સતોના દશન ર્ ર્ે ં ે ં ં
ક સમાગમન સĆભાƊય પણ મળવ છે ં ે ે ેુ . બ વરસ પહલા અમ એની યા́ાએ ગયા ે ે ં ે ત્યાર એવા જ એક ે
સતપરષના દશનનો અલૌિકક અવસર મળવી શકલાં ે ેુ ુ ર્ . 

ભારતના િભđ િભđ ભાગોમા ȩદી ȩદી કક્ષાના Ȑ સારા સતો જોવા મળ છ તમા એક અસાધારણ ં ં ે ે ે ંુ ુ
કક્ષાના કહી શકાય એવા એ સત હતાં . એમની બાĜ આકિત એટલી બધી અવનવી ક આકષક નહોતી ૃ ે ર્
લાગતી. એમન શરીર Ʀયામ હતુ ું .ં એમણ કવળ કૌપીન પહરɀે ે ે ે ં.ુ મખમડળ લાબી જટા તથા દાઢીથી શોભતુ ું ં .ં 
એમના હાથમા મોટા મણકાની માળા હતી એની મદદથી એ જપ કરતાં . એ જગđાથપરીના િવƉયાતુ , 
િવશાળ, કળાત્મક મિદરના ̆વશĎારની Ӕદરના ભાગમા મોટા ઓટલા પર બઠલાં ે ં ે ે . 

એમન જોતા જ અવનવી લાગણી થે ં ઈ આવી એવ લાƊȻુ ું .ં લાƊયા િવના રɖ નિહ ક એ એક મહાન ુ ં ે
સત છં ે. અમ એમની પાસ ગયા એટલ એમણ અમારી તરફ મીઠી નજર િનહાળીન િƨમત કȻે ે ે ે ે ે ુ¿. પાચક િમિનટ ં ે
સધી એમની સમક્ષ શાિતપવક ઊભા રહીન એમની આȩબાȩના પિવ́ પરમાȰઓનો આƨવાદ લુ ું ૂ ે ંર્ ુ ુ ઈન ે
ધમશાળામા પાછા ફરવાની તૈયારી કરવા લાƊયાર્ ં , ત્યાર અમારી સાથના એક ધમ̆મી પરષ એમન પછȽે ે ે ે ે ૂ ંર્ ુ ુુ  : 

'આ જમાનામા કોં ઈન ે ઈĖરદશન થર્ ઈ શકે ?' 

'થઈ શકે.' મહાત્મા પરષ ઉĂર આપ્યોુ ુ ે . 
'થઈ શકે ?' 

'હા' 
'પરત આ જમાનો કવો છં ે ેુ  ?' 

'જમાનો ગમ તવો હોયે ે , ઈĖર એકના એક જ છે.' 
'ઈĖરન દશન કવી રીત થું ે ેર્ ઈ શકે ?' 

'એમન માટની ભિક્તથીે ે .' 
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'કિળȻગમા ભિક્ત થુ ં ઈ શકે ?' 

'ના કમ થાયે  ? Ȑન કરવી હોય તનાથી થે ે ઈ શકે. કિળȻગમા ભિક્તન સાધન જ સરળુ ું ં , સચોટ ન ે
સવસલભ તથા સવ̒Ƨઠ છર્ ર્ુ ે ે. એ સાધનનો આધાર લવો ક ના લવો એ મનƧયના હાથની વાત છે ે ે ેુ .' 

'તમન ે ઈĖરનો અનભવ થયો છુ ે ?' 

'અનભવ થુ યો છ માટ તો બોલી બતાવ Ġે ે ં ંુ .' સતપરષ શાિતથી જણાƥȻં ે ં ંુ ુુ , 'Ȑ એન શરણ લ છ એન ુ ં ે ે ે
એ વહલો ક મોડોે ે , નાનો ક મોટો અનભવ આપ જ છે ે ેુ .' 

મહાત્મા પરષની આગળ એક કપȮ પાથરવામા આવɀુ ુુ ુ ં ં ે .ં તમા જતા આવતા ભક્તોએ પૈસા નાખલાે ં ં ે . 
એના તરફ આંગળી કરીન પલા પરષ પનઃે ે ેુ ુુ  પછȽૂ ં,ુ 'ઈĖરન શરણ લીધ છ તો પછી આ પૈસા શા માટ એકઠા ુ ું ં ે ે
કયા છર્ ે ?' 

'એકઠા કરવા ક ના કરવાનો કોે ઈ સવાલ નથી. Ȑમની ઈƍછા હોય છ ત પૈસા મક છે ે ૂ ે ે. નથી ઈƍછા 
હોતી ત નથી મકતાે ૂ . Ɇ કોુ ં ઈન મકવા માટ આ˴હ નથી કરતો ન મકતા રોકતો પણ નથીે ૂ ે ે ૂ ં .' 

મહાત્માએ થોડાક સમય મક રહીનૂ ે માળા ફરવી એટલ પલા પરષ પાĠ પછȽે ે ે ે ં ૂ ંુ ુુ , 'આ પૈસામા તમન ં ે
મમત્વ નથી ?' 

'ના' 
'તો પછી આ પૈસા કોઈ લઈ લ તોે  ?' 

'ભલ લે ઈ લે.' 
'Ɇ લું ઈ લӘ તો ?' 

'તો તમ Ĥણોે . તમા માર શે ં ે ં ુ?' 

પલા પરષ મહાત્મા પરષની આગળ પડલા પૈસા ખરખર લવા માડÈાે ે ે ે ે ંુ ુુ ુ . પરત મહાત્મા પરષ ં ુ ુ ુ
પોતાના આસન પરથી િવચિલત ન થયા. એ શાત જ રĜાં . એમની િનિવ�કાિરતા અન શાિત જોે ં ઈન એ ે
િવƨમય પાƠયા ન પૈસા મકીન મારી સાથ પાછા ફયાે ૂ ે ે ર્. એ ̆સગથી એ ખબ જ ̆ભાિવત થયા ન બોƣયાં ૂ ે , 
'મહાત્મા સાધારણ નથી, એકદમ અસાધારણ છે. એના િસવાય આટલી બધી અિલપ્તતા અન શાિત ના હોે ં ઈ 
શકે.' 

'તમને ખાતરી થઈ ?' 

'હા' 
'મન તો પહલથી જે ે ે , એમના દશનમા́થી જ એવ લાગɀર્ ુ ું ે .ં' 
'મન હવ લાƊȻે ે ં.ુ' 
'સારંુ.' 
બીȐ િદવસ સાȐ અમ મિદરમા ગયા ત્યાર એ મહાપરષ ત્યા જ બઠલાે ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . એમની પાસ પલા ભક્ત ે ે ે

દીક્ષાની માગણી કરી એટલ એમણ ન̊તાપવક જણાƥȻે ે ૂ ંર્ ,ુ 'દીક્ષા તો જીવમા́ન ે ઈĖરની મળલી જ છે ે. Ɇ ુ ં
વળી દીક્ષા આપનાર કોણ ? ̒ćા તથા ભિક્તપવક ૂ ર્ ઈĖરન શરણ લો ન ƨમરણ કરો એ દીક્ષા જ છું ે ે.'  

'પરત તમારા Ȑવા મહાપરષનો આશીવાદ તો જોં ુ ુ ુ ર્ ઈએ ને ?' 
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'આશીવાદ ર્ ઈĖરનો-મનƧય શરીર મƤȻ ત્યારથી મળલો જ છુ ુ ં ે ે. એ આશીવાર્દન ઓળખોે . Ɇ પોત ુ ં ે
પણ એમના જ આશીવાદની કામના કર Ġર્ ું .ં મારા આશીવાદની આવƦયકતા હોય તો એ પણ છ જર્ ે . જીવન 
ઝડપી છે. કોઈન માટ રાહ જોે ે ઈન ઊȹ નથી રહતે ં ે ંુ .ુ માટ કામ કરવા માડોે ં . વધાર વાતો કરવામા વખત ના ે ં
વીતાવો.' 

એટɀ બોલીન એ મહાપરષ મક રĜાુ ું ે ૂુ . પછી એ બોƣયા જ નિહ. 
એ પછી બીȐ િદવસ અમ એમન ત્યા જોયા જ નિહે ે ે ં . એ ðા ગયા ત ના સમĤȻં ે ં.ુ જગđાથપરીમા ુ ં

કોઈ ઠકાણ એ જોવા જ ના મƤયાે ે . ભગવાન જગđાથ જ એમના Įપમા પોતાના મિહમાન ̆ગટ કરવા અન ં ે ે
એવી રીત અમારી ̒ćાભિક્તન બળવĂે ે ર બનાવવા આવી પહҭƍયા ક કોે ઈક ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય 
િસćપરષ અમારી ઉપર અન˴હ કરીન એવી રીત દશન દીધ એ ના સમĤȻુ ુ ુ ુુ ે ે ે ં ંર્ , પરત એ દશન હત અિતશય ં ંુ ુર્
આનદદાયક અન પરમ ̆રણા̆દાયક એની ના નિહં ે ે . એ દશન Ďારા ર્ અમન ̆તીિત થે ઈ ક ભારતની ે
આƚયાિત્મક પરપરાન ̆િતિનિધત્વ કરનારા ઉƏજવળ જીવનવાળા Ԍયોં ંુ િતધરો હȩ જીવ છ ખરાર્ ુ ે ે . 

આȐ પણ એમન સખદ ƨમરણ થાય છ ત્યાર Ӕતર અસાધારણ આનદ અન આદરભાવથી ભરાુ ું ે ે ં ે ઈ 
Ĥય છે. 
                                  
                 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                  
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૪૪. દિક્ષણĖરની દવીે ે  
 

ઈĖરની અĆȹતૂ, અિચંત્ય, મહામિહમામયી શિક્ત કેવી રીત કામ કર છે ે ે ? તકર્ િવતકર્ ક ે
વાદિવવાદના ક્ષ́મા ઉતરવાથી એ ̆ĕન રહƨયìાન અથવા તો સખદ સમાધાન ે ં ંુ ુ નિહ થઈ શકે. એન ે
સમજવામા તં કર્ થોડીઘણી સહાય જĮર કરી શકશે, પરત એન સપણ ƨપƧટીકરણ તો કવળ ƨવાનભવથી જ ં ં ં ૂ ેુ ુ ુર્
થઈ શકશે. એ શિક્ત કામ કર છ એ સાȧ છે ે ં ેુ , એટɀ જ ુ ં નિહ પણ સાચા િદલથી ઈĖરન શરણ લનાર અન ુ ં ે ે
ઈĖરમય જીવન જીવનારના જીવનમા ડગલ ન પગલ કામ કર છ એ વાત િનિવ�વાદ છં ે ે ે ે ે ે. છતા એની ં
̆તીિત લાબ વખત અન કોં ે ે ે ઈ િવરલ પળે, કોઈ િવરલ પરષન થતી હોય છુ ુ ે ે. 

ઈ.સ. ૧૯૪૫મા દવ̆યાગના મારા િહમાલયના એકાત િનવાસƨથાનમાં ે ં  ં Ɇ હતો ત્યાર મન ુ ં ે ે
ƚયાનાવƨથામા સચના મળી ક માર નવરા́ીના િદવસો દરિમયાન કલકĂામા આવલા ̒ી રામકƧણ ં ૂ ે ે ં ે ૃ
પરમહસદવના ̆Ɖયાત ƨમિતƨથાન દિક્ષણĖરમા રહીન સાધના કરવીં ે ે ં ેૃ . માર માટ કલકĂા તĆન નવ હતે ે ં ંુ .ુ 
અત્યાર સધીના મારા જીવનમા મ એની મલાકાત નુ ું Ҫ હોતી લીધી. છતા ંઈĖરની આìા મળી એટલ મ ત્યા ે Ҫ ં
જવાનો િનણય કયҴર્ . ઈĖરની ̆ત્યક ̆ે ેરણા, યોજના અન આìા મગલન માટ જ હોય છ એવી મારી ̒ćા ે ં ે ે ે
હતી. એ ̒ćાથી ̆ેરાઈન જ માર આગળ વધવાન હતે ે ં ંુ .ુ 

લાબો ̆વાસ પરો કરીન Ɇ દિક્ષણĖર આવી પહҭƍયો ત્યાં ૂ ે ં ેુ ર એ રમણીય ƨથળન જોે ે ઈન મારા સતોષ ે ં
અન આનદનો પાર ન રĜોે ં . એ ƨથળ પણ રમણીય હત ુ,ં તટɀ જ શાત હતે ં ં ંુ .ુ બાȩમા પોતાના પિવ́ ુ ં
̆મરસ Ȑવા પાણી સાથ સાગરમા રમવા માટ મ́મƊધ થે ે ં ે ં ુ ઈન વહી જતી ગગા હતીે ં . એ ƨથળમા ̆વશ ં ે
કરતા માર ĳદય ̒ી રામકƧણ પરમહસનં ં ં ેુ ૃ  માટના ̆મભાવથી ભરપર બની ગȻે ે ૂ ં.ુ માર રોમરોમ એક ું ે
̆કારના અȹતપવ અલૌિકક રસથી રગાૂ ૂ ંર્ ઈન ઊછળવા લાƊȻે ં.ુ રામકƧણ પરમહસના જીવન̆સગોનો િવચાર ૃ ં ં
કરવાનો લાભ મન પહલા અનક વાર મƤયો હતો એટલ એ બધા ̆સગો ̆ાણવાન બનીન મારી કƣપનાની ે ે ં ે ે ં ે
આંખ આગળ રમવા માડÈાં . 

એ સદર શાત ƨથળમા બીȐ િદવસ સવાર મ જગદબાન દશન કȻુ ુ ું ં ં ે ે Ҫ ં ં ર્ ¿. દવીન મિદર ઘȰ ભƥય હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ 
રામકƧણ એ મિદરમા દવીના સાક્ષાત્કારની ૃ ે ં ં ે ઈƍછાથી ̆રાે ઈન વરસો સધી એકધારીે ુ , ઉત્સાહપવકની સાધના ૂ ર્
કરલીે . આંસ સારલાુ ે , ̆ાથના કરલીર્ ે , અન ̆મની ̆બળતાન પિરે ે ે ણામ Ӕતરના әડાણમાથી પોકારો પડલાે ં ે . 
આખર એ મહાપરષના ̆મથી ̆સđ થે ેુ ુ ઈન દવીએ એમન દશન આપɀ એ વાત આȐ તો િવĖિવિદત છે ે ે ે ં ેર્ ુ . 
એ મહાપરષની ુ ુ દીઘકાળની સાધનાના ̆રક પરમાȰર્ ં ે  ુએ મિંદરમા ફરતા લાƊયાં ં .ં એ પરમાȰ ુĤણ ક ે ે
પોકારી પોકારીન કહતા હતા કે ે ં ં ે, ̆મ ે અથવા ભિક્ત Ȑવો રાજમાગ બીજો કોર્ ઈ નથી. એવી અƥયિભચાિરણી 
અનન્ય ભિક્ત કોઈ બડભાગીન જ ̆ાપ્ત થાય છ અન Ȑન ̆ાપ્ત થાય છ તન જીવન Ԍયોિતમય બની ઊઠ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્
છે. તની સાધના સફળ થાય છ ન ત ે ે ે ે ઈĖરના દશનનો દવદલભ લાભ પામીન ધન્ય બન છર્ ર્ે ે ે ેુ . भÈ×या 
लßयःतवनÛयया । અનન્ય ભિક્તનો Ӕતરમા આિવભાવ થાય તોં ર્ , અન તો જે , એ પરમપરષ પરમાત્માની ુ ુ
̆ાિપ્ત શð બન છે ે. રામકƧણદવ એ પરમપરષ પરમાત્માન જ ૃ ે ેુ ુ 'મા' કહીન સબોધતા અન ે ં ે 'મા'Įપ ભજતા ે
હતા. 
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અન એ ભજવાન પણ કવે ં ે ંુ  ુ ? એમની ભિક્ત ˲મ˲મ બળવĂ બની જે ે ઈન પરાકાƧઠાએ પહҭચલીે ે . 
એમન મન િદવસરાત ુ ં 'મા'ના સધામય ƨવĮપમા જ લાગɀ રહતુ ુ ું ે ં ે .ં દન્વયી િવષયો માટની કોુ ે ઈ ̆કારની 
રસવિĂનો એ અનભવ જ ના કરતૃ ુ ુ.ં કહ છ ક એક વાર ̆મની ̆બળતાન પિરણામ એમન જગદબાના ે ે ે ે ે ે ે ં
દશન માટ અજબ Ȑવી વદના થર્ ે ે ઈ. આથી મિદરની િદવાલ પર લટકતી તલવાર લં ઈન એ પોતાે ના 
જીવનનો Ӕત લાવવા તૈયાર થયા. ત્યાર જગદબાએ ̆ત્યક્ષ થે ં ઈન એમન દશન આપ્Ȼે ે ંર્ .ુ મારા મનમા પણ ં
જગદબાના દશનની તાલાવલી Ĥગલીં ે ેર્ . એટલ માર Ӕતર આતર બન્Ȼે ં ંુ ુ .ુ મન થȻ ક આવા તપે ં ેુ :પત ૂ
દવƨથાનમા મન ે ં ે 'મા'ન દશન થાય તો કટɀ સાર ુ ું ે ં ંર્ ુ ! 

બીȐ િદવસથી નવરા́ીનો ̆ારભ થયોં . એટલ મ સકƣપ કયҴ કે Ҫ ં ે, આ ƨથળમા જગદબાનો કોં ં ઈ 
અલૌિકક અનભવ થાય તો જ માર ભોજન કરવુ ુે ,ં નિહ તો ત્યા સધી કવળ પાણી પર રહીન ̆ાથના કરવી ં ે ેુ ર્
અન તલસવે ં.ુ રામકƧણદવ પોત જ એક ઠકાણ કɖ છ કૃ ે ે ે ે ે ં ે ેુ , 'કિલȻગમા કોુ ં ઈ ́ણ િદવસ અđ છોડીન ̆ાથ કે ± ે 
તલસ તો ે ઈĖર તન દશન આપ છે ે ે ેર્ .' એમના આ શƞદો કટલા સાચા ઠર છ ત જોӘ તો ખરો ે ે ે ે ! અલબĂ, 
જગદબાન માટ કોં ે ે ઈ અìાત પવસƨકારોન પિરણામ મારા િદલમા ̆બળ ̆મ પદા થયલોૂ ં ે ે ં ે ે ેર્ . એન લીધ જ ે ે
એવો સકƣપ થં ઈ શકલોે . 

દિક્ષણĖરમા રામકƧણદવના ƨમિતખડની બહાર પે ં ે ંૃ ૃ રસાળમા બસીન મ જગદબાન ̆ાથના કરવા ં ે ે Ҫ ં ે ર્
માડીં . મારા ĳદયના કĮણ ભિક્તભાવોન મ નવા નવા ગીતોની રચના કરતા ઠાલવવા માડÈાે Ҫ ં ં . મારી સામ ે
મારા પિરિચત દિક્ષણĖર િવƨતારના વાસી પિલનબાબ અન તમના પત્ની બઠલાે ે ે ે ે ંુ ુ . તમન Ɇ ગીતનો અથ ે ે ંુ ર્
સમĤવતો ન ગીતોની રચના કરતોે  જતો. માર ́ીȩ ગીત એવા ભાવન હત કું ં ં ં ેુ ુ ુ , 'હ માે , અમાર ત્યા કોે ં ઈક 
ƨનહી આવ છ તો અમ તન ƨવાગત કરીએ છીએે ે ે ે ે ંુ , પરત તમ તો હȩ અચળ બઠા છોં ે ેુ ુ . Ɇ તમારા દશન માટ ુ ં ેર્
ઝખ Ġં ંુ . છતા તમ કમ ̆કટ નથી થતાં ે ે  ં? મારા ̆મનો Ɖયાલ કરીન ન મારા થોડાક ̆મન વધારે ે ે ે ે ે માનીન ે
પણ મારા પર કપા કરોૃ .' 

મારી આંખમાથી અʬની ધારા વહવા માડીં ે ંુ . મ એન ɀછીન સામ જોȻ તો પિલનબાબની પત્નીની Ҫ ે ૂ ે ે ંુ ુ ુ
પાસ એક જ પિક્તમા એક સҮદયવે ં ં ર્ તી સકમારી બઠી હતીુ ુ ે . એના વાળ ભીના તથા ġüા હતા. ગૌર શરીર પર 
એણ સફદ સાડી પહરી હતીે ેે . એન Ӕગ અસાધારણ ુ ં આકષણથી Ȼક્ત હત અન એની આંખમા આંસ હતાર્ ુ ુ ું ે ં .ં 
મન થȻ ક મારી તરફ ટકટકી લગાવીન બઠલી આ વીસક વરસની કમારી કોણ હશે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ  ? એ શા માટ રડ છે ે ે ? 

એ દશામા એકાદ કલાક પસાર થયા પછી પિલનબાબ એમની પત્ની સાથ િવદાય થયાં ેુ ુ . એમણ મન ે ે
જમવા માટ આ˴હ કરી જોયો પણ માર તો જમવે ે ં ુજ નહોત ુ.ં 

એમની િવદાય થયા પછી Ɇ મારો સામાન લું ઈન દિક્ષણĖરમા પચવટીની પાસ િશવમિદરના ે ે ં ં ે ં
ઓટલા પર આવીન બઠો અન જગદબાન ̆ાથના કરવા લાƊયોે ે ે ં ે ર્ . પલી કમારી ત્યા પણ આવી પહҭચીે ંુ . મારા 
આĔયનો પાર ન રĜોર્ . એણ સાડીના છડાન ગળ વીંટીને ે ે ે ે, જમીન પર માȲ મકીું ૂ ન મન ̆ણામ કયા અન ે ે ેર્
પછી એ મારી સામ જોતા નીચ જમીન પર બસી ગે ં ે ે ઈ. થોડી વાર શć િહંદીમા એ બોલીે ંુ  : 

'બાબા, આપ બɆત દરસ આત હұ ન ુ ૂ ે ે ?' 

મ કɖҪ ં,ુ 'હા, દરસ આતા Ɇૂ ે ં.ૂ' 
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'આપ યહા હી રહગં Ұ ે ?' એણ ફરી પછȽે ૂ ં.ુ 
'િવચાર તો ઐસા હી હµ' 
'ઈસસ તો આપકા દવ̆યાગ હી ે ે અƍછા હµ. આપ દવ̆યાગ હી રહીયે ે.' 
મ કɖҪ ં,ુ 'કછ િદન યહા રɆગાુ ં ંુ , િફર દવ̆યાગ ચલા ĤӘગાે .' મન શકા તો થે ં ઈ જ ક Ɇ દવ̆યાગ ે ં ેુ

રɆ Ġ તની ખબર આન ðાથી પડીુ ં ં ે ે ં  ? ક પછી એ માિહતી એન પિલનબાબએ આપીે ે ુ ુ  ? 

'બાબા, મઝ ભી દશન હોગાુ ે ર્  ?' એણ આંસ વહાવતા ફરી પછȽે ં ૂ ંુ ,ુ 'ઉન્હોન મઝ હરĎાર ȥમાે ેુ ુ ઈ લિકન ે
અભી દશન નિહ િદયાર્ .' 

મ કɖҪ ં,ુ 'આપકા ઈતના ̆મ હµ તો દશન જĮર હોગાે ર્ . ̆મ હોતા હµ તો દશન ભી હોતા હµે ર્ .' 
'આપ ðા સબકી રોટી ખા લત હµે ે  ?' 

'જો ̆મસ દત હµ ઉનકી ખાતા Ɇે ે ે ે ં.ૂ' 
'કલ સ મҫ ે ઈસી જગહ પર રોટી લાયા કરગીું .' 
'આપ કહા રહતી હµં  ?' 

'યહીં, મિદરં  ક પાસે . મરા ઘર યહીં હµે . યહા પર બરસҭં  સ રોજ આયા કરતી Ɇે ં.ૂ' 
પોતાની ડોલમાથી મન ચાર રસગƣલા ન નાિળયર આપીન એ બોલીં ે ં ે ે ેુ , 'યહ ̆મસ દતી Ɇે ે ે ં.ૂ' 
આખર મન પવવત ̆ણામ કરીન એ ઊભી થે ે ૂ ેર્ ઈ. 
અન િશવાલયની બાȩના રƨત આગળ વધીે ેુ . 
મને થȻ ક આ કમારી આટલા બધા ભાવવાળી છ તો એની સાથ જું ે ે ેુ ઈન એન ઘર જોે ંુ ઈ લӘ. ઊભા 

થઈન મ એન બોલાવવાનો ̆યાસ કયҴે Ҫ ે . પરત એ દખાં ેુ ઈ જ નિહ. સામ બ લાબી કડીે ે ં ે ઓ ચાલી જતી હતી. 
એક મિદર તરફ અન બીજી બહારના મોટા દરવાĤ તરફં ે , પરત ત્યા એ હતી જ નિહં ંુ . એટલી વારમા એ ં
ðા ંચાલી ગઈ તની ખબર ન પડીે . 

બીȐ િદવસ મ એની રાહ જોે Ҫ ઈ, છતા એ ન આવી ત્યાર ́ીȐ િદવસ મ પિલનં ે ે Ҫ ુ બાબન તના સબધી ુ ે ે ં ં
પછી જોȻ તોૂ ંુ  તમણ આĔયચિકત થે ે ર્ ઈન પછȽે ૂ ં,ુ 'તમ કે ઈ છોકરીની વાત કરો છો ? એવી કોઈ છોકરીનો 
અમન પિરચય જ નથીે .' 

'Ɇ તમન ગીત સભળાવતોુ ં ે ં 'તો ત્યાર ત તમારી પત્નીની પાસ નહોતી બઠીે ે ે ે  ?' 

'ના, છવટ સધી તમારી સામ અમ બ જ બઠલાે ે ે ે ે ે ંુ . ́ીȩ કોુ ં ઈ જ નહોત ુ.ં' 
એમની પત્નીએ પણ એ વાતન સમથન કȻુ ું ર્ ¿. 'ત કમારી બીજી કોે ુ ઈ નિહ પણ જગદબા હોવી ં

જોઈએ. તમ ભાƊયશાળી ક તન દશન કરી શðાે ે ે ંુ ર્ . પરત અમાર ં ંુ ુ ભાƊય એટɀ ĭું ટɀ ક પાસ હોવા છતા અમ ે ં ે ે ં ેુ
એમન દશન ના કરી શðાું ંર્ .' એમની આંખ છલકાઈ ગઈ. 

'પરત Ɇ પણ એન ઓળખી તો ના શðો નં ં ે ેુ ુ  ?' 

'તથી શે ં ુ? એથી કાઈં એના દશનનો લાભ મƤયો એનો ર્ ઈન્કાર કરી શકશો ? એ ફરી વાર દશન ર્
આપશ ત્યાર ઓળખાણ પણ પરી પાડશે ે ૂ ે.' 

ત રાત મન સકત મƤયો ે ે ે ં ે ક પલી કમારી સાક્ષાત જગદબા જ હતીે ે ંુ . 
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થોડા િદવસ પછી માર એકાએક દવ̆યાગ આવવાન થȻે ે ં ંુ .ુ એ પછી તો જગદબાની િવશષ કપા ં ે ૃ
માટ મ કટલાય તપ કયા અન કƧટો વઠÈાે Ҫ ે ે ે ંર્ . એની પાછળનો ઈિતહાસ ઘણો મોટો છે. એ આલખવાન આ ે ંુ
ƨથાન નથી. પરત એ ̆સગ પછી મન ̆તીિત થં ં ેુ ઈ ક ે ઈĖરની મારા પર કપા̃િƧટ છૃ ે. દિક્ષણĖરની દવીનો ે ે
એ પાવન ̆સગ મારા જીવનમા િચરƨમરણીય અથવા અમર બનીન આȐ પણ એવો જ અકબધ રĜો છં ં ે ં ે. 
કાળ એની સવાસ તથા સજીવનીશિક્તન નથી કરમાવી શðોુ ં ે . વરસો વીત છ તમ એ મધમય અન ̆રક ે ે ે ે ેુ
બનતા Ĥય છં ે. સાધકો અથવા આિત્મક પથના ં ̆વાસીઓન એમાથી આĖાસન ન આશા મળશ એવી આશા ે ં ે ે
છે. આપણા દવƨથાનોં ે , તીથҴ તથા ̆ાતઃƨમરણીય િસć પરષોના સાધનાƨથાનો જડ નથી પરત િચન્મય છુ ુુ ં ં ે. 
એમની Ӕદર આȐ પણ ̆ાણ છે, ̆રણા છ અન શિક્તનો ભડાર છે ે ે ં ે.  
                    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼         
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૪૫. એટલી ચતરુતા તો જોઈશ જે  
 

મહાભારતના આિદપવમા એકસો તતાલીસમા અƚયાયમા એક વાત આવ છર્ ં ે ં ે ે. પાડવો િદન̆િતિદન ં
ખબ જ શિક્તશાળી અન તજƨવી બનતા જતા હતા ત Ĥણીન ધતરાƧ˼ની િચંતાનો પાર ન રĜોૂ ે ે ે ે ૃ . એમણ ે
રાજનીિતમા કશળં ુ , મ́ી̒Ƨઠ કિણકન બોલાવીન કɖ કં ે ે ે ં ેુ , 'પાȮપ́ોં ુ ુ નો રોȐરોજ અƟȻદય થુ ઈ રĜો છ ત ે ે
Ĥણીન મન ભાર ે ે ે દઃખુ  થાય છે. માર એમની સાથ મળ કરવો ક ઘષણમા ઉતરવ ત સબધી સલાહ આપોે ે ે ે ં ં ે ં ંર્ ુ . 
Ɇ તમારી સલાહ ̆માણ વતન કરીશું ે ર્ .' 

̈ાěણ̒Ƨઠ કિણક એના ઉĂરમા પોતાના િવચારો રȩ કયાે ે ં ૂ ર્. એ િવચારો રાજનીિતથી પિરપણ હતાૂ ર્ . 
કિણક કɖ કે ં ેુ , 'શʛનો અƟȻદય હમશા નડતરĮપ છુ ુ ં ે ે. એટલા માટ એન બનતા બધા જ ̆યત્નોથી રોકવો ે ે
જોઈએ.' 

'િĎજ̒Ƨઠ ે ! સામ, દામ, દડ ન ભદ Ďારા શʛનો નાશ કવી રીત કરવો જોં ે ે ે ેુ ઈએ ? તમ એ િવષય ે
િવƨતારપવક ઉદાહરણ સાથ મન સમĤવો તો સારૂ ે ે ંર્ ુ.' 

એ ̆ĕના ઉĂરમા ંકિણક એક નાની સરખી કથા કહી સભળાવીે ં . 'મહારાજ વરસો પહલા વનમા ે ં ં
નીિતશાĘના િસćાતોન Ĥણનાર એક િશયાળ રહતં ે ે ં.ુ એ Ȼિક્ત̆Ȼિક્ત Ďારા પોતાનોુ ુ  હત િસć કરવામા કશળ ે ંુ ુ
હત ુ.ં એ ચતર િશયાળ એના ચાર િમ́ો વાઘુ , Әદર, ઘȬ તમજ નોિળયા સાથ વનમા વાસ કરતે ં ે ે ં ંુ .ુ' 

એક વાર એ પાચ િમ́ોએ વનમા િવહાર કરતા એક બળવાનં ે ં , Ȼવાનુ , ĳƧટપƧટ હરણન જોȻુ ુે .ં એન ે
મારવાની ઈơછા થઈ પણ આ˲મણ કરીન મારવાન મƦકલ લાગવાથી ӔદરોӔદર મ́ણા કરીે ં ે ંુ ુ . 

િશયાળ કɖે ં,ુ 'વાઘ, ત આ હરણન મારવાના કટલાય ઉપાયો કરી જોયાҪ ે ે , પરત એ ચતરં ુ ુ , Ȼવાન ુ
અન દોે ડવામા હҭિશયાર હોવાથી નથી પકડી શકાȻં ં.ુ એ Ԍયાર સત હોય ત્યાર આપણો િમ́ Әદર જો એના ે ૂ ં ેુ
પગન માસ ખાું ં ઈ Ĥય તો એ નાસી શક ે નિહ. પછી ત એન સહલાું ે ે ઈથી મારી શક ન આપણ બધા ભગા ે ે ે ં ે ં
મળીન એન માસ ખાે ં ંુ ઈ શકીએ.' 

િશયાળની સલાહ સૌન પસદ પડીે ં . એ સલાહ ̆માણ Әદર સૌથીે ે  પહલા જે ં ઈન હરણના પગન માસ ે ં ંુ
ખાઈ લીધુ.ં પછી વાઘ એન મારી નાƉȻે ે ં.ુ હરણનો નાશ થયલો જોે ઈન સૌન આનદ થયોે ે ં . િશયાળન એની ે
અસાધારણ બિćશિક્તન માટ સૌએ ધન્યવાદ આપ્યાુ ે ે . િશયાળ સૌન િƨમત કરીન કɖ કે ે ે ં ેુ , 'તમ બધા ભોજન ે
કરતા પહલા ƨનાન કરી આવોે ં . તમ પાછા આવશો ત્યાે  ંસધી Ɇ મગના મત શરીરની ચોકી કરીશુ ૃ ૃુ ં .' 

સૌ નદીમા નહાવા ગયાં . મહાબળવાન વાઘ ƨનાનાિદથી િનવĂ થૃ ઈન સૌથી પહલા પાછો આƥયો ે ે
ત્યાર િશયાળન િચંતામƊન જોે ે ઈન એન પણ િચંતા થે ે ઈ. એણ િચંતાન કારણ પછȽે ં ૂ ંુ .ુ 

'વીરવર વાઘ, Әદર હȩ હમણા જ મન કહી ગયો ક વાઘન િધïાર છુ ં ે ે ે ે, મગન તો મ માȻ છૃ ુે Ҫ ે¿ , છતા ં
એ મારા બાɆબળના પિરણામĮપ આȐ પોતાન પટ ભરશુ ે ં ે ેુ . િમ́, Әદરના એવા અહકારȻક્ત વચન ં ુ
સાભƤયા પછી મન તો માસ ખાવાની જરા પણ રિચ નથી રહીં ે ં ુ .' 

વાઘ જણાƥȻે ં,ુ 'િમ́, Әદરના શƞદોએ મારી આંખ ઉઘાડી નાખી છે. Ɇ હવ વનમા િવહરનારા ુ ં ે ં
̆ાણીઓન માસ મારા બાɆબળથી એમનો િશકાર કરીન ખાઘા કરીશું ં ેુ .' એટɀ કહીન વાઘ ચાƣયો ગયોું ે . 
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ત્યાર પછી આવલા Әદરન િશયાળ કɖે ે ે ં,ુ 'િમ́, તાર મગલ હોું ં . મન હમણા નોિળયાએ જણાƥȻ છ ક ે ં ં ે ેુ
વાઘ આ મગન માȻ હોવાથી એના દાતન ઝર એના માસમા ભળી ગȻ છ એટલ એ માે ે ં ે ં ં ં ે ે ંૃ ુ ુ ુ¿ સન Ɇ ે ંુ નિહ ખાӘ. Ɇ ુ ં
તો Әદરન ખાે ઈન જ પટ ભરવાની ે ે ઈƍછા રાખ Ġું .ં ત મારી ુ ં ઈƍછાન અનમોદન કરુ ું .' 

િશયાળની વાત સાભળીન Әદર ડરી ગયો ન દરમા પસી ગયોં ે ે ં ે . એટલામા તો ઘȬ આƥȻં ે ં ંુ .ુ િશયાળ ે
એન કɖે ં,ુ 'વાઘન તારા પર ગƨસો ચઢÇો છે ેુ , માટ અહીં રહવામા તાર ̒ે ે ં ં ેુ ય નથી. એ એની Ęી સાથ થોડી ે
વારમા આવી પહҭચશં ે. માટ Ȑમ ઠીક લાગ તમ કરી લે ે ે ે.' 

ભયન માȻ ઘȬ ત્યાથી એ જ વખત નાસી ગȻુ ુ ું ે ં ં ે ં¿ ુ , છƣલ આવલા નોિળયાન જોે ે ે ે ઈન િશયાળ બોƣȻે ં,ુ 'મ Ҫ
મારા બાɆબળથી વાઘુ -ઘટા વગરન હરાવીન નસાડી મðા છે ં ે ે ે ે ૂ ં ે. મારી સાથ લડીે , મન હે રાવીન ત ચાહ તો ે ં ેુ
માસ ખાં ઈ શક છે ે.' 

નોિળયાએ કɖુ,ં 'બળવાન વાઘ અન બિćમાન Әદર પણ તારી આગળ હારી ગયાે ુ , તો પછી મારો 
તો િહસાબ જ શો ?' અન એ પણ પલાયન થે ઈ ગયો. 

'એ ̆માણ પોતાની અ̆િતમ ચતરાે ુ ઈથી બીĤં બધાન નસાડી મકીન િશયાળ મગના માસનો ƨવાદ ં ે ૂ ે ે ંૃ
લીધો. કરનુ ુ દંન, િશયાળની નીિતથી ચાલનાર રાĤ ઉĂરોĂર સખી થાય છુ ે. કાયરન ભય બતાવીે , વીરન ે
િવનયથી ખશ કરીુ , લોભીન ધન આપીે , ન નીચ તથા સરખસરખાન શિક્ત બતાવીન પોતાન કાય િસć ે ે ે ે ંુ ર્
કરવ જોું ઈએ. મહારાજ, સામ, દામ, દડ ન ભદન આ દƧટાત મ તમન સક્ષપમા કહી સભળાƥȻં ે ે ં ં Ҫ ે ં ે ં ં ંુ ુૃ .' 

મહાભારતન એ દƧટાત જરા અનોખ છુ ું ં ં ેૃ . મહાભારત કાળન વીત્ય આȐ કટલોય વખત વીતી ગયો ે ે ે
છે. મહાભારતકાળના અન આજના મƣયોમા ફર પણ પડÈો છં ે ં ૂ ં ેે . એ દિƧટએ િવચારીએ તો ડગલ ન પગલ ૃ ે ે ે
દગાફટકા, િવĖાસઘાત અન છતરિપંડીની ̆થાનો આપણ પરƨકાર નિહ કરી શકીએે ે ે ુ . રાƧ˼ીય અને 
આંતરરાƧ˼ીય જીવનની તદરƨતી અન સમિć માટ એવી ̆થા અત્યત અમગલ અથવા અનથકારક  થં ે ે ં ંુ ૃ ર્ ઈ 
પડશે. 

ધતરાƧ˼ની પઠ આપણ બીĤના સખશાિતૃ ુે ે ે ં ં , સમđિત ન સમિć જોુ ૃે ઈન જલીશ નિહે ંુ , અન િશયાળ ે
Ȑવા એકલપટા પણ નિહ થે ઈએ. પરત Ȑ આપણી સખસમિć જોં ુ ુ ૃ ઈન જલ છ અન િશે ે ે ે યાળ Ȑવા ƨવાથ� ક ે
ƨવલક્ષી બનીન આપણા ƥયિક્તગતે , સમિƧટગત ક રાƧ˼ીય જીવનમા ે ં અશાિતની આગ સળગાવવા તમજ ં ે
આપણા પર તરાપ મારી આપણા હïના િહƨસાન હડપી લવા માગ છે ે ં ે ે, તમના ̆ત્ય ગાફલ નિહ જ રહીએે ે ે . 
એટɀુ ંજ નિહ, એમન પરાƨત કરવાે , એમન નાકાિમયાબ બનાવવા બનતે ં ુબધ જ કરીશુ ું .ં એટલી ચતરતા ુ
તો જોઈશ જે . દશમા આȐ Ԍયાર બાĜ અન આંતર આ˲મણ અથવા અƥયવƨથાના ઓળા ઊતયા છ ત્યાર ે ં ે ે ે ેર્
મહાભારતની એ િશક્ષા ખાસ યાદ કરવા Ȑવી છે. 
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૪૬. દશન ગોધને ંુ  
 

મહિષ� વાિƣમકીએ રચલા ે 'રામાયણ'મા ંએ જમાનાની ભારતીય સƨકિતન ̆િતિબંબ પડ છં ં ે ેૃ ુ . એ 
સƨકિત કટલી બધી әચી અન અનરી હતી એનો એના અƚયયન પરથી Ɖયાલ આવ છં ે ે ે ે ેૃ . એના પિરણામ ે
આપણા Ӕતરમા એન માટ әડો આદરભાવ પદા થાય છં ે ે ે ે. 

એ મહા˴થમા એક નાનકડોં ં , ઉપરથી જોતા સાધારણ દખાતોં ે , છતા સદરં ંુ , સારગિભ�ત અને 
અસાધારણ ̆સગ છં ે. 

રામ અયોƚયાની ̆Ĥ પર પƧકળ ̆મ રાખતાુ ે . ̆Ĥન સવ ̆કાર ુ ં ેર્ ƚયાન રાખતા. ̆Ĥન સવ̆કારું ેર્ , 
કોઈ પણ Ĥતના ભદભાવ વગર િહત કરવા એ હમશા તૈયાર રહતાે ં ે ે . Ȑમન જĮર હોય એમન દાન પણ ે ે
આપતા. 

એ વખત અયોƚયામા એક તĆે ં ન સાધારણ િƨથિતનો ગરીબ ̈ાěણ વાસ કરતો. એન માટ પોતાનો ે ે
અન કȬબીજનોનો િનવાહ કરવાન કઠીન હતે ં ં ંુ ુ ર્ ુ .ુ રામની ̆Ĥ ̆ત્યની લાગણી તથા દાનિ̆યતાથી ઉત્સાિહત ે
બનીન એક િદવસ એ રામ પાસ આવીન ઊભો રĜો ન પોતાની પિરિƨથિત કહી બતાવીે ે ે ે . 

રામ એન આĖાસન આપીન સરȻના તટ પર લે ે ૂ ઈ ગયા અન બોƣયાે , 'તમારા હાથમા Ȑ લાકડી છ ં ે
તન તમારામા Ȑટɀ બળ હોય તટɀ બળ અજમાવીન ફકોે ે ં ં ે ં ેુ ુ Ұ . એ લાકડી Ȑટલા િવƨતારમા પડશ એટલા ં ે
િવƨતારની ગાયો તમન અપણ કરીશે ર્ . એ ગાયોની સવા કરીન તમારા જીવનન સખી ન સમć કરજોે ે ે ેુ ૃ .' 

̈ાěણ એ ̆ƨતાવનો ƨવીકાર કયҴે . ઉપરથી જોતા ંતો એન શરીર કશ હત અન એ કમજોર Ȑવો ુ ું ં ેૃ
દખાતો હતોે , પરત લાકડીન ફકતી વખત એની શિક્ત સારી પઠ દખાં ે ે ે ે ેુ Ұ ઈ આવી. લાકડીન પોતાની સમ˴ ે
શિક્ત લગાડીન એવી તો જોરથી ફકી ક એ સરȻન પલ પાર જે ે ૂ ે ે ેҰ ઈન ગાયોવાળા િવƨતારમા પડીે ં . 

રામ ̆સđ થયા. એમણ ̈ાěણન એ બધા આȩબાે ે ુ ȩના િવƨતારની હĤરો ગાયો અપણ કરીુ ર્ . 
એમની સવા કરીન ̈ાěણ કȬબ સાથ પોતાની દિર̃તા દર કરીે ે ે ં ેુ ુ ૂ . 

̆સગ નાનો છં ે, પરત ં ુ ઘણો મોટો સાર સચવી Ĥય છૂ ે. રામના જમાનામા દશન ગોધન કટɀ બધ ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
િવશાળ હશ તની કƣપના તના પરથી સહȐ કરી શકાય છે ે ે ે ે. આ તો એક અયોƚયાના ગોધનની વાત છે. 
તની બહારન ગોધન તો કટɀય હશે ં ે ં ેુ ુ . Ȑ દશન ગોધન સમć હોય ત દશમા ઘી દધની નદીઓ વહે ં ે ે ં ેુ ૃ ૂ  ન ે
ખતીવાે ડીન મદદ મળ છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં . ત દશ પર ે ે ઈĖરના આશીવાદ ઊતર જર્ ે . 

એક બીજી વાત. રામ રોકડ દાન આપવાન બદલ ગાયોન દાન આપ્Ȼ ન ̈ાěણ એનો સે ે ે ં ં ે ેુ ુ હષ ર્
ƨવીકાર કયҴ, એ શ બતાવ છું ે ે ? Ȑ દશની ̆Ĥ પશપાલક હોયે ુ , ન સવા કરીન િનવાહ કરવાની ે ે ે ર્
તૈયારીવાળી હોય, ત દશની ̆Ĥ સમć બન ન ે ે ે ેૃ દીઘર્કાળપયત દિર̃ ના રહ¿ .ે રાĤ તથા ̆Ĥ ગોધનન ંુ
મƣય સમȐ તો દશ આબાદ બનૂ ે ે. ભારતની કƣયાણ યોજના કરનારી સરકાર ન ે ̆Ĥ એટɀ સમજશું ે ?  
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૪૭. કાયાપલટ 
 

િનિવ�કƣપ સમાિધ યોગસાધનાની ઘણી әચી અવƨથા કહવાય છે ે. એ સમાિધની ̆ાિપ્ત કાઈં Ȑને-
તન નથી થતીે ે . એન માટ લાબા વખત લગી ઉત્સાહે ે ં , ધીરજ, ખત અન િહંમતપવક કોં ે ૂ ર્ ઈ કશળ માગદશક ુ ર્ ર્
અથવા સદગરની સચનાનસાર િનયિમત રીત પરષાથ કરવો પડ છુ ુ ુુ ુૂ ે ે ેર્ . ત્યાર કોે ઈ ધન્ય ક્ષણ એ પરષાથ ફળ ે ેુ ુ ર્
છ અન િનિવ�કƣપ સમાિધના મગલમય મિદરન Ďાર ઉઘડી શક છે ે ં ં ં ે ેુ . 

અƧટાગયોગમા શાĘીય પિરભાષા ̆માણ િવચારીએ તો યમં ં ે , િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, 
ƚયાન, ધારણા ન સમાિધનો સમાવશ થાય છે ે ે. તમા સમાિધ છવટન Ӕગ છે ં ે ં ેુ . ƚયાનની સાધનામા િસćહƨત ં
થયા પછી કોઈક સૌભાƊયશાળી સાધકન જ એ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે, અન સમાિધની ̆ાિપ્ત થયા પછી ે
પણ, જીવનન કતાથ કરનારીે ૃ ર્ , આત્મદશનનોર્  અલૌિકક આનદ આપનારીં , િનિવ�કƣપ સમાિધ તો અબજોમા ં
કોઈક એકાદ બડભાગીન જ મળતી હોય છે ે. એ એટલી બધી અસાધારણ, અમલુખ અથવા િવરલ છે. એટલ ે
જ ìાની ન યોગીે -િશરોમણી શકરાચાય એના અનભવની અસાધારણતાનો િનદશ કરતા કɖ છ કં ± ² ં ે ેુ ુ , 
'સԔƍચદાનદં ƨવĮપ પરમાત્માના પરમ સખસાુ ગરમા Ȑન મન િનિવ�કƣપ સમાિધમા ̆વશીન મળી ગȻં ં ં ે ે ંુ ,ુ ક ે
સમાઈ ગȻ છ ત મહાપરષન કળ પિવ́ થȻુ ુ ુ ું ે ે ં ંુ ુ , એની જનની કતાથૃ ર્ બની, અન એન લીધ પƘવી પણ ે ે ે ૃ
પƖુયવતી થઈ ગઈ.' 

અન એટલા માટ જે ે , િનિવ�કƣપ સમાિધનો અƟયાસ કરવાની એમણ ખાસ સચના આપી છે ૂ ે. 
મહાત્મા ̒ી રામકૃƧણ પરમહસન એં ે મના યોગી ગર તોતાપરીની મદદથી એ સમાિધની ̆ાિપ્ત થુ ુુ ઈ. 

પછી તો એની અનȹિત એમન માટ એકદમ ƨવાભાિવક બની ગુ ૂ ે ે ઈ. જગદબાન નામ લતાં ં ે ંુ  ક ગીત ગાતા ે ં
અથવા સાભળતા એમન એકાએક સમાિધ થં ં ે ઈ જતી. ત જોે ઈન એમની આȩબાȩના ભક્તો ન સાધકો ે ેુ ુ
આĔયમા Ȯબી જતાર્ ં ંૂ . એમના પüિશƧય િવવકાનદન પણ ભાર આĔય થતે ં ે ે ંર્ .ુ 

એક િદવસ િવવકાનદે ં ે-એ વખત એમણ સન્યાસ લીધો ન હતોે ે ં , એમન નામ નરન્̃ હતુ ું ે -ંપોતાના એ 
આલમની અĤયબી Ȑવા સવસમથ લોકોĂર સĆગરન િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્ત માટ ̆ાથના કરીર્ ર્ ર્ુ ુ ે ે . 
રામકƧણદવન નરન્̃ ̆ત્યૃ ે ે ે ે પƧકળ ̆મ હતોુ ે . એ એની સɄપ્ત શિક્તઓન અન એના ઉƏજવળ ભાિવન સારી ુ ુ ે ે ે
પઠ Ĥણતાે ે . એટલ નરન્̃ન આશીવાદ આપીન બોƣયાે ે ે ેર્ , 'Ȑવી રીત કર છ તવી રીત ે ે ે ે ે રોજ િનયિમત ƚયાનની 
સાધના કરતો રહ તો ે થોડા જ વખતમા ંએક ધન્ય િદવસ તન િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્ત જĮર થે ે ઈ રહશેે.' 

રામકƧણદવ Ȑવા મહાપરષની ૃ ે ુ ુ વાણી તથા સભાિશષ ુ ખોટા તો પડ જ કવી રીતે ે ે ? એ તો સદા 
અમોઘ જ હોય. એ વાણીએ અન એની Ӕદર સિમિ̒ત થયલી સભાે ં ે ુ િશષ નરન્̃ન વધાર ન વધાર ƚયાે ે ે ે ે ે ન 
કરવાની ̆રણા આપીે . એક િદવસ ƚયાનની દµવી દશામા એન લાƊȻ ક એના ગર એની ઉપર િવં ે ં ેુ ુ ુ શષ કપા ે ૃ
કરી રĜા છે. એમની કપાથી એન શાત એકા˴ મન જોતજોતામા શરીર તમજ ૃ ુ ં ં ં ં ે ઈિન્̃યોના ̆દશનો પિરત્યાગ ે
કરીન િનિવ�કƣપ સમાિધના પરમ સખમય ક્ષીરસાગરમા Ȯબી ગȻે ં ંુ ુૂ . એ વખતના અલૌિકક આનદની કƣપના ં
પણ કોણ કરી શકે ? એ તો અનભવની વƨત હતીુ ુ , કƣપનાની નિહ. નરન્̃ે ન મન સમાિધની પરમાનદમય ુ ં ં
અલૌિકક અવƨથામાથી ĤƊયા પછી પણ એવ જ આનદમય અન શાત રɖં ં ં ે ં ંુ .ુ એણ રામકƧણદવનોે ેૃ , એમના 
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અĆȹત અન˴હ બદલ આભાર માન્યોૂ ુ . એટલ એમણ એન કોે ે ે ઈ મનપસદ વƨત માગવા કɖં ં ંુ .ુ તો એણ ે
જણાƥȻુ,ં 'થોડા વખતની સમાિધમા જો આટલો બધો રસ ન આનદ ં ે ં છે, તો કાયમની સમાિધમા કટલો બધો ં ે
રસ ન આનદ હશે ં ે ? તમ કપા કરીન મન એવી અવƨથા આપો ક Ɇ િદવસો સધી સમાિધમા જ પડÈો રɆ ન ે ે ે ે ં ં ં ેૃ ુ ુુ
મન ખાવાપીવાને ં,ુ બોલવાન ક બીȩ કશ ભાન ુ ું ે ંુ જ ના રહ.ે' 

રામકƧણદવ જરાક હસીન છતા જરાક કĮણ ƨવર કɖૃ ે ે ે ં ે ં,ુ 'Ɇ તો તન ઘણો િવવકીુ ં ે ે  માનતો'તો. પરત ત ં ંુ ુ
તો ƨવાથની જ વાતો કયા કર છર્ ર્ ે ે. દિનયામા ચાર કોર કટɀુ ં ે ે ં ુબધ અìાનું , દઃખુ , ˲દન અન શોષણ છ તની ં ે ે ે
તન ખબર નથીે  ? તન દર કરવા માટ ત કે ે ે ં ંૂ ુ ઈ જ નિહ કર ન તારા જ સખનો િવચાર કરીન બસી રહશે ે ે ે ે ેુ  ? 
ના, એવા એકલપટા થવાન બદલે ે ે, બીĤન ઉપયોગીે  થવા માટ જગદબાની મરજીન માન આપીન તાર ે ં ે ે ે
જીવનભર પરષાથ કરવો પડશુ ુ ર્ ે. તારો જન્મ એટલા માટ જ છે ે. એ હત પરો થશ ત્યાર તન સમાિધનો એ ે ે ે ેુ ુ
અĆȹત આનદ ફરી મળી શકશૂ ં ે.' 

નરન્̃ સમજી ગયોે . ગરની ̆રણા ̆માણ પાછળથી એ જ નરન્̃ વીર િવવકાનદ બનીન Ȑ િવરાટ ુ ુ ે ે ે ે ે ં ે
કમર્ કȻુ¿, ત લોકસવાના કમથી સૌ સપિરિચત છે ે ેર્ ુ .  
                 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼             
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૪૮. બહાદર બાળકોૂ  
 

ધમર્ અથવા કતƥયના પાલનનો પથ બધ વખત િનƧકટક અથવા સરળ નથી હોતોર્ ં ે ે ં . એ પથ ̆યાણ ં ે
કરનારન ĤતĤતની ન ભાતભાતની અિƊનપરીક્ષા ક કસોટીઓમાથી પસાર થવ પે ે ે ં ંુ ડ છે ે. એ પથન ં ે
તલવારની તીǛણ ધાર Ȑવો કહી શકાય. િનબળ મનના માનવો આકરી અિƊનપરીક્ષામાથી પસાર થર્ ં ઈન એ ે
પથ પગલા ભરતા ડર છં ે ં ં ે ે, પરત ધમભાવનાથી ભરલાં ેુ ર્ , કતƥયપાલનના આ˴હવાળાર્ , ઉĂમ ̆કારના 
મનોબળથી સપđ માનવોં , નાનો ક મોટો ભોગ આપવો પડ ક ગમ તવ કƧટે ે ે ે ે ંુ  સહન કરવ પડ તો પણું ે , એ 
પથન મકવાનો િવચાર નથી કરતાં ે ૂ , એ તો આગળ પગલા ભય જ Ĥય છં ± ે. એમના Ӕતરમા પɀ ં ે ંુ
શાĘવચન સારી પઠ Ӕિકત થે ે ઈ ગȻ હોય છ કું ે ે, 

ન Ĥત કામાđભયાđ લોભાતુ ,્ ધમ ત્યȐત જીિવતƨયાિપ હતોર્ ે : । 
ધમҴ િનત્યો સખદઃુ ુ ખત્વિનત્યે ે, જીવો િનત્યો હતરƨય ત્વિનત્યે ુ :॥ 

'કોઈ ̆કારની કામનાથી ̆રાે ઈને, ભયન લીધે ે, લોભથી ક જીવનની લાલસાથી પણ કદી ધમનો ે ર્
ત્યાગ ના કરવો. ધમ િનત્ય છ ન સખ તથા ર્ ે ે ુ દઃખુ  તો અƨથાયી છે, આત્મા અમર છ પરત શરીર અિનત્ય છે ં ેુ .' 

ભારતમા એવા કતƥયવતં ર્ , ધમપરાયણ Ęીપરષો કટલાય થર્ ુ ુ ે ં ઈ ગયા છ Ȑમણ કતƥયન હમશા ં ે ે ે ં ેર્
મહત્વન ƨથાન આપ્Ȼ છુ ું ં ે, ન ે એન માટ જĮર પડÈ મોટી મોટી ે ે ે ય́ણાઓ વઠવામા અન શરીરની આɆં ે ં ે િુત 
આપવામા પણ પાછી પાની નથી કરીં , અન એ પણ હસત મોઢે ે ે. ઈિતહાસમા એમના નામ અમર છ ન ં ે ે
સવણાક્ષર Ӕિકત થયલા છુ ર્ ે ે ં ે. 

શીખ ધમમા થર્ ં ઈ ગયલા ગે રુ ગોિવંદિસંહ એમનામાના એક હતા અન એમના પ́ો પણ એવા જ ુ ં ે ુ
̆તાપી હતા. 

ગર ગોિવંદિસંહન ધમન માટ ભારમા ભાર બિલદાન આપવા પડલાુ ુ ે ે ે ે ં ે ે ંર્ , છતા પણ એ મહાપરષ ં ેુ ુ
પોતાની િનƧઠાનો ત્યાગ નિહ કરલોે . 

િસંહના સતાનો Ȑમ િશયાળ ં નિહ પણ િસંહ જ જન્મ તમ એમના સપ́ો પણ એમના ે ે ુ ુ Ȑવા જ 
પરા˲મી નીકƤયા. 

ગર ગોિવંદિસંહ ̆ત્યના Ďષભાવથી ̆રાુ ુ ે ે ે ઈન એક વાર સરિહંદના નવાબ એમના બ નાના પ́ોન ે ે ે ેુ
પોતાની પાસ બોલાƥયાે . 

નવાબ એ બન બાળકોન મસલમાન બનવાની આìા કરીે ં ે ે ુ , પરત ધમ̆મી બહાદર બાળકોએ એ ં ેુ ર્ ુ
આìાનો અƨવીકાર કયҴ. 

નવાબ એમન ભાતે ે ભાતના ̆લોભનો બતાƥયા તો પણ એ મïમ અન અડગ રĜાં ે . ̆લોભનો, ભય, 
ધમકી ક લાલચ એમની પોતાના ધમની િનƧઠામા સહજ પણ ફર ના પાડી શકીે ં ેર્ ે . 

એમના ધમાતરનો કો¿ ઈય ઉપાય શષ ના રĜો ત્યાર છવટના શĘ તરીક નવાબ એમન દીવાલમા ે ે ે ે ે ે ે ં
જીવતા જ ચણી દવાનો Ɇકમ કયҴે ુ . 

એ ભયકંર Ɇકમ પણ બાળકોન ના ડગાવી શðોુ ે . એમના િદલ એવા જ મïમ રĜા.ં 
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સરિહંદના નવાબના કઠોર આદશાનસાર દીવાલ ચણવાની શĮઆત કરવામા આવી ન ચણતરની ે ં ેુ
વƍચ ગર ગોિવંદિસંહના બન પ́ોન ઊભા રાખવામા આƥયાે ં ે ે ંુ ુુ . 

નવાબ કɖે ં,ુ 'છોકરાઓ, જïી થઈન એકની એક વાતન વળગી રહવાને ે ે ે બદલ મસલમાન બનીન ે ેુ
Ĥન બચાવી લો. હાથ કરીન શા માટ મત્Ȼના મખમા પડી રĜા છોે ે ે ંૃ ુ ુ  ? 

બાળકો બોƣયા, 'જïી થઈન એકની એક વાતન અમ નથી વળગી રĜા પણ તમ વળગી રĜા છોે ે ે ે . 
અમાર ધમાતર કરાવવાના ગાડપણન છોડી દો તો કોું ં ે¿ ઈ ̆ĕ જ નથી. બાકી અમ મત્Ȼથી જરાપણ નથી ે ૃ ુ
ડરતા. ધમન માટ મરવ પડશ તો પણ એ મત્Ȼ અમાર માટર્ ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ  મગલકારક થં ઈ પડશે.' 

દીવાલ વધાર ન વધાર ચણાતી ચાલીે ે ે . 
બાળકો એવા જ અડગ અન િનભય રĜાે ર્ . 
છાતી સધી દીવાલ આવી પહҭચી એટલ આખુ ુે યં દƦય કરણ બની ગȻે ંૃ ુ .ુ 
એ વખત મોટા બાળકન ĳદય ભરાે ંુ ઈ આƥȻ અન એની આંખમાથી અું ે ં ʬ ટપકી પડÈાુ .ં 
એ જોઈન નાનો બાળક ગળગળો બની ગયો ન બોƣયોે ે , 'કમે  ? મરવાન નથી ગમત ક શુ ુ ું ં ે  ં? આંખમા ં

આંસ કમ આƥયાુ ે  ં?' 

'આંસ આવવાન કારણ ȩદ છુ ુ ં ં ેુ ુ .' મોટા ભાઈએ ƨપƧટીકરણ કȻુ¿, 'ધમન માટ ત મારા કરતા નાનો ર્ ે ે ંુ
હોવાથી વહલો ચણાે ઈ જઈશ ક વહલો મરીશ એ િવચારીે ે ન મન ઓĠ આવ છે ે ં ે ે. Ɇ તારા કરતા નાનો હોત ુ ં ં
તો કવ સાર થાતે ં ંુ ુ  ?' 

નવાબના Ɇકમથી એ બન સકોમળ બાળકો પર દીવાલ ચણાુ ં ે ુ ઈ ગઈ, પરત એથી શં ંુ  ુ ? એમનો 
ધમ̆મર્ ે , ȩƨસોુ , આત્મત્યાગ અથવા બિલદાનભાવ અમર બની ગયો. 

ધન્ય છ બાળકો ે ! ધન્ય એ સપ́ો ુ ુ ! 
એમના જીવન અનત કાળ સધી અં ં ુ નકોન ̆રણા પાતા રહશે ે ે ં ે ે, અનકન બળ ધરશે ે ે, અન અનકના ે ે

Ӕધકારથી આવĂ જીવનમા Ԍયોિત ભરશૃ ં ે. 
             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                        
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૪૯. િવવકાનદની ચચળતાે ં ં  
 

મહાત્મા ̒ી રામકƧણ પરમહસદવના વખતમા કલકĂાથી થોડક દર ગાઝીપરમા એક બીĤ ૃ ં ે ં ે ૂ ંૂ
તપƨવી̒Ƨઠે  મહાપરષ િનવાસ કરતાુ ુ . એમન નામ પવહારી બાબા હતુ ું .ં એ મોટા ભાગ લોકસપકથી દર ે ં ર્ ૂ
િનતાત એકાતમા રહતાં ં ં ે . બીĤ સામાન્ય માણસો તો એમન પԌયભાવથી જોતાે ૂ  ંજ, પણ રામકƧણદવ પોત ૃ ે ે
પણ ̆સગ મળતા એમના ત્યાગં ં , એમની સાધતુા અન તપĔયાની ̆શસા કરતાે ંર્ . 

પવહારી બાબા કવા ે ̆કારના સત હતા અથવા કોં ઈ Ĥતની િવશષ તપĔયા ક સાધના કરતા તની ે ે ેર્
માિહતી કોઈન ન હતીે . એ સબધી એ ભાર ગપ્તતા સવતાં ં ે ેુ . છતા પણ લોકોમા અન ખાસ કરીન ં ં ે ે
̒ćાભિક્તસપđ ભક્તોમા એ હઠયોગી તરીક ઓળખાતાં ં ે . સાધના Ďારા સાપડલી કટલીક િવશષ શિક્તઓના ં ે ે ે
પરચા એમના સપંકમા આવનારા Ęીર્ ં -પરષોન અવારનવાર મƤયા કરતાુ ુ ે . એન લીધ અન એમની કટલીક ે ે ે ે
બીજી યોƊયતાઓન લીધ આȩબાȩના િવશાળ ̆દશમા એ સારી પઠ Ĥણીતા થે ે ે ં ે ેુ ુ ઈ ȧકલાૂ ે . 

રામકƧણદવની સાથ ƨવામી િવવકાનદ પણ પવહારી બાબાના દશન ગયલા ન ત્યારથી એ ̆તાપી ૃ ે ે ે ં ે ે ેર્
લોકોĂર મહાપરુુષન માટ િવશષ આદરભાવ રાખતા થયલાે ે ે ે . 

એ પછી તો વરસો વીતી ગયા ન િવવકાનદ પરદશ પણ જં ે ે ં ે ઈ આƥયા. 
પરદશમા ભારતીય ધમે ં ર્, તત્વìાન તથા સƨકિતના ઉĆગાતા ક ̆ચારક તરીક એમન અખટ ં ે ે ે ૂૃ

કીિત�ની ̆ાિપ્ત થઈ. એ કીિત� સાથ એ દશમા આવી પહҭƍયા ત્યાર દશવાસીઓએ એમન ભાે ે ં ે ે ંુ ર ઉમળકાથી ે
દબદબાપવક સન્માન કȻૂ ર્ ¿.ુ એમના ƨવાગતમા ઠર ઠર સભાઓ ભરવામા આવીં ે ે ં , ન એમણ કરલા અȹતપવ ે ે ે ૂ ૂ ર્
કાયની ર્ કદરĮપ ̆મપવક એમની ̆શિƨત કરીે ે ૂ ર્ . 

કતìતા તમ જ ગણ˴ાહકતાના એ િવરાટ ̆દશનથી િવવકાનદન Ӕતર આનદી ઊઠȾૃ ે ે ં ં ં ંુ ુ ુર્ . 
સૌનો સત્કાર ઝીલીન એ છવટે ે ે કલકĂામા શાિતપવક રહવા માડÈા ત્યાર એમના મનમા પવહારી ં ં ૂ ે ં ે ંર્

બાબાની ƨમિત ̆બળપણ થૃ ે ઈ આવી. એથી એમના દશન જવાન નïી કȻર્ ¿ે ંુ .ુ 
પવહારી બાબાન દશન કરીન એ કતાથ થું ેર્ ર્ૃ યા ન પોતાન બડભાગી માનવા લાƊયાે ે . પરત એ ભાવ ં ુ

એટલથી જ ના અટðોે . એ દશનન લીધ એમના ર્ ે ે મનમા એક નવો જ િવચાર પદા થયોં ે . એમન થȻ ક મ ે ં ે Ҫુ
રામકƧણ પરમહસદવન ગĮ કયા છ એના કરતા પવહારી બાબાન ગર કયા હોત તોૃ ં ે ે ે ં ેુ ુર્ ર્ુ  ? પવહારી બાબા 
રામકƧણદવ કરતા િવશષ શિક્તશાળી લાગ છ ૃ ે ં ે ે ે ! 

એ િવચાર એમના મનન એવો તો ઘરી વƤયો ક એ િસવાય એ બીȩ કાે ે ે ં ંુ ઈ િવચારી શðા જ નિહ. 
લાબા વખતલગી એમણ એ િવચાર કયા કયҴ ન છવટ એવ પણ નïી કȻ ક સવાર ઊઠીન ં ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ¿ુ ુ

પવહારી બાબા પાસ જે ઈન એમન ગર તરીક ƨવીકારી લવાે ે ે ેુ ુ . 
ત્યા તો એ રાત એક અĆȹત બનાવ બન્યોં ે ુ . એન બનાવ કહો ક ચમત્કાર બȥ એક જ છે ે ં ેુ . 
ચાદનીથી ચમકતા Ȑ નાના સરખા ઉČાનમાં  ંએ આંટા મારી રહલા ત ઉČાનમા એમની અĤયબી ે ે ં

વƍચ એમણ એક અદƧટપવ ̃Ʀય જોȻે ે ૂ ંૃ ર્ .ુ એમનાથી થોડક દરે ૂ , એમની બરાબર સામે, રામકƧણદવની ૃ ે
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અલૌિકક આકિત ઊભી રહલીૃ ે . અવકાશમા ઊભલી એ Ԍયોિતમય સધાસભર આકિતના દશનથી િવવકાનદન ં ે ે ં ેર્ ર્ુ ૃ
ભાર નવાે ઈ લાગી. એ આકિત પોતાના ગĮૃ ુ  રામકƧણ પરમહસદવની જ હતી ૃ ં ે ! 

પરત એમની મખાકિત પર હાƨયન બદલ િવષાદ હતોં ે ેુ ુ ૃ . એની ઉપર ̆સđતાન બદલ િખđતાની ે ે
છાયા ƨપƧટ દખાે ઈ આવી. એન કારણું  ? 

કારણન ખલાસો કરતી હોય એમ એ આકિત િવવકાનદન Ĥણ ક ઠપકો આપતી હોય તમ કહવા ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ
માડીં , 'મારામા હȩ પણ આટલો બધોં ુ  અિવĖાસ ? મારી આટલી બધી કપા હોવા છતા પણ અિવĖાસૃ ં  ?' 

અન એ આકિત અવકાશમા િવલીન થે ંૃ ઈ. 
એ અલૌિકક અનભવન લીધ િવવકાનદ પવહારી બાબાન ગર કરવાનો િવચાર છોડી દીધોુ ુે ે ે ં ે ે ુ . પરત ં ુ

બીȐ િદવસ એ િવચાર પાĠે ે  ંજોર પકડȾ ત્યાર રામકƧણદવ પાĠ એ જ રીત દશન આપ્Ȼુ ું ે ે ે ં ે ંૃ ર્ . કહ છ ક ે ે ે
રામકƧણદવ િવવકાનદન ઉપરાઉપરી એવી રીત એકવીસ િદવસ સધી દશન આપ્Ȼ ત્યાર એમની રહીૃ ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુર્ -સહી 
̉ાિત દર થં ૂ ઈ અન એમન ખાતરી થે ે ઈ ક રામકƧણદવ ખબ જ શિક્તશાળી છ ન એમની પોતાના પર ે ે ૂ ે ેૃ
કાયમની કપાદિƧટૃ ૃ  છે. પવહારી બાબાન ગર કરવાનો િવચાર એમણ માડી વાƤયોે ે ંુ ુ . 

આ ̆સગ શ શીખવ છં ં ે ેુ  ? એ જ ક ગરમા અખટ અન અડગ ̒ćાની આવƦયકતા છે ં ૂ ે ેુ ુ . એક યા બીĤ 
કારણ વારવાર ગરન બદલવાન બરાબર નથીે ં ે ંુ ુુ . સાધકની સાચી ̒ćાભિક્ત હશ તો ે ઈĖર તન ગરની ે ે ુ ુ
મારફત મદદ કરતા જ રહશેે. એ ઉપરાત આ ̆સગમા એક બીજો સદશ પણ સમાયલો છં ં ં ં ે ે ે. સĆગરનો સબધ ુ ુ ં ં
એમન ƨȲળ શરીર ġટÇા પછી પણ ચાɀ રહ છુ ું ૂ ે ે. એ પોતાની િવશષ શિક્તનો આ̒ય લે ઈન િશƧય ક ે ે
શરણાગતની સદાય સભાળ રાખ છ ન એની ȹલ થતી હોય તો એ ȹલન કરણાથી ̆રાં ે ે ે ૂ ૂ ે ેુ ઈન સધારી લ છે ે ેુ . 

િવવકાનદ Ȑવાના સબધમા આવ બન્Ȼ તો આપȰ તો શ ગȩે ં ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ , એવુ ંમાનીન કોે ઈએ મનન િનબળ ે ર્
કરવાની જĮર નથી, પરત બળવાન બનાવવાન ન Ĥ˴ત રહવાન છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . જોઈએ છ ગરન માટનો ̃ે ે ેુ ુ ઢ િવĖાસ. 
એ સાધકન માટ ̒યƨકર ઠર છે ે ે ે ે.  
             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                      
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૫૦. સત ̒ી નારાયણ ƨવામીં  
 

ભારતવષમાર્  ંછƣલા થોડાે ં કં વરસોમા Ȑ પણકામં ૂ ર્ , ̆તાપી ન સાચા મહાત્મા પરષો થે ુ ુ ઈ ગયા તમા ે ં
̒ી નારાયણ ƨવામીન નામ િવશષ ઉƣલખનીય છું ે ે ે. 

એ એક ઉƍચ કોિટના મહાત્મા હતા. 
શરીર મા́ે  ગણ પાટની લગોટી પહરતાૂ ં ે , ન મૌન રાખતાે . 
એટલા મોટા મહાત્મા હોવા છતા પણ Ĥણ ન̊તા તથા સરળતાની મિત� ં ે ૂ જ જોઈ લો. 
એમની ન̊તાનો એક જ ̆સગ કɆં ં.ુ એ ̆સગ આȐ પણ મન એવો ન એવો જ યાદ છં ે ે ે. 
ઈ.સ.૧૯૪૪મા નારાયણ ƨવામી ફરતા ફરતા િહમાલયના ઉĂરકાશી ƨથાનમા આƥયા હતાં ં . ત્યા ં

એમણ ત્યાની ̆િસć િબરલા ધમશાળામા મકામ કરલોે ં ં ેર્ ુ . 
િબરલા ધમશાળાથી થોડક દર િવĖનાથ મિદર્ ે ંૂ રન ƨથાન છ ત્યા નાગાજી કરીન એક સમથ સતપરષ ુ ું ે ં ે ંર્ ુ

િનવાસ કરતા. એ પણ મૌન રાખતા તથા ભાર તપ કરતાે . ઉĂરકાશીમા એમન માન ઘȰ વધાર હતં ં ં ે ંુ ુ .ુ 
િવĖનાથ મિદરના નાનાસરખા કƠપાઉન્ડમા એકબાȩ એમની મȯલી હતીં ં ુ ૂ . 

નારાયણ ƨવામી િવĖનાથ મિદરમાથી દશન કરીન બહાર નીકƤયાં ં ેર્  એટલ નાગાજીએ પોતાની ે
મȯલીમાથી બહાર આવીન એમન નમƨકાર કયાૂ ં ે ે ર્. નાગાજી પોત ઉƍચ અવƨથાએ પહҭચલા મહાપરષ હોવા ે ે ુ ુ
છતા નારાયણ ƨવામીન પગ પડીન બ હાથ જોડીન એમની આગળ ઊભા રĜા એ કાં ે ે ે ે ે ઈં એમની ઓછી 
ન̊તા ન હતી. 

પરત તરત જ નારાયણ ƨવામીની ન̊તાન એક બીȩ દƦયં ં ંુ ુ ુ ૃ  જોવા મƤȻુ.ં એ દƦય પણ ભાર ૃ ે
અĤયબીમા નાખી દ તવ હતં ે ે ં ંુ .ુ નારાયણ ƨવામી પણ નાગાજીન પગ લાƊયા તથા ̆ણામ કરીન ઊભા રĜાે ે ે . 
નાગાજી નારાયણ ƨવામીન ફરી પગ લાƊયા ન નારાયણ ƨવામી ફરી નાગાજીન પગ લાƊયાે ે ે ે ે . બન મહાત્મા ં ે
પરષો એકમકન પગ લાગતા જ Ĥયુ ુ ે ે ે . એવી રીત કટલીયવાર ચાƣȻે ે ં,ુ અન આખર અમ વƍચ પડÈા ત્યાર ે ે ે ે ે
ત શાત રĜાે ં . 

અમન થȻ ક એકસરખી અવƨથાએ પહҭચલા આ સત પરષો કટલાે ં ે ે ં ેુ ુ ુ  બધા િનખાલસ અન ન̊ છ ે ે ! 
એમન માટનો અમારો આદરભાવ વધી પડÈોે ે . સતપરષોની Ӕદર પણ નાનામોટાના ભદભાવ હોય છ તથા ં ે ેુ ુ
ચડસાચડસી ચાલતી હોય છે. એ દિƧટએ જોતા આવા બ અસાધારણ મહાત્મા પરષો પરƨપર ̆ણામ કર એ ૃ ં ે ેુ ુ
કાઈં નાનીસની વાત ના કહવાયૂ ે . એમના ĳદયની િવશાળતા ન ગણ˴ાહકતાના એ મોટા પરાવાĮપ જ કહી ે ુ ુ
શકાય. 

નારાયણ ƨવામી ઉĂર ̆દશમા કાયƨથ કȬબમા જન્મલાે ં ં ં ેુ ુ . ઘરનો ત્યાગ કયા પછી એ બદરીનાથ ર્
ગયા. ગર તરીક એ બદરીનાથન જ માનતા હતાુ ુ ે ે . એ મƉયત્વ ભક્ત હતા ન ભિક્તમાગનો આધાર લુ ે ે ર્ ઈન ે
આગળ વધતા. ભિક્તમાગમા પણ એમનો મƉય િવĖાસ નામજપમા હતોર્ ં ંુ . એમનો મƉય ઉપદશ નામજપનો ુ ે
હતો. એ કહતા ક ે ે ઈĖરની ̆ાિપ્ત અથવા તો િચĂની શાિતન માટ નામજપ Ȑવ સાધન બીȩ એકં ે ે ં ં ેુ ુ ય નથી. 
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નામજપ સૌથી સરસ, સરળ અન સચોટ સાધન છે ે. એ સાધનમા અડગ ̒ćા રાખીન એમણ પોત જીવનના ં ે ે ે ં
બાકીના વરસો દરિમયાન નારાયણ મ́નો જપ કયા કયҴં ં ર્ . 

એમન નામƨમરણ સકું ૂ ંુ, જડ ક યાિ́ક ન હત પરત સમજપવકન ક ભાવમય હતે ં ં ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુર્ . નામƨમરણ 
કરતી વખત એમન ĳદય ગĆે ંુ ગĆ બનતુ,ં ભાવિવભોર થઈ જતુ,ં અન એમની આંખ ભરાે ઈ જતી. એ 
િદવસનો મોટો ભાગ ભાવદશામા જ રહતા એમ કહીએ તો ચાલં ે ે. નમદાિકનાર ચાદોદ ક્ષ́મા વરસો સધી ર્ ે ં ે ં ુ
તપĔયા કરીન એમણ ર્ ે ે ઈĖરદશનનો આનદ મળƥયો અન એથી એમન જીવન ધન્ય બન્Ȼર્ ં ે ે ં ંુ .ુ એ ધન્યતાની 
̆ાિપ્ત એમન જોતાે વંત સહȐ થҪ ે ઈ શકતી. 

નામƨમરણની સાથ સાથ એ બીજો મƉય ભાર મનની િનમળતા ક ચાિરǯયની શિć પર મકતાે ે ે ૂુ ુર્ . 
મનન િવશć કરવાની સાથ સાથ નામƨમરણ કરીન ે ે ે ેુ ઈĖર ̆ત્યનો ̆મ કળવવાની એ ખાસ ભલામણ કરતા ે ે ે
રહતાે . Ȑમન મદદની જĮર છ એમન મદદĮપ થવા માટ તત્પર રહવાે ે ે ે ે નો સદશ પં ે ણ એમની મારફત 
મળતો રહતોે . 

ઉĂર ̆દશ ન ગજરાતમા એમના અનક ભક્તોે ે ં ેુ , ̆શસકો અન અનયાયીઓ હોવા છતા એમણ કોં ે ં ેુ ઈ 
આ̒મની ઈƍછા ના કરી. જીવનભર સાચા અથમા િવરક્ત રહીન એ િવચરણ જ કરતા રĜાર્ ં ે . બદરીનાથધામ 
અન બદરીનારાયણ ભગવાનન માટ એમન અજબ ̆કારનો ̆ે ે ે ે ેમ હતો અન એમની કપાથી જ એમન શાિત ે ે ંૃ
મળલીે . એમના સગં, માગદશન અન એમની મદદ Ďારા બીĤ કટકટલા જીવોએ શાિત મળવી ત કોણ કહી ર્ ર્ ે ે ે ં ે ે
શકે ? એનો િહસાબ કોણ કાઢી શકે ? 
                                   

 
☼ ☼ ☼ ☼  

 

(સમાપ્ત) 
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(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠં  ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસંા  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાુ ની ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
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